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༄༅། ཟོས ཟམ 8255 2 
ཡ་ 





“ལུ ༄། །གློ་བོ་བཀའ་འབུམ། དཀར་ཆག །༼ཀ༽ 
མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡི་རྣམ་པ ར་བཤད་པ་རིག་གནས་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཇ་པ ༥༠༠ 0 """"”"""”"""'""""ཛ ༩ རབ ར། 


བཞུགས། 





གློ་བོ་བཀའ་འབུམ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིག་གནས་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྦ་རླབས་ཕྲེང་བས་མུ་མེད་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །ལུང་ 
རིགས་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་འབུམ་ཕྲག་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བློ་ལྡན་དོན་མཐུན་འདོད་པའི་རེ་བ་ནམ་ཡང་སྟེར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒོལ་བ་ངན་པའི་འདབ 





༄༅། །ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་བློ་མཚོ་ཟབ་མོའི་གཏིང་མཐའ་ལྟར་མི་ཕོད། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་དུས་མཐར་སྤྲལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པ་ལ་་ 
འདུད། །འདིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མངོན 

པར་འཕེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་རབ་ཏུབསྟིལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱིརོ་རེ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཉེ ༡༡༡༡༡༩༥ 
བར་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རང་དང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པའི་རི་དྭགས་སྐྲག་ ང་སྦ་བཀོང་བར་བྱེད་པའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
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ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ཡས 
གླིང་། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཌྲཾཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་ 


༧ པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་”་ 


 ཕོ་ལ། གང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཚུལ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་””་ 
གདན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད། གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དབུས། རིམས་ནད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན། བསིལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་ཀླང་དལ་གྱིས་གྱ་གྱུར་"” 
འབབ་པའི་འགྲམ། མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་སྙན་པའི་བ་དན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། དཔལ་ 





རི ༄༅། །ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་བྱང་ ཤར་གྱི་ཆར་ཅུང་ཟད་བགྲོད་པ་གར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲོང་ཞིག་ཏུ། ཡབ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་མང་གར་མ་ 
མ་གཅིག་ཉེ་རེ་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྲི་ལམ་དུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མིག་གིས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་གནས་ཁང་གཡར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་རྨིས་ཏེ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །བསྟོད་པ་བྱེད་པས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀླུ་དབང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཡུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །དབང་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་ 
ཕོ་སྟག་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་བབ་པ་ན་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྒ ར་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཁྱབ་ཅིང་མཁ འ་འགྲོ ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ ༡ 

འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ འང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་གསལ་བར་དོད་ཅིང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱེན་དུ་འཕགས་ལ། སྨིན་མ ཚམས་ན་ཁ་བ་དུང་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟ ར་དཀར་ཞིང་འཇམ་ལ་གཡས་སུ་་་་ 

| འཁྱིལ་བའི་མཛོད་སྤུ་དང་། གསང་བའི་གནས་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་དང་ལྡན་པས། གང་གིས་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་འཛིན་ཏེ། བསྟོད་པ་བྱེད་པས། བལྟམས་པའི་དུས་ན་འོད་ཀྱིས་ 


བྲ 
94 
-ློ 
2 
ཤ 





འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །ཡུམ་ལ་མ་གནོད་བདེ་བའི་རྣམ་པ་རྒྱས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་མཁའ་ལ་འདུས། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་ནི་བལྟ་བས་་" 
མི་མངོན་ཞིང་། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་གསལ་པོར་འཕགས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་"” 


'' བལྟམས་ནས་གོག་པོ་འགོག་པའི་དུས་ན་ཡང་། ས་ལ་རི་མོ་ཀྱག་ཀྱོག་བྲིས་ནས། སྐད་པ་ར་པི་ར་མི་གོ་བ་འགུའ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། རི་མོ་དེ་ལ་མི་འགོམ་པར་ཕྱག་གིས་བསུབས་ནས་འཇོག་པ་ཡུམ་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། 


་ྲ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་པས་གཟིགས་པ་ན་ལཉྟ་དང་ལརྟུལའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཚར་རེ་བྲིས་ནས། དེ་བཀླགས་ཏེ་འགོམ་ཡུགས་སོང་དོགས་ནས་བསུབས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་འདིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཀློག་ཡིག་རྣམས་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་བརྟེས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ལ་””ཚ 
བསླབ་པའི་ཚུལ། འབྲས་དུས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསན་ཡིག་ལྷུག་པར་བྲིས་པ་རྣམ་ཐར་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆག་ལོ་ཙྭ་བའི་དྲིས་"” 





ལུ ༄༅། །ལན་དུ་གསལ་ཞིག་གོ་སླ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར། སྡེབས་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །དམར་སེར་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་ལྟ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལས ༠༡༡༡༩ 
ཐོས། །རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དཏྟི་དང་། །དབྱངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ། །དགེ་འདུན་དཔལ་ལས་ལེགས་པར་བསླབས། །མངོན་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད། །དེ་ཡི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བཅས 
„ པ། །མཁས་པ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས། །ནག་མོ་ཁོལ་གྱི་སྙན་ངག་གསུམ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས 


“ ལས་ཐོས། །གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ཐོས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་གསུམ། །བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་བཤད་པའི་རྒྱུད། ། 


 མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་བདུན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཌོམྤའི་སྐོར། །རྟོག་མེད་ཨ་ར་ལི་སོགས་གསུམ། །མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་འགྲེལ་པ་་ 
° བཅས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དཔལ་མཆོག་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་། །དེ་དག་གཉིས་ཀ ་འགྲེལ་པ་དང་། །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཡན་ལག་བཅས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ཆེ། །དེ་བཞེན 





གསང་བ་ཆེན་པོ་སོགས། །དཔུང་པ་བཟང་པོ་ལེགས་གྲུབ་དང་། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། །མཚན་བརྗོད་བཤད་པ་ལུགས་བཞི་དང་། །བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་པདྨ་ཅན། ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད་རྣམས། །ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ལས་ཐོས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བཅས། །བ ག་གཉིས་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ཡི། །འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་འགྲེལ་བཅས། །རྣམ་་ 
རཱ སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་བརྗོད་བཤད་པ་ལུགས་རྣམ་གཉིས། །དེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག མཁན་པོ་ཆོས་རྱ་རྗེ་ལས་ཐོས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་དང་། །དོན་ཞགས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་་“ 


དཱ དང །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་བཏུས་དང་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྲ་རགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལན་མང་ཐོས། །གསང་བ་ 


ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ས་འོག་གསང་བ་རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། །འདི་རྣམས་བོད་དུ་སྔོན་མ་འགྱུར། །བདག་གིས་སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ལས། །ཐོས་ནས་བསྒྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་བཤད 
ཅིང་། །གསན་ཡིག་ཞིབ་པར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྟོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་དུས་སུ་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་”་ 





༡ ༄༅། །པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྒུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་” 
སྔོན་རོལ་ཏུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ ་ཚེ་འདིར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་མཁས་"”་ 
པ་དུ་མ་བསྟེན་ཅིང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། ཉག་པའི་ལ མིསྣ་རེས་ཆུ་བཟུང་བས་ཤེསྤ་བ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁེན་པ་མངའ་ཞིང་། སྔར་སྨོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་ལན་རེ་དང་། 


ཱེ ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟུང་རེ་གསན་པས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྒྲ་པ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ང་འདྲ་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་ང་མཁས་སྟན་ངག་ང་ཉིད་མངོན་བརྗོད་འཆད་ལ་འགྲན་ 
_ མེད་ང་། །དུས་སྦྱོར་ངས་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རིག་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ང་། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ས་སྐྱ་པ་སྟེ་མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་སྟེ། ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཁྱོད་" 
ྦ མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ཤེས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཅིག་འདྲ་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་སྙམ་ནས་ཁས་འཆེ་བའམ། འོན་ཏེ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་”་ 





དཔྱོད་མ་བཏང་བར་སྨྱོན་ཚིག་ལྟ་བུར་འདོད་རྒྱལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་གམ། གལ་ཏེ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པར་བཟུང་ནས་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་འདེ་རྒྱུ་"””པ 
མཚན་མེད་པར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ལ་གཞན་ལ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལན་འདེབས་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་ནས། སྒྲ་པ་ང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་” 


༧ སྦྱངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། མཁས་པར་བྱ་""" 


| བའི་ཡུལ་ནི། མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དེ་ཡུལ་བརྡ་སྤྲོད་རྟོག་གེ་དང་། ། འཚོ་བ་ཕྱི་ནང་རིག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡིན་པ་ལས། །སྒྲ་རིག་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་”””ཝ 
བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཀྭ་ལ་པ་དང་། ཙནྡྲ་པ་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས། ཚིག་གི་ཆ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཚནྡྲ་གོ་”ཝ 
མི་དང་། རྒྱས་པ་དང་། གནས་འཇོག་དང་། གྲོག་མཁར་དང་། ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་བསྟན་བཅོས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་རྱི ༡༧༠༧༠༧ 





༧ ༄༅། །གཙོ་བོ་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དེའི་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པས་རང་གཞན་སྡེ་པའི་རྒོ། ལ་བའི་གླང་པོ་་་” 
སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་རགས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་རྒྱས་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་མཆེ་བ་རྣོན་པོས་བླན་པོ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱོད་མི་ཤེས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པ་ 
དག་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་པའི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྫིད་ལ། རང་ལུགས་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི་” 


ཀྲ མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས་གྲུབ་མཐ འ་ངན་པའི་ཀླད་ཁྲག་མ་ལུས་པ་ རྩ་བ་ནས་འདོན་ཞིང་། བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔ ལཿ ལྡན་ཆོས་”་ 
ཌཱ ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། རི་མོ་དང་། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱག་ཚད་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་ལེགས་ལ ༡༡༠༠ 
° སོགས་པའི་བརྟག་པ་དང་། ས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། རྩིས་ཀྱང་བཟོ་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ཨང་ཀ་དང་། 





དྲི་བསྣན་དང་། འགོད་བསྒྱུར་ཏེ་མི་གེའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཟའ་དང་། ཆོས་དང་། སྐར་མ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་སྟེ་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་མྱུར་བ་དང་། གཟའ་ལྔ་“” 
. སོ་སོའི་མྱུར་བ་དང་། བུལ་བ་དང་། དང་པོ་དང་། འཁྱོག་པོའི་རྐང་པ་བ ཙལ་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྩིས་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་དང་། དུས་ཀྱི་མེ་དང་། 
ཧཾ དེ་དག་གིས་ཉི་ཟླ་འཛིན་པ་དང་། དུ་བ་མཇུག་རིང་འཆར་བ་དང་། ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྩིས་མཐ འ་དག་དང་། ནང་གི་ རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། 


÷ དུས་སྦྱོར་དང་། དབུགས་དང་། ཆུ་སྲང་དང་། དབུག་གུ་དང་། འཕོ་བ་དང་། ཆུ་ཚོད་དང་། ཐུན་ཚོད་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་*”” 
དང་། ནུབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྩིས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་རང་གི་སློབ་མས་བཟོ་”་ 
རིག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་ ཤེས་པ་ཙམ་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གོས་ཀྱི་ཚེམ་བུ་རྣལ་མ་མི་ཤེས་ཀྱང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་་”་ 





རེ ༄༅། །མཁས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ནི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ མས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ནང་རྟེན་དབུ་རྩེ་རྙིང་མ་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་་ 
༢ ཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རུ་ ཤིང་དང་། སྒྲ་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ འ ་ནི། འདི་ཡི་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཟངས་ཚས་མཛད་པ འམ་ཁྱད་པར་འཕགས་གསུང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་ འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཟོ་རིག་པ་་ 
ཁ ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག་གིས་ཀྱང་བ རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བ ར་མི་འགྲོ་ཞིང་། རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བྲིས་སྐུའི་བཀོད་པ་དར་གྱི་ངོས་ལ་བྲིས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བའི་ཕྱག་ནས་རྒྱ་མ་དབོན་གྲགས་ལ་སོང་་”” 


ཱ བའི་གན་དར་དཀར་པོ་ཁ་བྱེད་དོ་ལྷག་པ་ལ་བྲིས་པ་བཀོད་པའང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའང་ཡོད། དཔ ལ་བརྡམ།། ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་འཁོར་སའི་ངོས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔ ལ་གྱི་ཕྱག་མ ཚན་རི་མོར་བྲིས་པ་དག་ཀྱང་དེང་སང་་ 
། སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མཐོང་བ་དང་། དྲིས་པ་དང་། རིག་པས་བརྟག་པ ར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། དེ་གསོ་བ་ཞི་བྱེད་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དང་། སྤྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས 





༈ ནད་རྐྱང་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་། རྐྱང་འཕེལ་དང་། རབ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། སོ་ སོར་ཟད། རབ་ཏུ་ཟད། རབ་མཆོག་ཏུ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་འཕེལ་་ 
ཟད་ཀྱི་འགྲོས་དང་། སྟོད་སྨད་དུ་དྲང་ཞིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་འཇུག་སྒོ་དང་། དང་པོ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། བཅོས་ནས་སླར་ ར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་སྟོན ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་ཁཁ་ 


རྭ 


 པའ་བྱེད་པའི་གཞུང་ལག་ཉུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུལ་པོ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 


; ནང་རིག་པ་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཡིན་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལྷག་པར་་”” 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་་་ 





, དྲོད་རྟགས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། སིིིཾིཾིོ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཆྩ་བ་རྲོ་ 


' ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གནད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ པར རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ལེགས་པར་ཤེས་པས་བཅྩོན 'འགྲུས་ཅན་ཡུས་འདི་ཉིད་མ་སྤངས་ པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
_ ཀྱི་ལམ་དུ་དཀྲི ་བར་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཕང་རྒྱ་གར་ གྱི་གྲུབ ་པ་ཐོབ ་པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག ་རྣམས་ལ་གྲགས་ པའི་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེ་བ ་དང་། བོད་བགྲེས་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་ པའི་བཀའ་གདམས་ དང་། 
° ཞི་བྱེད་ དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཅོད་ ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོས་ ཤིང་ཁོ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ལམ་དེ་དག་ གི་རིམ་གྱིས་པ་ དང་། ཅིག 





ཅར་བར་གྲགས་པའི་འཛུག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཤེས། དེ་དག་གི་ནོར་བ་དང་མ་ནོར་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཞི་གནས་ཙམ་སྐྱེད་ནུས། 
ལ་ལས་ནི་ནད་ཕྲ་མོ་ཙམ་སེལ་ནུས། ལ་ལས་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐོབ་ནུས། ལ་ལས་ནི་ཕན་སེམས་ཙམ་སྐྱེད་ནུས། ལ་ལས་ནི་སྒོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྐྱེད་ནུས། ལ་ལས་ 
ངཱ ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་པ་ཙམ་ནུས། ལ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་འཇུག་ནུས། ལ་ལསནི་བསལ་བྲ་གངས་མེད་པ་གསུམ་ཕན་ཆད་ནུ་ངམཅིས་འཛང་ཆུ་བའ་ཏིན་འབེལ་ཅམ་་ 


བྱེད་ནུས། ལ་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཙམ་སྒྲབ་ནུས། ལ་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་འ ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྡེ་”་པ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གྲི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཅག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དཔྱིས་ཕྱིན། 
ལྷག་མ་མ་ལུས། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་རྟོགས་པས། ནང་གི་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 





ཡུ ༄༅།། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་བློ་གྲོ་ གོས་ཊ ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་འགལ་ ་འབྲེལ་ཕྲ་བ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན ་སྔར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་ པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་ཞན་པ་” 
འགར་ཞིག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་འབད་ ་དུ་ཟིན་ ཀྱང་ ལེགས་ པར་ རྟོགས་ མ་ནུས་པ ་དེ ་དག་ཀྱང་ ཐོས་སམ་མ་ཐོས་ཀྱང་ རུང་སྟེ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ ཤིང་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ ཤེས་ བྱའི་ གནས་ལྔར་གྲགས་པ དི་དག་ ་དག་་ 
ལ་མཁས་པ པ་རྣམས་ དང་ཕན་ཚུན་བརྩད་ ཅིང་དྲིས་ ན་ བརྗོད་ བྱ་ དང་ མཐུན་པར་ལན་འདེབས་པར་ ནུས་པ་ རྩོང་བས་ གྲུབ་ པས། རྣམ་ དཔྱོད་ བློ་གྲོས་མཚུངས་ མེད་ ང་། །ཞེས་ སྨྲས་པ ཡིན་ནོ ་ནོ། །མཚུངས་པ ་མེད་པ་དེའང་"་ 


 རང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འཆད་པ་ལ་དེ་དག་གི་སྤོབས་པ་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་གང་ཟག་གིས་ས་མཚམས་བཟུང་ནས་སྨྲས་ཀྱི། ཡུལ་དང་*"་” 
_ དུས་དང་རང་བཞིན་ ལྨ བསྐལ་ པའི་གང་ཟག་སྡོབས་པ་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ་དེ་དག་ལ་དགག་པ ་དང་སྒྲབ་པ་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་མཚུངས་པ ་དང་མི་ མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་སོ། །འཇིག རྟེན ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་" 
° ཡང་མཚུངས་མི་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཤེས་པར་ཁས་འཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ་སུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། ས་སྐྱ་པ་སྟེ་ཞེས་ལན་གདབ་བོ། དེའང་དཔལ་ 





ས་སྐུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་། སྔར་ཇི་སྐད་སྒོས་པའི་ཤེས་ 
བྱ་དེ་དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ ་དགོས། མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་བློ་ལ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟར་བྲིས་ཀྱི། རང་གིས་ལེགས 


ཤཿ པར ཤེས་པར་ཁས་འཆེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྙན་ངག་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། ཚིག་རྣམ་པར་ད ་བ་དང་། བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བ རྩད་ཅིང་དྲིས་ན་ཆོས་དང་ 


' མཐུན་པར་ལན་འདེབས་པ་ལ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པར་གྱུར་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་ལ་གཞན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་དག་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་མི་ ན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་””” 
གྱིས་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་མཁས་པར་གྲགས་པ་དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནང་དུ་ ཤར་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ 
པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ག་ལ་སྲིད། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པར་འོས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་”” 
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རེ ༄༅། །པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་པདླཾ་ཏ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱིའང་གཞུང་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལེགས་པར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཤེས་རབ་འཇུག་ལ། འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ། བདག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྩད་ཅིང་དྲིས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་རང་བཞེན་ཤེས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་གི་བློ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས 
ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བའི་བླན་པོ་དེ་དག་གམ། སྒྲའི་སྦྱོར་བ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དྲིས་པའམ། ཚད་མའི་སྦྱོར་སྐོར་འགའ་རེ་ཙམ་ལ་བརྩད་པའམ། ལུང་དང་མན་ངག་གི་གནད་འགའ་རེ་ཙམ་ལ་” 


དེས་གཏུགས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་དཀའའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱུ་ཞིང་། །ཕས་རྒོལ་་” 
 ཉི་ཟླའི་གཟི་བརྗིད་ཟ་ནུས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་བས། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་སྒྲ་གཅན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
བུ ལ་ཟུར་ཟ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། 





ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་དང་། ཤདྐ་ནནྡ་དང་། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་བར་ཟིན་ཀྱང་། རང་རང་གི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་བཤད་པ་ཚིགས་སུ་ ཐཐཁཐཁཁཁ 
བཅད་པ་མཛད་དོ། །འདི་དག་བསྒྲགས་པས་མ་འོངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སློབ་གྲའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ འགྱུར་བ་དང་། བླན་པོ་”ཝ 


༣ ཡམ ན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ ར་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བ་དང་། བློ་གསལ་བའི་གཞོན་ནུ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་ཚིག་གསུངས་པ་ལྟ་ 


རཱུ བུར་མངོན་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། །སྤེའུ་ཚོགས་ཀྱིས་རི་བོ་བཟུང་ནས་ཆུ་གཏེར་བཞག་ཅེས་གྲོག་མཁར་སྨྲ། །རྒྱས་པ་སྲིད་སྒྲབ་བརྡ་ཤེས་དེ་དག་བདེན་མིན་ལོ་རྒྱུས་སྒྲོགས་པར་ ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་ 
བྱེད། །ཁོ་བོའི་ཚིག་དོན་སྲང་ལ་གཞལ་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བདེན་སྨྲས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་མགྲིན་པ་བརྐྱང་ནས་སུན་འཕྱིན་དེ་ཕྱིར་གྲགས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང། གལ་ཏེ་ཆོས་” 
ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ཆོས་ནི་གཉིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གཟོད་ལངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། བདག་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་བཞག་པ་དང་། 





ཛ་ ས་རིན་ཆེན་རིཊ་ཐར་མེད་རྟེད་པ། །ཀུན་ ན། སློབ་ རབ་བསྣམས་ཡང་ཡང་མྱངས་ མགིའ་བད བདར་མོད་ སོད་ཀྱི། མག དང་རོ་དང་ཁ་དོག་འདོད་ ཏིག་གི ་ཆ། ༈ེད་ནས ནས། །རྣམ་ པར་སྨད་ ད་དེ རྱ ནང་དུ་དོར་ ར་ཞས་གྲ གྲགས། །ཀྭ་ཡེ་་ 
རིན་ཆེན་བླན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་འགྲིམས་ནས། །མ་བསེགས་མ་བརྡུངས་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་མ་བྱས་པར། །རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་དགའ་བ་ཅིས་མི་བསྐོམ། །བདེ་བྱེད་དགའ་བའང་གནས་སྐབས་དེ་དང་འདྲ་” 
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བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སློབ་དཔོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་རབ་སྨྲས་ན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རིངས་རིངས་ལྟར་དེ་བརྗོད་པའི་ཚེ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒོལ་བ 
' བདུན་ལུས་གྲིམས་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མཆེ་བ་ཅན། །ཆོས་མཆོག་རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སྡེར་མོ་རབ་རྣོ་བས། །མུ་སྟེགས་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་རྒོལ་རྣམས་སྐྲག་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཔལ 


རེ 
ཤཿ 
ཤ༅༽ 


དྭ སྙུག་དཔལ་ཡིན་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས། །ཞེས་སྨུག་རིང་ལ་བཏགས་ནས་ཀ་ལིངྐའི་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་བཏགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ ། འདི་ལྟ་བུའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་་་་ 
བརྗོད་པ་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་པས་མཛེས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་རང་གི་རིགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། འཁོར་དང་། དམག་དཔུང་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་"” 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་སྒྲ་བ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་རང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་པས། སྔོན་བྱུང་བའི་དམ་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲགས་པ འང་མེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཐོག་མར་ ཤེས་བྱ" 





རཿ ༄༅། །ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤད། །ཕྱི་ནས་འདྲིས་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བསྒོམས །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་་ 
ྐ འདུ་ ཤེས་སྐྱེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་མི་ནུས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཕྱིས་འཆི་ལྟས་འཇིགས་པ་གཅིག་བྱུང་། ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ། དེའི་དུས་སྡུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་ཁམས་མ་"”་ 
རཿ བདེ་བ་ཞག་འགའ་བྱུང་། དེར་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གཉིད་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་མ་བྱས་པར་ཞབས་ཏོག་བྱས། དེས་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་དག་པ་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་འདི་གནང་བས། བླ་མ་ལ་་ 


རཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་མཐོང་། མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ལས་གྲོལ། ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེ། དེ་ནས་་་ 
- སྒྲ། ཚད་མ། སྙན་ངག །སྡེབ་སྦྱོར། ཚིག་གི་རྒྱན། གསང་སྔགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། མངོན་པ། འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟོད་ད། །སྡེ་ 





རེ 
ཛི 
ཤ༡༽ 


རཾ 
རཾ 


༢༨༩༧ 


སྣོ ད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཡང་བྱམས་པར་བྱུང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེད་ལ་ཆོས་ཞུ་ཟེར་ནས་བརྩིགས་སུ་བྱེད་པའང་གཟོད་བྱུང་། 
ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱེད་པས་ཀྱང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ ༡༡༥༡ 


རཱུ བཞུགས་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བདུན་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པའི་པའྫི་ཏ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས ཁ་ཐ་ཐཔ་ཐ་ཐ་ཝ་ 
ཁྱོད་འདུལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ནམ་མཁའ་ལས་གྲག་གོ་ཞེས་སོ། །དུས་གཞན་ན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཞེས་སོགས་གསན་ནོ། །སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་སུ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་”་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བས་སྔར་གྱི་སྒྲ་དེ་པ་དྲན་ནོ་གསུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མཐོང་ངོ་། །ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི ༠༧༠༠༠༠༤༠ 





26 


ཟུ ནས་འགྲོ་བ་ལགས། 


སྙིམ་གཏམ་གྱི་ 
གསུངས་བར་ཞུ གཞན་ཡང་ཧོར་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱོན་པས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨེ་བདོག་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མོས་གུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་” 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མཆེས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་ཆེན་པོ་མི་བདོག །ཧོར་འདིས་ངེད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཆོད་གནས་ལ་ཤོག །མི་འོང་ན་དམག་ཡོང་ཟེར་ནས་དམག་བྱུང་ན་བོད་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་” 





སེམས་ཅན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཆིས། ལར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་མི་ཕོད་རྒྱུ་མི་བདོག་པ་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་གདའ་ཞེས་ 


གསུངས་ལ། གོང་དུ། ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐུགས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བསྟོད་པ་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ ཤིང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་་ 


༢༨༡༧ 


ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡང་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཡང་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ གས་སུ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས 
པའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་དང་། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་་ 


རྭ 


ཌཱ ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་” 


༢༩༧ 


_ བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག 
ཉིད་ཀྱི་རང་གིས་གསུམ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་” 





ལུ ༄༅། །ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་”་ 
མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་འདིར། དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྣང་ངོར་སྒུའི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉི་མའེ་”་་ 
སྐེ སྟོབས་འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐོགས་པའི་འཕགས་པར་བཤད་ལ། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཡིན་པས་མཁྱེན་པ་དང་རྟོགས་་ 


ཧྲི པའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཇི་ 
ུ ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སའི་ཆ་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་” 
` ཚུལ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འཆད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས 





སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་ནས། 
བླང་དོར་འཆོལ་བའི་གོམ་སྟབས་འཁྱོར་བས་སྲིད་པའི་གཅོང་རོང་ཉམ་ང་བར་ ང་སྟེ། མ་ཟད་པའི་སྣ ་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ། བུ་གཅིག་པ་ཆུ་ཀླང་གིས་ཁྱེར་བའི་མ་ལྟར་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་” 

ཱ ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ ར་འགྱུར་བའི་སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་”” 
( དང་མཚུངས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་བཞོན་པས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ། ལེགས་པར་ ད་པའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་”་་ 
དུངས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བླདོའི་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ ན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་གནས་དེ་དག་སློབ་མའི་””ཚ 
ཚོགས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པ་ལ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་” 


2༧ 


¦ ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན 





ཞུང་ལས་འབུང་ཤང་། དེ་རྟོགས་པའང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ 


ས་ཅུང་ཟད་ཚུགས་ནའང་བར་སྐབས་སུ་ནུབ་པ་ལས། སྒར་“ 


¬ ༄༅། །པཕའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ག 
གཞུང་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས་དེའི་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ 
ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེ་དོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐུན་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་” 


༩ མཛད་པས། དེང་སང་གི་བར་དུའང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་”” 
ླ ཀྱི་སེམས་མ་སྤངས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་མི་ཉམས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་བསྲུང་སླ་བར་དགོངས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས གས 
དྲ སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱོན་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འག འ་ཞིག་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བས་བསྐུལ་ཞིང་། འག འ་ཞིག་ལྟད་མོའི་བསམ་པས་ཀྱང་འདུས་པ་ན་ཆེད་དུ་གཉེ ར་ནས་མ་ཞུས་ཀྱང་དབུ་མ་”་ 





ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་གསུངས་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཞག་འགའ་བཞུགས་ནས། དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་བྱར་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ཚར་རེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཇུག་ན། ངས་ཆོས་འདི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་པས་ང་ཕི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དཔེ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་ཤོད་ཅེས་པ་ཡོད་དོ། ། ཐ་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ""་ 


° སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གྲོས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གསུང་གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་སྒྲ་མང་པོ་དང་། ཟློས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། བརྡ་དག་པ་དང་། 


དབྱངས་སྙན་པ་དང་། འབྲེལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས། འདི་འདྲ་གང་གིས་སྒྲོགས་པའི་ངག །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་ཐོས་དེ་ཡང་། །གཡེང་ 
བ་གཞན་གྱིས་མི་གཡེང་བར། །རྩེ་གཅིག་འདུན་པར་གྱུར་པ་ནི། །དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་དབྱངས་སྙན་དང་། །ཁ་བྱུག་མྱོས་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དཔེ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཟོད་ན། །སྒྲ་གཞན་ཟིལ་གནོན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་ན། །སྒ་གསུམ་ཤུན་སྦྱད་རྣམ་དག་པས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 





¬ ༄༅། །གུས་པས་བསྒྲབ། །ཅེས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་། །གཙང་མཁས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད། །ཉེས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ 
ལྡན་བརྩེ ་བཅན། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཞེས་ལྡན་པ་ཡི ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ ལྷམ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྒོང་”” 
ཿ བར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་འོངས་པའི་ ༡༡༧༧༡༡༧ 


; གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རིགས་པའི་གཏེར་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ ད་གསུམ་དང་། ལམ་ འབྲས་ཀྱང་མན་ངག་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་ཆེན་་་་ 
། མོར་མ་གྲགས་ཀྱང་བཤད་པའི་གཞི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་བས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་ ན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་མི་སྣང་ཡང་། སྡེ་བདུན་་ 


པོ གྱི་ལྷག་མ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་གོང་མ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་དེང་སང་ནུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 





གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བྱིན་རླབས་དང་། རྗེས་གནང་དང་། ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མཐའ ཐ་ག་པ་པ་ཁ 
ཡས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་དེང་སང་ཡང་མ་ནུབ་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རྒྱ་མཚོ་བརྗོད 


རྨ འདོད་དམ་པའི་རླུང་གིས་བསླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སིལ་མའི་ཚོགས། དོན་གསལ་པོའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚིག་བཟང་པོའི་དབྱིབས་ལེགས་པ་དག་ཀུན་ནས་སྤེལ་ལེགས་པའི་ཡི ་གེའི་སྲད་བུས་ ལ་བ། 


ཌཾ ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བློ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པའི་དེད་དཔོན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟ་མཆོག་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ཤེས། །ཀླང་ཆེན་གཡུལ་ངོར་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །གསེར་དངུལ་བཞུ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་བརྩམས་ན་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་་ 
བ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དམ་་” 





༧ ༄༅། །པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐ འ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་"”” 
མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། ཤེས་རབ་འཕྲོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་འཛཇུག་པ་དང་། སྒྲ་ཉེར་བསྡུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་གྱི་སྟིང་པོ་རིགས་པའི་གཏེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བཟོའི་བསྟན་བཅོས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ས་བརྟགས་པ་སོགས་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིས་དང་། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས་དང་། ནང་རིག་པ་ལ་གསུང་་” 
རབ་མྤིའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་* 
རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ་མན་ངག་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ །ལམ་སྦས་བཤད་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། 
རིག་པའི་གནས་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། དེའི་ངལ་བསོའི་དཔེ་ཙམ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་སྐུལ་བ་དང་། སྙན་ངག་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་། མངོན་བརྡོད་"་ 
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མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲི་བའི་གནས་ཡིན་པས། ཞང་ཆག་བློ་གསུམ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་སོགས་བཀའ་གདམས་པ་དང་། སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་སོགས་སྒོམ པ་ 
རྭ ཆེན་པ་མང་པོས་ཞུས་པའི་ལན་མཛད་པ་མང་པོ་དང་། ཐུབ་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 


-ཟླ 
རེ 


4 ཚིག་ཉུང་ངུས་ཀྱང་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། བླུན་པོས་བལྟས་ན་གོ་སླ་བས་དོན་གསལ་བ་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་བཟང་པོས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་ འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆ། ཁས་པར་རློམ ་པ་བརྒྱའི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་*་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཀྱང་དཔྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས། རྩོམ་པ་འདི་འདྲ་མྱུར་འཇུག་པ། །གློག་འགྱུ་བས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་ཞིང་། །རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །མཚོ་་ 
ལྟར་ངང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། །དེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ། །རློམ་ཆེན་བློ་ཡི་དབང་པོ་མཆོག །འགས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་མ་དཔྱད་པ། །དབྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཡིད་གསལ་བགྱིད་པ་གངས 





རི ༄༅། །རིའི་རྩེར། །ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཀུན་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ནི། །བསམ་གཏན་རོ་མྱང་ལྟ་བུར་མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ ཟ་ཅ་ཐ་ཁ་བ་ཁ,བ་ 
དང་། བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་འབྱེད་པ་ནི་མ་མཛད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས། རྣམ་འཇོམས་་ 
བིར་ལུགས། ཁྲོ་བོ་སྒེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་སྒྲབ་། བས་ཉུང་ཟད་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་ཆོ་ག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མ་མཛད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་སུ་” 
མ་མཆིས་པའི་ག ཞུང་ལུགས་རྣམས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་གྱི་བྲག་རི་བཤིགས་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ ར་གྲགས་པའི་”་ 
འོད་དཀར་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཀླས་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པ་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སེར་སྐུ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་། གཟེག་ཟན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གྲངས་ཅན་དང་། རིག 

བྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉིན་མོ་ལོང་བ་དང་། ནོར་ལྷའི་བུ་དང་། བྱིན་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཆེར་མགུ་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་རྒྱུ་ཞེང་རྣམ་པར་” 


རྭ 
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འཕྱན་པ་ འཕྲོ ག་བྱེད་དག འ་པ་ ལ་སོག བ་པའི་ ་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་གི ས་ད རླ།བཧ ས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ཁ་བ་ ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་སོང་ ལ། དེ་ན་གན ས་པའི་སྐྱེ་བོ་གོ: འུ་ཏ་མའི་དགེ་སློང་དུ་ཁ ང།་ འཆེ་བ། བུད་མེ ད་ ཀྱི" 
བརལ ཞུག ཕ་ འཛིན ་ཅིང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་བ ཟློག་པ ར་ བྱའོ་ཞེས་གླེངས་ཏེ་མ བྲ ར་སོང་བ་དང་། བོ དག་ ཅག་གི་བླ་མ་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཁུ་མཆོག་གི་སྤྱི་ག ཙུག་རྣ མ་ར ར་གནོན་པའི་སེང་གེ་ འདི་བྱང་ ཆུབ་”་ 
ཤཱ ཀྱི་ ང་པོ་རྡོ་ རྗེ་གདན་ ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ ཚད་བྱཅ་ ཕྲག་དྲུག་བ གྲོད་པ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ འཕགས་པ་ལ་ཏིའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དང་ འདབ་ འབྱོར་བའི་ཚོང་ འདུས་ན་བ ཞུགས་པའི་ཚེ། སྔ ར་སྒོས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ 


རཱ པོ་དེར་ལྷགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ ར། བདེ་ལེགས་དང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་བརྗོད་ནས་གྲ ལ་ལ་ འཁོད་པ་ན་ འདི་སྐད་སྒྲ་སྟེ ། 
ངེད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གོའུ་ཏ་མའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མ་མྱོང་བ་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་་” 
དེགས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདིས་གསུངས་པ་ནི། ཅི་ཚངས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་དེ་གཏི་མུག་ཆེ་བས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་མིན་ནམ། ཇི་སྐད་དུ། རབ 





པ་ ༄༅། །མཆོག་ལག་པ་བཞི་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། །བླཟས་དང་ངེས་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་ཤིང་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ། །དྲི་མེད་པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཚངས་པ་དེ་ཡང་གཉིད་ལོག་གྱུར་་” 

ཞེས་དང་། ཁོ་བོའི་སྟོན་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྔ་བ་ཉིད་དུ་ནམ་ལངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ཅིང་མ་རངས་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་རྙེད་དེ། རྒོལ་བ་ངན་་” 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་ཕམ་པར་མཛད་དེ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པས་སྙེམས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་མཛད་དེ། རལ་པའི་ཁུར་བྲེགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ ངེས་པར་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་གང་དག་བྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་འདི་་ 
ག སུངས་པ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་མ བྲ འྭ་ཀླ ས་ས་ཆེན་ འདི་ན་ལྷ་ཆེན་པོ། ། འཕྲོག་བྱེད་ བྲན་བྱེད་དེ་དག་ལྷ ར་བྱེད་ ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཀ རྒ་སོགས། ། རྒྱས་པ་གྲོག་མཁ ར་བ་དང་གཟེག་ཟན་ རྐང་མིག་སེ ར་སྐྱའི་”"་ 
རྗེས་འཇུག་པ། །ཐོར་ཚུགས་ཤིང་ཤུན་ལོ་མའི་གོས་ཅན་ཐལ་བ་དབྱུག་གུ་ཀུ་ཤ་ཐོགས། །རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་མཉྡུས་ལེགས་དཀྲིས་རི་དྭགས་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །སོར་རིས་གསུམ་མཚན་རྩེ་མོ་ཅན་་” 
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མཆོད་ཚངས་སྐད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་། །འག་བིད་ཀུན་སྦྱངས་ངེས་བརྗོད་འདོན་མཁས་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦོར་མཐར་སོན་པ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་རྒྱུན་དུ་དཀའ་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ཅན་མུ་*་ 
སྟེགས་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་རིགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་ཡན་ལག་རབ་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་རལ་པས་བརྗིད ། 
རྭ ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གངས་རིར་གནས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རི་དྭགས་སྐྱོངས། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཝ་་ 
ཚོགས་འཇོམས། །ད་དུང་དུ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ནས །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཚུལ། །ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཨ་ཕྱིའི་འབུམ 


 འགས་སྦྱརང་ར་ྙནཚགགད་རྒྱངསལག་བརྗདསུནའཕྱིནམིག་བགྲད་པ། །དེ་ལྟའ 


རེ 





༡ ༄༅ ། །པའི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའི་པའྲི་ཏ་སྔོ་སངས་སྐུ་ ཤ་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གསན་པ་རྨིས་"”་ 
ཤིང་། མནལ་སད་པ་ན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་ལ་གསན་དུས་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའླི་ཏ་”་ 
, ནས་ མ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཀྱང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསན་ནོ་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ནི། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་བོད་དུ་མ་བྱོན་པ་ 


རྩ ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མ་བསླབ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཁས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟོད། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ ཧ་བ་ཅ་བ་ཁ་བ་ 
' དང་། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། །མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུ་མ་གདམས་པ་མཛད། །རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 





གཞན་ཡང་ནུབ་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོའི་གདན་སར་བསྐོ་བ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོའི་རི་ཕུག་ཡིན་ཟེར་བའི་བྲག་ཕུག་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ངོས་རྣམས་ན་གླེགས་བམ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ལྡེ་མིག་གཏད་པ་རྨིས་ཏེ། དེ་ནས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འབད་པ་མི་དགོས་པར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཉིན་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་དེའི་ཇོ་བོ་ལ། དུས་་ 


' གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས། །དེ་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བགྱི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས་སད་པ་ན། 


ཟླ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་མི་དྲན་གསུང་ངོ་། །ཡང་འག འ་ཞིག་གི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་སཾ་གྣྲི་ཏའི་སྐད་དུ་གསུངས་པས། ཕྲག་གོང་"””་ 
གཉིས་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་ཏེ་སོང་བ་རྨིས་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཐུབ་པར་དཀའ་གསུང་ནས་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ་ལོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཡང་དཔལ་བསམ 
རཔ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཙུག་ ལག་ཁ ང་དུ་ཆོས་ འཁོ ར་ལ་བ ཙན་པོ། ས་སྨྱན་དྲངས་ན ཕ་ཆོས་ འཁབོ་ ར་ར ཛད་པ་ན། རྒྱུད་ ཀྱི་བ རྟག་པ་ཕྱི་མའི་ ལེ འུལྔ་པ་ཡ ན་སོང་། ལར འབྲ ས་ཕ ལ་ཆེ ར་སོང་ན ས་སྲིན་པོ་རི་པ ས་དགེ་་་པ 





ཡོར 


༄༅། །འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་བྱེད་པའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱུང་ནས་ནང་པར་འབྱོན་པའི་དོ་ནུབ་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་བརླབས་དང་། བཀའ་བགྲོས་ཞུ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐུགས་གཡེངས་ནས་ཐོ་རངས་ 


བར་དུ་མནལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན། མི་སྐྱ་ ཤར་ཚན་གཅིག་བྱུང་ནས་ཕྱག་དང་རྟེན་ཕུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདིས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་མི་གདའ་་” 
ལགས་སམ། འདི་ལས་ཐར་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྐྱེ་བའི་འདམ་ལས་གྲོལ་མ་གྱུར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་ངན་བདག་གི་སྐྱེ་”་ 
བའི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པས། རྒས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་ངམ་ཟེར་བ་ལ། རུང་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་བཙལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཟེར་ནས་སོང་་ 
ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེས་དེ་ལྟར་དུ་གཟིགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་བྱེད་པས་ཀྱང་། བསམ་པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། ། འཇམ་པའི ག་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ 
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དབྱངས་སུ་མི ག་གི ས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །འཕ ག ས་པ འི་ཡུལ་ནའང་ག ཏམ་དུ་ དེ་ལྟར་གྲགས ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཡང་གཅང་ནག ས་ཕུག་པ ་འཇམ ་དབྱངས་ཤེ ས་རབ 'འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ ་བ ར་ལས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་་” 
རྨི་ལམ་ཟིན་ཏེ་ནམ་མཁ འ་ལ་འཕུར་ནས་ ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས། རྒྱའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡིན་ཟེ ར་བའི་སྤང་རི་བཟང་པོ་ ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གནས་གཞི་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་ཁང་བཟང་གཅིག་སྣང་། རྗེ ཐཐཝགཁཁ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡི ན་སྟམ་ནས་མཐ འ་མ་བསྐོ་ ར་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུན་རིང་དུ་སྒོ་མ་རྙེད། མཐར་ ཤ ར་ཕྱོགས་ན ས་སྒོ་གཅིག་ཕྱེ་ན ས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ ར་སྣ ང་ན ས་ག ཙུག་ ལག་ ཁང་ ཤི ན་ ཏུ” 


ཱེ བཟང་བ་གཅིག་འདུག །དེའི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ན། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཞལ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་བ ཞུགས་འདུག ། འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་སྟམ་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་” 
བ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསུང་ནི་མ་བྱུང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་མང་པོ་གཅིག་གིས་གྲིལ་བའི་གླེགས་བམ་བཟང་པོ་གཅིག་གནང་ནས་བལྟས་པས་གསེར་གྱི་མཚན་བརྡོད་ཅིག་འདུག་པ་རྨིས། དེ་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་ཉིན་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་དང་། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱུང་ཞེས་བྲིས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པ་དབུས་སུ་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་གདན 
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༧༡ ༄། །དངས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ལྟོ་རོང་གཅིག་ན་དགེ་བཤེས་གཡག་སྡེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པས། སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་རང་གི་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་”་ 
¡ གས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིན་མ་ཤེས་ནས། ཐོ་རངས་སྔ་མོར་ལངས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུ་རུ་ཡོད་པ་དང་། སྲོད་ལ་ཆོས་རྗེ་པ་གཏོར་མ་མཛད་པའི་ ང་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། ཆོས 
- འི་ཞལ་ནས། དགེ་གཤེས་ཡོངས་སམ་གསུང་། མཆིས་ལགས་ཞུས་པས། ཅི་ལ་ཡོངས་གསུངས། ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་བདོག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མདང་ ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་ཁོ་ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག 


-ཟ 
༄༣༧ 
:: 


། སྟོན་གྱིན་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ང་དང་འཕྲད་པས་བཏུབ་པར་འོང་། ཞོན་ཀྱང་ན་ཚ་དྲག་པོ་གཅིག་འོང་དོགས་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ་ལ། དེ་ལོ་གཡག་སྡེ་པ་ལ་བསྙུང་གཞི་དྲག་པོ་འགྲོངས་ལ་ཁད་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་དེ་” 
། དྭངས་པ་ཚུན་ཆད་སྒྲབ་པ་འཕེལ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཡག་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་མན་ཆད་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། 
- དངོས་སློབ་གཞན་དག་ལའང་། འདི་ནི་ངེས་པར་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉན་སྟོན་འདུལ་བ་སེང་གེས་བསྒྲིགས་པའི་གསུང་ངག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 


~¬ 
5 





གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཤེར་འབུམ་ གྱིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ ཞུས་ཏེ ་བསྒོམས་ པས་ཁམས་འདུས་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེ་ པའི་ དྲུང་དུ་ཕྱིན ་ཏེ་ཁམས ་འདུས་ འདི ་ལྟ ཐུ་བྱུང་བས་ གེགས་སེལ་གནང་དགོས་ཞེས་ ཞུས་་་་ 
པས། གཞན ་ཅི་ཡང་མི་ གསུང་བར་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཁམས་ འདུས་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུང་། དེ་ནས་དེ་ ཀའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ལས་ འབྱུང་སྟེ། 


2༧༢༨ 


' གཞན་དོན་མཛད་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ནས་ །བཤད་པའི་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ནི་གང་ཟག་འགའ་ ཙམ་ལས་མི ་འབྱུང་ཞིང་། བྱུང་བའི་ ཚེ་ན་ནི ་དུས་ ངེས་པ་ཅན ཡིན་ནོ ་ནོ་ཞེས་་” 


. བཤད་ལ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་ འབྱུང་གནས་ལ ་དེ་ལྟ ་བུའི་ ལྟས་ བྱུང་བའི་ ཚེ་བླ་མའི་ རྣལ་° འབྱོར་འབའ་ཞིག ཐུགས་དམ ་དུ་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱས་པའི་འཆི་ ལྟས་ལས་ཀྱང་ ང་གྲོལ "ཏེ ཏེ་ཡུན ་རིང་དུ་བཞུགས་སོ་ སོ་པ 
ཞེས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ལས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་གང་ན་བ གས་བ པའི་ས་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་པོའི་གདོ གདོན་གྱིས་བྱས་པའི་རིམས་ནད་དང་། ཕྱི་ནང་གི ་'འཁྲུག་ལོང་ དང་། ལོ་ཉེས་ལ་སོགས་པ་མི ་འབྱུང་ ཞིང་། 
རྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་བྱུང་ན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་། སྤྱོད་ཐུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ཇི་སྲིད་བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུལ་འདིར་”””་ 





རེ ༄༅། །ཧོར་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དང་། ནང་གི་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ངོ་། །རྐྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་་"" 

ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། མཁས་པ་དང་གུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརེས་པའི་སོབ་མའི་ཚོགས་གངས་མེད་པ་བསྒུན་ཅིང་། རང་དང་དུས་མཚུངས་པའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་"” 
‡ ཆེས་ཆེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གུས་པས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བ བམ་ཡང་ ཀྱི་བ ཙད་པོ་ ཤཱཀྱ་མགོན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཡ ང་། ཆོས་ འཁོ ར་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ འཁོ ར་ས་པར་པ་ལ་ འཕགས་པ་ འཇམ་དཔ ལ་གྱི་ཕྱག་མ ཚན་རི་མོ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོས་ རྒྱལ་””་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས། སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་ 
པ་ནི། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་མིག་གཉིས་དང་ལྡན་པས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་པོ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་"” 
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དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེ་དག་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བཤད། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་”” 
རིན་ཆེན་གཏེར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་དྲིས་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན ༡༥༡༠ 


རྭ 


༧ འདིར །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་ལས། །ཐྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡོད་དེས། །འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རི་བོང་འཛིན་པ་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མཚན་མོ་ས་དང་་”” 


_ ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་པ། །ལོག་བློའི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་མནན་ནས། །མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་འབྱེད་བྱེད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་འདི་རྣམས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོས་“ 
དཔ ལ་བརྔམ་ཡས་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ ར། མཁ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ག ཙུག་ ་ནོ་ ར་བུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤ མས་པ་ག་ལ་བ་དེ ར་ད ཞུགས་ན རད 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་དང་། སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པ་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཅུང་ཟད་རངས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྔོན་གྱི་དམ་ 





: ༄༅། །པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་དགོངས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ལ། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་སྐྲེ་དགུའི་ཚོགས་མ་རུངས་པར་མཁྱེན་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་གདུང་ 
བར་ཡང་གྱུར། སླད་ནས་ འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྐམ་དུ་དགོངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཁོར་སའེ་ངོས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ ་གཞི་ དག་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན ་པར་"ི 
§ བརྐྱང་ནས་ ཡི་གེའི་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིབས་ལས་རི་མོའི་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ ་བདག་ ་གི་སུག་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ པཾ ་འདི། གང་གིས་ མཐོང་བ་དང་། 


༢ །ཁ ཏོན ་དུ་བྱེད་ པ ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་མཛད་པ་པོ ་བོའི་ཡེ ཤེས་ གཟིགས་ པའི་ དམ་པ 'འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཉེས་དགེ་སློང་འཕགས་ པས་སྨྲས་ པའོ། །ཞེས་ བྱ་བ ་ལེགས་ཿ པར་ བཀོད་ དོ།། །།སྤྱི་དོ དོན ་གཉིས་ པ་བྱང་ ཕྱོགས་ ཧོར་གྱི་ཡུལ ་དུ་ 
_ བསྟན་ པའི་ འེ་བུ་བ 'ཇི་ ལྟར་མཛད་ པའི་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐུབ་པའི་བསྟན ་པ་ལ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། ཧོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན། བླང་དོར་གྱི་གནས་དུད་” 
° འགྲོ་བས་རྨོངས་ ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ནི་ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་བས་ཀྱང་ཆུང་། ལུས་ ཀྱི་རྩལ་ནི་ གནོད་ སྦྱིན་ པས་ཀྱང་ཆེ། ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ དཔུང་ཚོགས་ ལྟར་གྲངས་མང་ ཞིང་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ ་'ཞིག་ གིས་ཐོ ཐོག་མར་ རྒྱའི་ཡུལ་ དང་། 





དེ་ནས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐྦ འ་དག་བདག་གིར་བཟུང་ནས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་གྱི་ཁུར་བཅུག་ནས་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་"”་ 
ཡང་མེད་པར་བྱས་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་ ར་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཧོར་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲངས་ཏེ་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དུས་ལ་བབ་་” 


ྲ པར་གཟིགས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་སིངྒ་ལའི་གླིང་དུ་བྱོན་པ་ན་དེར་ལྷ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཀྱང་ཕན་པ་” 


འབོད་མི་འོང་། ཕྱིན་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོ ད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་སོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས། ཆོས་རྗེ་ ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ གཅིག་པ་ལ་སྔོན་འ གྲོའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད། 


རེ་གཉིས་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇིམ་གྱིར་གན་གྱི་སྲས་ཐོ་ལོ་ནོ་ཡོན་ཞེས་པའི་སྲས། ཨེ་ཆེན་གོ་དན་ཞེས་པའི་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བ་མངགས་ཏེ། སྐུ་ན་བགྲེས་ནའང་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 








འགོད་པ་མཛད། དྲེ་ཕིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། །ཅྱི་རོལ་རྟེན་མི་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་ཐ་ 


རྭ 


-( གཞན་མིན། །ཞེས་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཡོད་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དོན་དང་ཐ་སྙད་དབང་གིས་སོ། །དོན་གྱི་ཡོད་པས་བྱ་བ་བྱེད། ། 


53 


_ ཐ་སྟད་ཡོད་པས་དགག་སྒྲབ་བརྟེན། །ཅེས་པའོ། །དི་བ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་་” 
གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་དྱབིངས་རང་ངོས་ནས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་”་ 





༧ ༄། ། ར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་་་ 
དང་། །ཆོས་ ་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས 
ཧེ གསུངས་པ་དང་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་བྲལ། །ཀུན་རྡོབ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི། །གཞན་སེལ་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་གཅོད། །ཡོད་པ་མིན་ལ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའོ། ། 
_ དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་གཞན། །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །མེད་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་སྨྲ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་འགོག་བདེན་* 
ཱ མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནི། འགོག་བདེན་མ་བྱས་པ་ཡིན་མོད། །དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཞེད་དེ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེར་ལས། ཅི་སྟེ་ལས་རྣམས་མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་་"” 





འཕྲད་འཇིག་འགྱུར། །ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། །འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་བྱེད་པའི། ། 
ཁྱ རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འགྱུར། །ལ་ཏེད་ནི་རུམ་སྨིན་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་མ་བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་བཀག་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་"་ 
ཌཱ ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་དྲིས་པའི་དྲི་བ་ཀུན། །ཀུན་དག ་མིང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས། །མདོ་སྨད་ཀྱི་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱི་དྲིས་ལན་པི་ཇི་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས ༡༠༠༠༠༠༡ 


( གླིང་ཁར་བྲིས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕུ་མ་པ་ཞེས་པས་དྲིས་པའི་ལན་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐུ་པརཱེ་ཏས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཆག་ཕེབས་པའི་”་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་ལམ་ཁར་ཆིབས་གོང་དུ་བྱོན་ནས་ལམ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྲུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོ་གཅིག་གིས། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་གོས་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཕུལ་ནས། ཆོས་རྗེ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་"་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང་། ། 





= ༄༅། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམ་ལེགས་ཀྱང་། །དབུ་མའི་སྒོམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །དབུ་མའི་སྒོམ་དེ་བཟང་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ལགས་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་"” 
ལ། ཆོས་རྗེ་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་བར་གདའ། རྣམ་རྟོག་ཁ་འཚོམས་ཞི་གནས་དང་། །བཙན་ཐབས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར་སེམས་ལྟེང་ངེ་རྒྱུན་དུ་མི་གནས་ཤིང་གཉིད་རླུགས་འདྲེན་པའོ། ། 
# སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ལྷག་མཐོང་གཉིས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པར་སྣང་ཞེན་གྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་ཉམས་ཤར་བའོ། རྒྱལ་པ་ཡིནྷ ་ཏིས། རྨོངས 


དྲ ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཆེན་ཏེ། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ན་ལེགས། །སེམས་རྒྱུ་མི་གསལ་ཞི་གནས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ ་གསལ་བར་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་སྟོབས་ ས་ངང་གིས་དམིགས་པ་ལ པཿ 
- གནས་པའོ། །གཟུགས་སྣང་བཀག་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །འདིའི་དོན་མངོན་པ་ལ་སོགས་པར་གསལ། མ་དཔྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་། སེམས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ངོ་ 


༨ 
༧༨ 


× པའི་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣོངས་པས་རྣོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། འགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །གས་རབ་ཆུང་ནམས་མུང་བར་འཐྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





འཕྲོད་ནས་ཉམས་ ཤར་བའོ། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆེན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོག་པའོ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྦངས་ན་ལེགས། དན་ཚོར་མེད་པའི་ཞི་གནས་དང་། ིང་ཇེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའོ། །ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའོ། །ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ། ། 


° འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །མཆོག་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྦངས་ན་ལེགས། །ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ལྡན་ཞི་གནས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་་”པ 


 སྦྲངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞལ་སྡ་ནས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་” 
ཉད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དོན་གྱི་མཆོག །དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་ལེགས། །མཚན་རྟོགས 
ཉེར་ཞིའི་ཞི་གནས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཞན་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ 





¬ ༄༅། །ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་པད་དཀར་གྱིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །བྲ་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ཕྱག་ཆེན་ལམ་མཆོག་སྟེ། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་འདོད་བསྒྲབས་ན་ལེགས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པོ་འདིའི་དོན་་” 
ཧཱ ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཤེས་པ ར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་དཔྱོད་མཛོད་གསུང་གིན་འདུག །རྣམ་འབྱོར་པ་ཕྲུ་མ་པ་ལ་གདམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པོ་པི་ཇིས་མདོ་སྨད་གླིང་ཁ ར་བྲིས་པའོ། ། 
མཆན་བུ་འདི་ཡང་ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བི་ཇིས་བྲིས་པའོ། །དིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་སྔོན་ཆད་དར་བ་མ་བྱུང་ཡང་། མདོ་ཁམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དག འ་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་་ 
ཚགས་གྱིས་གསུངས། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་གཅིག་འོ་ཅག་ལ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། །ས་སྐྱ་པས་རིང་བསྲེལ་བཀག་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཡང་། རིང་བསྲེལ་ཕལ་ཆེར་གདོན 


ཤཱ 
94 
-ྲློ 
2 
4 
ཟེ 





ལས་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་སྲིད། །འབྱུང་བཞི་དག་གིས་བསྐྱེད་པའང་ཡོད། །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། །འབྱུང་ཁུངས་ལས་ ་རིན་ཆེན་་ 
ཡིན། །དེ་ལ་གྲངས་ནི་རྩི་རུ་མེད། །མི་འགྲིབ་འཕེལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ང་ལ་རྟེན་བྱོན་ན་གྲངས་རྩི་རུ་མེད་པ་གཅིག་འབྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཚགས་གྱིས་ལ་དར་འ ས་དེའི་ན་་་ 


རྭ 


1 བཟའ་གྱིས་གསུང་། ངས་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་མི་ལ་མ་བློ་ ག་པ་སོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲེ་ཆེན་” 


ཡཱུ གན་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་འོག་གི་སྐད་ གས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུའང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་”་ 
པ་དང་། ཧོར་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྤངས་ནས ༡༡༡༡༡༩༡ 
ལམ་བཟང་པོ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཁུད་པར་བོད་དང་། ཡོ་གུར་དང་། མི་ཉག་དང་། སྨན་ཚེ་སོགས་རང་གི་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྔགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་དམག་ཁྲལ ཅ་ག་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ 





༧།ི༄༅། །ོལས་གསུམ་གྱི་འཚོ་བ་མེད་ཅིང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བགོ་བ་དང་གསེར་དངུལ་དང་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བཟང་ཞིང་གྲངས་མང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབུལ་བ་དང་། གུག་ཤྲི། ཏི་ 
ཤྲཱི་སོགས་ཀྱི་མིང་བཟང་པོ་བྱིན་ནས་བཀུར་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་མི་ཚན་ཆེ་བ་དང་། 
# ཤེས་པ་འཆར་ཆེ་བས་ངོ་ལོག་བྱས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལོ་སྐོར་རེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ལོ་དགུ་ཡན་ཆད་རེ་རེ་ནས་གསད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་ཁྱུ་འདེད་བྱས་ཏེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདེབས་པ་ལས་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་*””་ 


1 ༼ཌཀ ཀ འ་ན ན་ཆེ་བ ར་སྩལ་ཏེ། དེ ང།་ ཀྱང་དབང་ ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན ས་དེ་ཕྱིན་ ཆད་ མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གྲག ས་སོ། །དེ ས་ན ་དེང་སང་ བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱུད་ འདི ར་བདེ་སྐྱིད་ ཅུང་ཟ ད་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་བ ཀ འི" 
དཱ དེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གི་ཕལ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དགེ་བཤེས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕལ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། རིགས་དང་མི་རིགས་པ་དཔྱོད་པའི་བློ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། 
ཱ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བར་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་སེམས་པ་ནི་ཐུགས་མ་ཚད་པའམ་ཐུགས་རྩིང་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཁུ་དབོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པར་མཛད་པ་་ 





དང་སྤྱོད་པ་བསྟུན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ ་ཡང་། གལ་ཏེ་ས་སྐྱ་པས་དེའི་བློ་དང་མ་བསྟུན་ན་དེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ ར་མི་ནུས་ཏེ། ཐུབ་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ག ཞུག་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་མཛད་པ་ ་བུའོ། ། 
༡ དེ་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་འོང་བས་དགག་བྱ་བས་དགོས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 


དཱ དམན་རྣམས་ནི་མོས་པར་དཀའའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། སུ་ཚའི་འདུ་བེད་གཏང་བའི་ཚེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་མཆོག །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། ། འབད་པས་ཅི ༡༡༧༡༡༧༡ 


ནུས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དེ་གྲོལ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡི། །བཀའ་སྩལ་དེ་དག་ཅི་གསུང་བཞིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་ཏུ་བབས། །བདེན་གསུང་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ངོས་སུ་འབྱོན་པ་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་འབྱོན་པར་མི་སྨྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དོན་ནི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་མཁྱེན 





ར་ ༄༅། །བཞིན་དུ་བྱོན་པས་ཏེ། དོ་སྐོར་བའི་དྲེས་ལན་ལས། བདག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བྱེད་པ་འགའ་ཡི་རྒྱུས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཆར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེས། །དད་ 
ལྡན་དབུས་གཙང་རེ་བ་མུར་དུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ལིང་ཆུར་གདན་ཕེབས། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གོ་””་ 
དན། གུ་ཡུག་གན་རྒྱལ་སར་སྟོན་པ་ལ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བཞུད་ནས་ཚུར་བྱོན་པ་དང་། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གཅིག་པ་ལ་མཇལ། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་ཡང་” 


' མཛད་པ་གདའ། དེའི་གོང་དུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བོད་ཀྱི་བནྡེ་འགའ་རེ་འདུག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་དབང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་” 
རཾ འཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཨྐེར་འུན་དང་། ཧོར་གྱི་ལྷ་པ་གྲལ་མགོར་འཇོག་པ་ཡོད་པར་འདུག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད་པ་ལ། མ་གོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡོ་གུར་གྱི་དགེ་བའི་””ཝ 
བུ བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གོར་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ནས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཨེརྐ་འུན་དང་། ལྷ་པ་ཚོ་བརྡེའི་གྲལ ག༡༠༠༠༧༠ 





མགོར་མ སྡོད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གྲལ ་མགོར་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་བཞུགས་ ལ། སྨོན་ལམ ་འདེབས་༔ པའི་ དུས་སུ་སྔོན་ལ 'བནྡེས་སྒོ་ སྨོན་ལམ་ཐོབ ་གསུང་ང པའི་ལུང་བྱོན ་ནས། ཧོར་ གྱི་རྐྱལ།་ཁམས་སུ་རབ 'ཏུ་ བུང་བའི་ དབུ་་་པ 
འཕངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ལ་ཤ་ ཁྲའི་ནད་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་རིམ་གྲོར་ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མ་མང་དུ་མཛད་པས། ཡུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་མི་འབྲེང་”” 


ཧཱ 


' ཐོ་ལུས་ལ་རྨ་དང་ཤུ་བས་གང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ལ་དཔོན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ས་སྐྱ་པས་འབོད་ཅིང་འདུག་པས་ཁྱོད་སོང་ལ་ཅི་ཟེར་ཉོན། ང་ཡི་ལུས་པོ་ན་བས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་འདུག་ 


 ཟེར་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ ཟེར། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པས། གོ་དན་ གྱི་གསེར་ ཡིག་ པ ་བཏང་ནས་ངེ ངེད་ ་ཐག་ རིང་པོ་ ནས་ བོས། ད་ འདི་ལ་ཕན་པ 'ཞིག་ དགོས་པར་བྱུང་བས་ནད་ ད་འདིའི་རྒྱུ་ཅི ཡིན། ད་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་ཕན་་་” 
ཞེས་དྲིས་ པས། མི་དེ་ན་རེ་ཡུལ་ཕྱོ' 'ཕྱོགས་ འདི ་རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་བཟུང་ བའི་ དུས་ སུ་ངའི་དཔོན་པོ་དྲེས་ བདག་པོ་བྱས་པ ་'ཡིན། དེ་ཡི་ཚེ་གོ་དན 'འདིས་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ པའི་རྒྱལ་པོ པོ་གཅིག 'ཏུ་སྐྱེས། 
དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་དེས་ངའི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་མཁར་ལས་བྱས། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་དེས་བྡེ་རྣམས་ལ། ངས་མཁར་ལས་བྱེད་པས་ས་གཞི་སློངས་ཟེར། བནྡེ་འདྲ་དབྱངས་་ 





དཱ ཟེར་ནས་དེར་བསྡད་པའི་དུས་སུ། །རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་ཀུན་གྱི་བནྡེ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་བྱིན་པའི་ཡི་གེ་བལྟས་པའི་སྔར་གྱི་རྒྱུགས་ཆེས་ཟེར་ནས་ཕྲི། དེའི་ཚེ་དེས་གསེར་གྱི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འདི་གསེར་ཡིན་ནམ། ཤིང་ 
' ཡིན་ནམ། རྡོ་ཡིན་ལྟ་ཟེར་ཞབས་ལ་གཟོང་གིས་བརྐོས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ན་རེ། ད་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པས་བར་ཆད་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཟེར་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འཚོགས་པ་དང་། 





འདི་བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་པས་གཞན་སུས་ཀྱང་བརླག་པར་མི་ནུས་པས། ནང་གི་བློན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲ་མ་གཞུག་ཟེར་ནས་ཕྲ་མ་བཅུག་པས་དེར་བློན་པོས་བསད། དེར་རྒྱལ་པོ་དེ་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། 
ང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བ ར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཇིམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚ་བོར་སྐྱེས་ཏེ་གོ་དན་ཡིན། དེས་བྱང་ངོས་འདི རོ 


རྭ 


པ འོངས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྡོད་སར་ཆུ་དང་འདམ་རྫབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་རྒྱུགས། དེར་རྟ་བསད། རྟ་ཁྲག་གང་སོང་སར་ངེད་ལ་ལ་ན། ལ་ལ་ཤི །ང་ཡི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྦལ་ལྕོང་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཤི་ ལ་ཁད་པ་ ལ། ང་ཡི གགཅ༠ཐཁ 


ཱེ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་མ་ཤི་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལུས་ལ་སྦལ་བ་དང་། ལྕོང་མོ་ཕྱེད་བསྐམས་དང་། ཤི་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ་དེ་གོང་གི་བནྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དན་ལ་སྣོན་ལམ་འདྲ་འདེབས་པ་ལས། ངེད་ཀླ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མ་””་ 
བྱུང་། ད་ཁེད་སྭ་སུ་པས་སྨན་དང་བཟའ་རླུ་ཕྱིན་པས་ངེད་ཀླུ་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། ང་གར་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་ད་རེས་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་ཡིན། ད་ང་ཡི་དཔོན་དེ་ཤི་ལ་ཁད་ཡོད། དེ་ཤི་ན་གོ་དན་ཡང་ཤི། ངའི ག་ཐ་ཐ་པ་བ 
དཔོན་དེ་སོས་ན་གོ་དན་ཡང་སོས་པས་རིམ་གྲོ་ཡང་ཆུང་ཆུང་གིས་མི་ཕན། ་སོས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་དཔོན་དང་གོ་དན་གསོ་བའི་འབད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས། ངའི་དཔོན་པོ་སོས་ན་གོ་དན་ཡང་སོས། དེ་སོས་ན་ཁྱེད་”་ 





༧ ༄༅། །ཀྱང་བཟང་པོར་འགྲོ་ཟེར། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་འདི་ལ་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་ཕན་སྟམ་པ་ལ། བར་ཆད་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་དེ་ཡལ་སོང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་””” 
འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒའི་ཆོ་ག་མཛད་པས། རྒྱལ་པོ་ནད་ལས་ཐར་བས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་དུ་བཀུར། 
སྐ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་མི་དད་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་དད་པར་བྱས། དད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཅུག །མདོར་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་བསྟན་པ་་”་ 


འ ད ར་ རྒྱས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ ར་ཆ ཛད་དོ ། །ག ཞན་ཡ ང་ རྒྱ་ནག་གི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ ར་བྱོན་ན ས་དེ་ན་གན ས་པའི་རྟོགས་ལྡན་ རྒྱན་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ། བཅོ མ་ལྡན་ འདས་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཌོ་ མྦི་ལུགས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ་མངོན་པ ར་དབང་་་"” 
_ བསྐར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ 'ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན རྡོ རྗེ་བདག་མེད་མའི་སིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པའི་མན་ངག་སྦྱིན 'ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ངོ་ 
| སྤྲོད་པ ར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གནང་ན ས་ རྒྱུད་གྲོལ་བ ར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གདམས་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྗེ་བ ཙུན་ འཇམ་པའི་ད བྱངས་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའླི་ཏ་ཆེན་པོ། རྒྱ་ནག་གི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ རཿ ཆག་་” 





ཕེབས་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ན་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་གནས་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་སྐོར་ཕྱག་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་པའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་ལྡན་པ་སྐོར་ཕྱག་ཀྱང་ངོ་”ཨ 
མཚར་ཆེ་སྟེ ། གནས་འདི་འདྲ་ན་འདུག་པ་ལ་གདམས་ངག་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐོམ་བསྒྲབ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཨང་གསུངས་གིན་འདུག །རྟོགས་ལྡན་པ་དེས་བསམ་མནོ་ཞིག་བཏང་སྟེ་རང་གི་གནས་ནས་དར་་ 


) ཡུག་དཀར་པོ་གཅིག་བླངས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་ཕུལ་ནས། ཆོས་རྗེ་པ་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོམ་དུ་བཞེད་དམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་”” 


 པོ་ཞེས་བྱ། འདི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལགས། བདག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གཅིག་གནང་བ་ཞུ་ཞུ་ཡིན་འདུག །ཆོས་རྗེ་པ་ཐུགས་དགེས་ཏེ། ཌོཝྦི་པའི་ཀྱེ་རྡོ་་ 
གྲུབ་ཐོབ་མ་སྔ་བར་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་མཛོད་དང་མི་སླྲ་བ་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཞོགས་གསུངས་ནས། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་* 





༧༨ ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་མ་བཤད་པས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཐད་པ་ཡི ན། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིལུགས་ལ ཕྱུན་པ་དང་ཚུལཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་། གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བཤད་པས་་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བཤད་པ་བཞིན། མི་བླན་པོ་ལ་བ་གླང་དུ་འདོད་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་ལྟ་བའི་སྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོགས་ན་མིང་ཙམ་ལ་མི་བ རྩད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ། བྲ་ཕབ་པ་ཡི ་རང་བཞིན་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ 
བདག །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོགས་བྱ་ཆོས་་” 





༼ 
= 
2 
ཤེ 
2 
4 
- ® 
༩ 


རེ 
ཛི 
ཤ༡༽ 


དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ལས་བྱུང་བ ཡིན་ཏ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །གཅིག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་་་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་གནད་དེ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དག །ཕྱག་ནི་སྟོང་ 


ཉིད་གཤུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྟོགས་ཚུལ་སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཅན་པྲ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཛུག་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་་ 
ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 མནན་གྱིནམ་གངས་ཏུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཏོགས་བའ་ཐབས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བླ་མ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་རབ་མནོས་ནས། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་ 


་ནས་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་” 





ཡིར ༄། །པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསང་སྙིང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ལེགས་སྐྱར་གྱི་སྐད་ལ། མ་ཧུ་མུ་ཏུ་ ས་པ་ནི། 
བོད་སྐད་དུ། མ་ཧྭ་ཆེན་པོ། མུ་ཏྲ་རྒྱ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་དང་། གུག་བསྐྱེད་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་རྒྱ་རུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པས། རྒྱས་བཏབ་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཞེས་ 
ཿ ཏེ་། །སྲིད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཕྱིར་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གི་ངང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་གྱིས་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 


, སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི་གང་ཟག་སྐལ་བཟང་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་དུས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ས་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ་ཡོད་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཐབས་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཐོག་མར་ 
རཾ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ལྟར་སྣང་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཆ་མཐུན་པ་དུག་ཅན་དང་། འབའ་ཞིག་པ་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། དུག་་ 
ུ ཅན་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གོ་རྟོགས་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་མ་ཡལ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྤན་སྤུན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན། འབའ་ཞིག་པ་ནི་གནས་པ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། 





སོ་སོར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡུས་ལ་བདེ་དྲོད་དང་འཕར་གཡོ་དང་། ངག་ལ་ངེས་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བརྡོད་དང་། 
སེམས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་ཚོགས་དྲུག་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་་”” 
-' ཡིན། ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། བརྟག 


བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་་” 





¬ ༄༅། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོམས་ཤིང་གོང་དུ་བགྲོད་དེ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
དེ་ནས་ས་བྱང་གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བས་པ་ན་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེའང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་” 
སྒ ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པ ར་འདོད་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་” 


ཱེ པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལྟར་ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོད་པ་མ་གྲུབ་ན་འདའ་ཀ་མ་དང་། བར་དོའི་”་ 
རླུ གདམས་ངག་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད། འགའ་ཞིག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། ས་ལམ་བཅི་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ གཁཁགཆ 
.ཕྱུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨ་བྷཱི་དྷ་ན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །དེ་བཞིན་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་ སོང་དང་མི་གཡོ་བ ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་་”་ 





རེ 
་ཛི 
ཤ༅༽ 


རཾ 
རཾ 


ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐ་མ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས 
རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ས་ར་ཧས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 


ྦ ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་དེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་””” 
དགོངས་པ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་དམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་་་” 
དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཏྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། 





72 


རླ ༄༅། །རྟོགས་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་དག་ཐུགས་ལ་བཞོག་ལ་སྒྲབ་པ་མཛོད་དང་ཕན་ཐོགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་འོང་གསུང་ནས་ཆེད་གཉེར་མཛད་ཅིང་འདུག །རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་་ 
མིག་ཐུར་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་ལ་ཡང་ཡང་ནན་ཆགས་བྱས་ནས་པི་ཇིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལིང་ཆུ་རྩེ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་གསུང་པའི་ཚེ། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
ལ་མཆོད་པ་ལ་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནྲི་ལམ་དུ། ད་ལྟ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མི་བཞུགས། ལིང་ཆུ་རྩེ་ ཁབ་ན་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་ཟེར་བ་མཐུན་པར་རྨིས་ཏེ། སད་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལིང་ཆུར་་་ 


༢༨༧༩ ༢༩ ༤ 


ཤ འོངས་པས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུང་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱའི་དོན ༡༡༠༠༡༩༧ 
 དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ་མཐར་གྱིས་ས་དང་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་བགྲོད་དེ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཤར་ཕྱོགས་ ལྟོ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱ་གར་མུ་མུ་ནི་ཞེས་བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་” 
` སྲས་སུ་གྱུར་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བཞི་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་"་ 





དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་””པ 


 མཛད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བ་མཐའ་དག་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་” 


རྣམས་སུ་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།མངྒལཾ་བྷ་ལྟ་ཤུ་བྷཾ།། །།༈ གཉིས་པ་དེས་མཛད་པའི་བསྟུན་བཅོས་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་སྨེས་ནས་མཆད་པར་བརྡད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆད་པར་བརྗྫད་པའ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ ཅཁ་ཁ་མ་ཁ་ཁ 
གར་སྐད་དུ། བི་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་དཱ་ར། བོད་སྐད་དུ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་པ་སྟེ། བི་ག་ཏཱ་ནི་མཁས་པ། ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་ནི་འཇུག་པ། དཱ་ར་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་"་ 





ཡུ ༄༅། །དཔལ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྡེ་སྣོད་མཚོན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་བཀས་བཅད་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་" 
གཉིས་ཏེ། ངག་དངོས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་བཟང་ཆོས་སྤོབས་ངེས་ཚེག་དྲི་མ་མེད། །རང་གཞན་དོན་བརྙེས་སྤངས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་། །སྟོན་པ་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ། 
# འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཞེས་པ་ནས། 


' དང་པོར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཐོག་མར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
རཾ ངག་དང་པོས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ། རང་གི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དང་། 
དའ གཉིས་པས་ནི། རང་གིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྡོབས་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིས་སེང་གེའི་སྒ་སྒྲོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན ། སོ་སོ་ཡང་་ 





དག་པ་བཞི་ནི། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དང་པོ་ 
་ཀི་སྤྱིདང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་་ 
་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཤེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུའི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མི་ 


ནི། ཆོས་ 

, ་ས་ལོགགི 

ཱེ འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ ག་ཐ་བ་བཐ་བ་བ་ 
དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་པ། །མི་་་ 
འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ཡང་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རང་གིས་ ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། རང་གཞན་་ 





༡༡ ༄༅ ། །གྱི་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རང་གིས་སྤངས་ཤིང་གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་རང་གིས་བསྟེན་ཅིང་གཞན་བསྟེན་པར་མཛད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 
ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ་རང་གིས་ཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱིས་འཐོབ་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདག་གཞན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་དང་ཤེས་མཛད་ཕྱིར། སྤང་དངོས་སྡོང་དང་སྤོང་མཛད་ 
”ུ ཕྱིར་དང་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་དང་བསྟེན་མཛད་ཕྱིར། ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཐོབ་དང་འཐོབ་མཛད་ཕྱིར། །རང་གཞན་དོན་བདེན་གསུང་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ད གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཆད་པ། འཆད་པ་པོ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་པ། མཁས་པའི་སྒ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
_ བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སུས་འཆད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་འཆད་པ་པོ་ནི་དཔལ 
ངཱ ལྡན་ཀུན་དགའ་ཡི། ། རྒྱལ་མཚན་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འཆད་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཞི་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཞེས་དང་། མཐོང་ནས་ཞེས་དང་། གོམས་པ་དང་ཞེས་དང་། མན་ངག་དབང་གིས་ཞེས་་ 
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རེ 
་ཛི 
ཤ༅༽ 


རཾ 
རཾ 


པ་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ་ནི། འདི་ན་འགའ་ཙམ་འཆད་པ་སྟེ ། ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐེད་དེ་ཉོན་ཅེས་བྱ་བའི་" 
དོན་ཏོ། ། འདི་དག་གི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ནི་ ་དོན་དུ་འཆད་པ་ལས་ ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་མཁས་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བི་ག་ཏྭ་ཞེས་པའི་སྒྲ་””””་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། རིགས་ལྡན་རྣམ་གསལ་ཉེས་པ་ཤེས། །མཛེས་ལྡན་བློ་བཟང་ཀུན་རིག་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བརྟན་པོ་སེམས་ཤེས་དང་། །ཤེས་ལྡན་གྲངས་ཅན་ཤེས་རབ་” 


ཅན། །པཌཱཾ་ཏ་དང་ཉེས་པ་ཤེས། །བློ་གྲོས་ཅན་དང་དཔའ་བོ་དང་། །གོ་བ་ཅན་དང་མཁས་པ་དང་། །གྲགས་པ་ཅན་དང་རྣམ་པར་དྭངས། །རིང་པོ་མཐོང་དང་རིང་པོ་ཤེས། །ཐོས་ལྡན་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་དག་་་ 
མཚུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ན་མཁས་པའོ། །དེ་ནི་འདིར། མཁས་གང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །བྱེ་བྲག་སྦྱུངས་པའི་དོན་ཤེས་པ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ་འདི་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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༧ ༄༅། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་དག་ལས། རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་” 
པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྦྱངས་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། །གང་དག་མ་འོངས་དུས་ན་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲོན་མ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པར་བྱའོ་”” 
„ ཞེས། །བརྩོན་པ་དམ་པའི་གནས་ལ་ཁས་འཆེ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དེས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ནྭ་ཕི་དང་ནང་གི་ཤེས་བའི་ཚགས་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དགུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་་” 


ཿ རྣམས་ལས་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། བཅོ་བརྒྱད་ནི། རོལ་མོ་དང་། འཁྲིག་ཐབས་དང་། འཚོ་འ ་དང་། གྲངས་ཅན་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་བའི ༡༡༡༡ 
_ དཔྱད་དང་། ཆོས་ལུགས་དང་། བཟོ་དང་། སྤོང་བཅད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྭན་པ་དང་། སྐར་མའི་དཔྱད་དང་། རྩིས་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། སྡོན་"་ 
པ གྱི་རབས་དང་། སྔོན་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཙལ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ནང་གི་་ 





རིག་པ་དང་། གསོ་བའི་རིག་པ་དང་། སྒྲའི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་རིག་པ་དག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཐོས་པའི་དངོས་པོར་་ 
རིག་པའི་གན ས་ལྔ་པོ་དེ་དག་བ ཙལ་ན་ མཁ ར་པར་ བྱ་བ་སྣ ་ཚོག ས་དག་བྱེ་ བྲག་ཏུ་རྟོག ར་པར་ འགྱུར་བ་དེ ས་ནི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་རྟོག བ་པར་བ སྙན་ཏོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། །དེ་ལྟ ར་རིག་པའི་གན ས་ལྔ་ལས་སྒྲ་ནི་བ རྡ་སྤྲ ད་པ ར་བྱེད་"་ 


2: 


བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་ལེགས་བརྟག་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྩིས་ཀྱང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས་བཟོ་རིག་པའི་གནས་སུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་་ 





ཀ་ ༄༅། །གསུངས་པའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པར། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་རིག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
སྣས་སོ་བྱ་བའི་བཟོ་དང་། ཉོ་ཚོང་གི་བཟོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་འབྲིང་བྱ་བའི་བཟོ་དང་། ཡི་གེ་དང་། རྩིས་དང་། ཤཱོ་འགོད་པ་དང་། གྲངས་དང་། ལག་རྩིས་ཀྱི་བཟོ་དང་། བལྟས་སུ་བྱ་བའི་བཟོ་་ 
„ དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་བཟོ་དང་། བསྐྱེད་པའི་བཟོ་དང་། བརྡུངས་ཀྱི་བཟོདང་། སྦྱོར་བའི་བཟོ་དང་། གཡོས་བྱ་བའི་བཟོ་དང་། རོལ་མོའི་བཟོའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་ལ། བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཆེ་"་ 


༧ བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོགས་སུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡོད་དོ། །གསོ་བ་རིག་པ་ནི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྤྱད་པ་དང་། དུས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ནད་་ 
རླ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མཐོང་བ་དང་། དྲིས་པ་དང་། རེག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། དེ་གསོ་བ་ཞི་བྱེད་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དང་། སྤྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། ནད་རྐྱང་པ་དང་། ལྡན་་ 
° པ་དང་། འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྐྱང་འཕེལ། མཆོག་ཏུ་འཕེལ། རབ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། སོ་སོར་ཟད། རབ་ཏུ་ཟད། རབ་མཆོག་ཏུ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་འགྲོས་དང་། སྟོད 





སྨད་དུ་དྲང་ཞེང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་འཇུག་སྒོ་དང་། དང་པོ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་སླར་མི་ལྡོ: ག་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ ་འགྲེ ལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ནང་རིག་པ་ནི་ཆོས་འདི་པ་ལྟར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པོ་དེའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཇི་་ 


རར ལྟར་གནས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ ར། ནང་གི་རིག་པ་དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ ར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མ་བྱས་པ་དང་་””་པ 


་ྦ འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པས་སོ། །གསོ་བའི་རིག་པ་ནི་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ནད་གསོ་བ་ཤེས་པའོ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ནད་ལ་མཁས་པ་དང་། ནད་སལས་གྱུར་པ་ཌ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ནད་བྱུང་བ་བསལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ནད་བསལ་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའོ། དེ་ནིན པ་བཞི་པོ་དེ་དག ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྟག་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནྷི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བ ལྟ་བ ར་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་དང་། སྨྲ་བའི་ཞལ་ཆེ་དང་། སྨྲ་བའི་གཞེ་དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱན་དང་། 





ཏེ ༄༅།། །སྨྲ་བའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཛུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ལ་བརྡོད་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་་” 
པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ལས་བྱུང་བ་འཕྲལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་སོ། །སྒྲའི་རིག་པ་ནི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་གདགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་་ 
, པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དོན་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གང་ཟག་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དུས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 


' གྭངས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་འཇུག་སྟེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཧཱཾ ཚིག་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་རྣམ་པས་སོ། ཟོདངཁསཉིགནས་རིགཔན། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་རོལ་””་ 


ར མོའི་བཟོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནི་རང་རང་ ་ལས་དང་བཟོའི་གནས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་" 





གཉའ་བར་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཐབས་དང་། འཕོང་དང་། ཕྱིར་སྣུར་བ་དང་། མདུན་དུ་སྣུར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྱུར་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། ཞགས་པ་གདབ་པ་དང་། 
མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་ཐབས་དང་། འཛིན་སྟངས་དང་། གོམས་སྟངས་དང་། ཐོར་ཚུགས་དང་། གཅད་པ་དང་། དྲལ་བ་དང་། དབུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་བཟོའི་གནས་སུ་འདུ་ལ། བཅུ་་” 


1 དུག་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ལྔར་བཅད་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་གཅིག་གོ ། རལ་གྲིའི་ཐབས་དང་། འཕོང་གི་གཡུལ་ ཤེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གཡུལ་ངོར་ཕྱིར་””” 


 སྣུར་བ་དང་། མདུན་དུ་སྣུར་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ལྕགས་ཀྱུས་བསྒུར་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་འཐབ་མོ་ཤེས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །གཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཚོན་གྱི་ལས་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི ༡༡༩ 
འདོད་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་གྱི་དྲུག་ཅུ་པོ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱང་ནས་འཕོག་པ་དང་། སྒྲ་གྲག་པ ར་འཕོག་པ་དང་། གནད་དུ་འཕོག་པ་དང་། མི་འཕྱོར་བ ར་འཕོག་པ་དང་། 
ཚབས་ཆེ་བར་འཕོག་པ་ཞེས་མཚོན་གྱིས་འཕོག་ཐབས་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་གནས་ལྔར་རིགས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། བཟོ་སྦྱངས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ། ཚོང་པ་དང་། རྫ་མཁན་དང་། ཕྲེང་བ་མཁན་དང་། 





ླ ༄༅། །ཆང་ཚོང་དང་། ཕྱུགས་གཙོ་བ་དང་། འདྲེག་མཁན་དང་། འབྲུ་མར་འཚིར་བ་དང་། མགར་བ་དང་། ཤིང་མཁན་དང་། ཕྱྭུ་མཁན་དང་། ཐ་ག་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་མཁན་དང་། རྐྱལ་ 
ཆེན་པ་དང་། བཙོ་བླག་མཁན་དང་། སྤྱིག་མ་མཁན་དང་ ཤན་པ་དང་། གདོལ་པའི་ལས་དང་། ཤིང་རྟ་མཁན་ཞེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་རིག་པར་འདུ་ཞིང་། མདོ་ལས་སྒུ་རྩལ་དྲུག་“་ 
„ ཅུཅ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་སང་གས་ཆེ་བ་རཟ་རིག་པར་ལྭ། ཞིང་། འགའ་ཞིག་གསོ་བ་རིག་པར་ཡང་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐུངས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 


ཟའ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྒྱ རྩལ་རོལ་མོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྒྱུ་མའི་གཡུལ་དང་མེ་ཏོག་ལས། །སྡེ་དཔོན་བྱ་དང་བདག་ཉིད་ཅན། །གཡོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་ཚོང་དང་ཁ་སྨྲས་དང་། །རྒྱུན་དང ཅཝ་ཐ་བ་ 
¿ དང་། །ས་གསོར་དང་ནི་རྐོ་བ་དང་། །འགྲོ་དང་འོང་བ་ཤེས་པ་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཀྱང་ངོ་། །མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་བརྟག་པ་དང་། །ལྡེར་བཟོ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཟུག་རྔུ་ འབྱིན་དང་མིག་་”་ 





འཕྲུལ་གྱི། །བསྟན་བཅོས་བཱ་ར་ཏ་ཞེས་བྱ། །བཅིང་དང་བསྟུན་དང་བསྡོམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་འཕེན་པ་དང་། །ཤ་མཚན་བཅད་དང་འདྲེག་པ་དང་། །ཆུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་ནི། །དུང་སྐད་དེ་བཞིན 
ཁེ རིག་བྱེད་འདོན། །གྲོང་རྡལ་དང་ནི་གླེགས་འདྲ་དང་། །མཚན་མོ་ཆོམ་རྐུན་ཤེས་པ་དང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གསོ་བ་དང་། །མི་རྣམས་གཉིད་ནི་ལོག་བྱེད་དང་། །སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ེ མཚོན་་ 


དང་གླིང་བུ་འབུད་པ་དང་། ྱསབཐད་མེདླང་པོཚུ །མཚན་ཉིད་དང་ནི་གར་སློབ་དང་། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བའོ། །ཟངས་མ་འཁར་བ་གསེར་དང་ནི། །དུང་དང་ཤིང་གི་མིང་ཤེས་དང་། །རི་་ 
¿ མོ་ཚོན་དང་སོ་དག་གི །ལས་རྣམས་དེ་དག་གོ་རིམ་བ 


དག་གོ་རིམ་བཞིན། །རྒྱུ་སྐར་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། །ལྟས་དང་གཞུང་གི་ངེས་ཚིག་ཉིད། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ནི། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཤེས། །ཞེས 
ཕྱིའི་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །དྲང་སྲོང་ནིའུ་ལིའི་ུས། །སེན་མོས་བྲད་དང་སོས་གདབ་དང་། །འཁྱུད་པ་དང་ནི་མཐང་སྦྱར་དང་། །བྱ་བ་དང་ནི་ལག་པས་གདབ། །སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་དག་དང་ནི། །སྐྱེས 
པའི་སྟེང་དུ་ཉལ་དང་བརྒྱད། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ། །དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞིར་ ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ནང་གི་སྒུ་ རྩལ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་་་ 





¬ ༄༅། །སོགས་པ་ཕྱིའི་རིག་པར་འདུའོ། །གོང་དུ་སྒྲོས་པའི་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ལྔ་པོ་འདིར་འདུས་ཏེ། སྒྲ་དང་། གསོ་དཔྱད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བཟོ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་སྨོས་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནང་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ནི་བཟོའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཡང་སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ལ་མི་རྨོངས། །མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རྨོངས། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་རྨོངས། 

ཚིག་རྒྱན་ཤེས་ན་སྙན་ངག་ལ་མི་རྨོངས། ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་ལ་མི་རྨོངས་པས་དེ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་གནས་ཆུང་ལྔ་ཞེས་གྲག་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས ༡༡༡༧ 
གྲགས་པ་ལ་སགས་པ་ མས་ཀྱང་བཟོ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པར་གཞུང་འདིར། གཞན་ལས་གཞན་དག་རྣམ་བཤད་པ། ། འདི་ཡི་ནང་དུ་ འདུས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། རིག་པའི་གནས་ལྔ 
སྟན་པའི་གཞུང་དེ་དག་ ་མཚན་གཞི་ནི། གཞན་ཤེས་པར་སླ་ལ། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། སྣང་བའི་ཉི་མ་དང་། དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་སོ། །ཆུང་ངུ་"་པ 
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ཤཾ 





བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བཟོ་དང་། གསོ་བ་སྟེ་བཞི་ཕོ་ལ་རང་རང་གི་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོ ད་་་ 
ཀྱང་། སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བཏགས་ལ། ནང་རིག་པ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་་ 


ཛྷ དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། ་ག་གི་དགངསཔ་འགེལ་བའི་བསན་བཅོས་རྣམས་ཡན་པས། འདིར་ནི་དེ་དག་ལ་ནང་རིག་པ་ཞེས་བཞག་གོ །རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི། 


།་ང ་ ས་ཀྱང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་ འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ག ཞན་དག་ ཚར་གཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། ། བདག་ཉིད ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ཐ་ 
ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ།། །།དན་ཚན་གཉེས་པ་གཞུང་དོན་དངས་ལ། མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། 
རྩོམ་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མའི་ངག་རྣམས་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ། སྙན་ཚིག་བརྩམས་པའི་དགེ་ 


¡ མགོན་པོ་བྱམས་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་ 


------¬ 





¬ ༄༅། །བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་དང་། ཁེངས་སྙུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚུལ་དང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཁཚ བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བྱ། །བསྟན་པ་ ལ་ཕྱིར་དག་པའི་ཚིག །འདི་ལ་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཞེས་པ་་་་ 


± ནས། བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་བསྟོད་འདུད་པའི་བདག་ཉིད་ 
_ ཅན། །ཤིས་པར་བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ལ་ཞེས་པ་ནས། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་” 
° བར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དགོས་བསྡུས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་རྩོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། 





༢༩༧༩ 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་སྟོན་པ་དང་། དོན་ལ་གུས་པ་ལས་དེའི་དོན་སྟོན་པའི་སློབ་" 


དཔོན་རྣམས་ལའོ་ཞེས་ཐོས་པའི་སྣ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་གཞུང་འདིར་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་དང་། བཤད་ཉན་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


' མཆོད་བརྗོད་ལ། མཆོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རབ་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་གཉིས་སྐྱེས་བདག་སོགས་ལ། །འཆད་པ་ལ་ཡང་མངོན་མཆོད་ནས། །དོན 


༣ རྣམས་དབྱེ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བུའོ། །བསྟོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པར། གང་ཁྱོད་སྐུ་ཀུན་ཉེས་མེད་ལ། །ཉེས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་མཛད་་ 
པ། །དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། འདུད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ལ་”” 
བཏུད་ནས། །རོལ་མོའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡི། ཁ་མད་གཞུང་འདི་བདག་གིས་བཤད་བསྩབ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། ནག་མོའི་འབངས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་འདམ་ 





ཟོ ༄། །སྐྱེས་གཏུམ་མོའི་བུ་དང་སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་རླུང་དང་གླང་ཆེན་མེ། ཟླ་བ་དང་ནི་ཉི་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་ཆོས་སོགས་ཁྱིམ་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། རབ་སྣང་མེ་དང་ཐུམ་ཅན་ལྷ་དང་གླང་པོ་དང་ནི་རྡེ་བོ་ཡིད་” 
བཞིན་ནོར། །ཀོསྟུ་བྷ་དང་མདུང་འཛིན་དང་ནི་གཤོལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐའ་ཅན་ནི། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཚིག་མཐར་རྣམ་གྲངས་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཨ་མར་ཀོ་ཏར། 


ཿ གང་གི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་མཚོ། །སྡིག་བྲལ་ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་མེད། །དེ་ནི་དཔལ་དང་བདུད་རྩིའི་ཆེད། །མི་ཟད་བློ་དང་ལྡན་པས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་མཆོད་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ། 
། དརྫའི་གཞུང་ལས། གདོང་བཞི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱིས། །ངང་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར། །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ཁོ་བོ་ཡི། །ཡིད་ལ་རིང་དུ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་””་ 


- གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཆོད་ཡུལ་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་བྱ་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་ཁུད་པར་ཅན་མཁས་པ་་” 


ཟས་ 





རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། གྲོང་པའི་ཚིག་མ་འདྲེས་པ་དག་སྦྱར་བར་བྱ་ ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐོག་མར་བསྟོད་སོགས་ཡུལ་བརྟགས་ཏེ། དེ་ 
རྗེས་ཚིག་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཞན་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡི །བྱད་པར་བརྗོད་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ ་མཁས་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། །མཆོད་པ་ལ་ནི་སྙན་ངག་སྦྱར། །ཞེས 
1 ལེགས་པར་གསུངས་སོ། མཆོད་པར ལརདོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པའི་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་""” 


དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་བཀའ་བཅད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟོད་ཚིག་ཏུ་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པའམ། བསྟན་བཅོས་གང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་"”” 
ཉིད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བསྟོད་ཡུལ་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ནི། 
དུས་གསུམ་གྱི་སརས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་མཛད་པ་ངོཡྲིནཔའི་ཕིར་རང་གྱི་བ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པརབྱ་སྟ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་”” 





- ༄༅། །གཉིས་པའི་ཚིག་གིས་འདུད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། །།གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་འཆད་ན་མི་དགོས་ལ། མི་འཆད་ན་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དམ་བཅའ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་སོགས། །འཆད་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། །མཆོག་རྟོགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ། 
- ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་གཞུང་འཆད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟོན་པས་སྤྲོ་བའི་རྒྱུས་་ 


དོན་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་འབྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཁས་ལེན་གྱི། ཤོ་དང་མིག་མངས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ངན་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། ། 
། གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་དེའི་དོན་ལ་རང་ཉིད་མཁས་པར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཁས་ན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁས་ལེན་ག་ལ་ནུས། ཡང་དམ་བཅས་པས་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཡ་རབས 


- རྣམས་ནི་སྲོག་ནི་གཏོང་གི་དམ་བཅས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུལ་བའི་ཚིག །དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའམ། ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉོན། ཞེས་པ་ 





ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ལས། བྱེད་པ་པོ། བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། གང་བཤད་ན་བསྟན་བཅོས། གང་གིས་འཆད་ན་བྱེད་པ་པོའམ་རྩོམ་པ་པོས། ཇི་ལྟར་འཆད་*” 
ཕྱ ན། རྒྱས་པའམ། འབྲིང་ངམ། བསྡུས་པ་འམ། སྐབས་སུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་འདི་ལྟར་བཤད་ཅེས་ངག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །ཆིག་དོན་ནི་རང་རང་གི་ག ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
[ གཉིས་པ་དེ་དུག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་ནི་ཤེས་པར་སླ་ལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དམ་བཅའ་བ་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །སྒུལ་ཚིག་ནི་ཉན་བའི་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་འབོད་པའོ། ། 


; སོགས་པ་ནི་ཡིད་དགའ་པབ་བསྐྱེད་དེ་ཉོན་ཅེས་བྱ་བས་ཉན་པར་བརྡ་སྦྲད་དེ་དེ་ལ་འཆད་ཅེས་པའོ། །སྤྲོ་བ་སྟོན་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་དགའ་སྤྲོ་ཡོད་པར་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པའོ། ། 
དེ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོ་བའི་རྒྱུས་དོན་བཟང་པོའམ་མཆོག་ལ་འཇུག་པ་དང་། རང་ཉིད་དོན་དེ་ལ་མཁས་པར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དམ་བཅས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས། ཡ་རབས་རྣམས་ནི་སྲོག་ནི་གཏོང་གི་དམ་བཅས་མིན། །ཞེས་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའམ། མདོ་ལས། ཡིད་ལ་་་་ 





ར་ ༄༅། །དགའ་བ་སྐྱེད་དེ་ཉོན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་འདི་ལ་དངོས་སུ་རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཤུགས་ལ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩམ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་། 
དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ འཆད་དོ་ཞེས་ ན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་སྣང་སྟེ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བདག 
ྷ ལས་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། ེསབ་ཉུ་བུ་དང་ གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་ གས་པའི་གཏེར་ལས། གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ 


' པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། བདག་དང་སྐུལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཅ་སེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགོས་པའི་”” 
_ དོན། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དག་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་་ 
„ ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་གསུམ་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་འདི་དག་ཀྱང་”” 





ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གང་རུང་རེ་རེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁེངས་སྐུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། 
བཤད་པར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་ཏེ། ར་བའི་ཚིག་ནི། ནུས་པ་མེད་ཀྱང་འབད་བཞིན་དུ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཚིག །བསྟན་བཅོས་དང་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། །གཉིས་ཀ་དམ་པར་བསྟན་ཕྱིར་ཡིན། ། 


༢༩༧ 


| ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་བསོད་ནམས་དག །སྒྲབ་དང་མཐུན་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ། །ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་”་ 


( བུ་ཁོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་བློ་རྟུལ་བ་དང་། རྐྱེན་སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་རྩོམ་པ ་ནུས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བའམ། རང་བས་དམན་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྟེ། འདིས 
བསྟན་བཅོས་དམ་པར་སྟོན་པར་ཡང་ནུས་ཏེ། སཔམད་ཀུངའདི་ ་འབད་ན་འདི་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་ཞེས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དབྱོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། ། ། 


ཡང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་ཟག་དམ་པར་རྟོགས་པའང་ཡིན་ཏེ། འ 


ལྟར་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་བཞིན་དུ་ངས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལས་དཔྱད་ན་རྩོམ་པ་པོ་གང་ཟག་དམ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 





ཕོ ༄། །ལྡོན་ཤིང་དུད་པ་འབྲས་བུ་མང་། །རྨ་བྱ་དུལ་བ་མཛུག་སྒྲོ་བཟང་། །རྟ་མཆོག་དུལ་བ་འགྲོས་མགྱོགས་ཏེ། །དམ་པ་དུལ་བ་མཁས་པའི་རྟགས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆེ། ། 
མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གནས། །ཆུ་ཕྲན་རྟག་ཏུ་ཀུ་ཅོ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཅ་ཅོ་ག་ལ་སྒྲོག །ཅེས་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་” 
ཧ' ངི་ལྟར་མཚམས་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚུལ་ནི་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐོག་མར་འགོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་སླ་བ་དང་བཟུང་བདེ་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ 


༦ བརྩད་བྲལ་ཕྱིར། །མཁས་པ་ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལུས། །བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་འགོད་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འཆད་པ་པོས་བཤད་སྒྲ་བའི་དགོས་པ་གསུམ། ཉན་པ་པོས་བཟུང་བདེ་བའི་དགོས་ 
_ པ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་དགོས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། ཡུས་རྣམ་ཤེས་པས་བརྗོད་བྱ་ངོས་ཟིན། གོ་རིམ་མི་འཁྲུག མགོ་སྨོས་པས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་བྱ་བའི་དགོས་པ་སྟེ་”་ 
གསུམ་མོ། གཉིས་པ་ཉན་པ་པོས་བཟུང་བདེ་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ནི། །ཐོས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་ཟིན། བསམ་པའི་དུས་སུ་གོ་རིམ་མི་འཁྲུག་པར་རྟོགས་སླ། སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུས་ནས་ 


རོ 





ཉམས་སུ་ལེན་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་ ཤེས་རབ་ཟྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ནི། ལུས་དང་ཡན་ལག་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བས་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། 
འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་ངེས་ ས་སྐྱེ་བའོ། །འདིའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་་ 


རར ཏུ་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་། བསྡུས་དོན་དང་། གདནནི་གཞུང་སོས་འཆདཔའི་སྐབསསུང་ལྟརརིགས་པ་བཤུད་དོ། །ལྔ་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་་ 


་ྲ དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་དམ་པར་བསྟན་པའི ར། །སྟོན་པས་ཐོག་མར་དགོས་པ་བསྟན། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དེ་མཐོང་ན། དཔྱོད་པ་ལ་ཡང་ཅིས་མི་འཇུག ། 
ཅེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་འབེལ་གྱ་ངག་ནམ་པ་བཤི་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡོད་བས་ཆོག 
མོད་། དེ་སྟོན་པའི་ངག་ཀླད་དུ་ འགོད་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བ ཟློག་པའམ། འདིར་གཞུང་གི་སྐབས་བསྒྲབ་པས་གཞུང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 





༄༅།། །ཞེས་ཟེར་ལ། འདིར་ནི་རྟོགས་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་སྒོས་པས་དགོས་པ་དང་། དེས་འདོད་ཆར་གོ་ནས་དེ་དོན་དུ་ གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོས་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལེན་ཏེ། 
ཚོང་ལས་ཀྱི་ཁེ་ཐོས་ནས་ཚོང་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ུ་ཡིན་པས་དགོས་སོགས་བཞི་སྟོན་པའི་གྲངས་ངེས་འཐད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
. ལ། །ཉནཔ་པོ་དེ་ཞུས་འགུ ་བས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའང་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་པར་སླ་བ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 


; ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་ཆོས རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་ཕྱིར་དོན་གཉེར་གྱིས་འཛིན་པ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། 
རཾ ཀྱང་གི་སྒྲས་ངེས་པར་འཛུག་པ་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ཚིག་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་དཔྱད་པ་ན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་རྙེད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དགོས་ནའང་འཆད་པ་པོས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ 
བོུ རྩོམ་པ་པོས་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཅི་སྟེ་ལྟོས་ཤེ་ན། ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་སྟམ་པ་ཡོད་ལ། ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཚིག་ལ་ལྟོས་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། རྩོམ་པ་པོས་རྟགས་འགོད་པས་ན་ཡིད་ཆེས་པར་རུང་”” 





བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླ་བའི །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་་་ 
དགོས་པ་དང་གསུམ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པ་དངོས་སུ་ ་སྨོས་པ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། འབྲེལ་བ་རྡོཿ ་པར་བྱེད་པའི་ངགདངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། ། 


' འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། །དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའི་དོན། །འབྲེལ་བའི་གཞི་ནི་གཉིས་ལ་གནས། །དེས་བསྟན་འདུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགོས་” 


; ལས་ལོགས་ཤིག་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པས་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་པས་དེ་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པས་དེའི་འདོད་བྱར་གྲུབ་པ་” 
དང་། འབྲེལ་བ་བསྟན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོད་བྱེད་འདི་ལ་རག་ལས་ཆོས་སུ་གྲུབ་ལ། ཚུལ་དེས་ལོག་རྟོག་བཞི་བསལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་དམ་སྙམ་པ་དང་། 
འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པ་ལྟར་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པ་དང་། སོག་པོ་པར་སག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། མཐོ་རིས་འདོད་པས་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལྟར་མ་འབྲེལ་ལམ་སྟམ་པ་་” 





ར་ ༄༅། །རྣམས་བསལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྫོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱ་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་གཞུང་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། འདིར་བཤད་པའི་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 


ཿ ལུགས་དགག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུ་མ་ར་ལིས་ངག་དོན་ལ་ངེས་ ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པར་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་” 
རཾ བཟློག་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་བཀོད་པར་འདོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་གཞུང་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་རེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་ཅེས་་ 
ཱུ དགག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩོད་པ་སྡོང་བ་ལ་ངག་མི་དགོས་པ་དང་། ངག་གིས་མི་ནུས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལ་ངག་མི་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་་“་ 





པ་ཙམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ནྟུལ་པོ་ཁ་ཅིག་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཡང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ངག་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ རྦི འབྲེ ལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ ལ་མ་བརྟགས་པ ར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་བརྟགས་ནས་ ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ངག་ཆོས ཁླ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་པ་ཁ་ 
' གསུམ་ལྡན་དེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོའི་ངག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་ཀྱང་ངེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་"” 


; སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་ལ་ཆེད་དུ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སློབ་མ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩོམ་པ་པོ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ། སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་དང་བློ་མི་གསལ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཉལ་བ་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཆེད་དུ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རིགས་པའི་སེང་གེས་བཤད་དེ། འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གསུང་པའི་བགྲོས་ཡིན ༡༡༧༧ 
པར་རྟོགས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་བཞེ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 





ལུ ༄༅། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་ཚང་བར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་དག་ལ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ བས་སུ་་་”་ 
བབ་པ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ། དེ་དང་དེའི་འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ ར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ།། །དོན་ཚན་གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བ རྩམ་པའི་ཚུལ་ལ། ྒུའི་རྒྱ་ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚིག་ ་ཚོགས་་ 
„ གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེ ཤེས་ནས་སྙན་ངག་བ རྩམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་རྒྱན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚགསགསུམསྤིརབཤད་བ་དང་། མིང་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་”པ 


༥ ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚིག་གོ །ཡི་གེ་ལའང་། བཤད་གཞིའི་གཞུང་དང་། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་བརྗོད་འདོད་མི་སྟོན་ཞིང་། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་ 
 གྱུར་པ། །ཡི་གེ་ཞེས་བཤད་ཅེས་པ་ནས། །སྒྲ་སྒོ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྡང་ཚད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 





2: 


ཐྲི 
༼བ 


གསུངས། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒ་སྤྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞུང་དང་པོའི་དགོངས་པ་ནི། གཞན་སེལ་བ་སྒྲ་ ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་རྣམ་པའམ་བཀོད་པ་འབྲུ་རུ་ཆགས་སུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་དོན་གཅིག་པས། སྒྲ་སྣང་ཞེས་དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ། གསལ་བར་སྣང་ཞེས་པས་ ་གསལ་བའི་སྒྲ་སྤྱི་”་ 
' ཙམ་སེལ། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་པས་མིང་དང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་རེ་རེའི་ངེས་བརྗོད་ལས། ཨ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་། ཚངས་པ་་ 


ྷཱ ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དང་། བོད་ལའང་ཡི་གེ་རེ་རེས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་དབྱེའམ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ཡིན་གྱི ཡི་གེའི་ལྡོག་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐལཱ་བས་ཀུང་སྟན་པརཧ་ཅང་ཐལ་བར་འྱུ། ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གཟུགས་སྲུ་གུབ་ཅེས་འདོད་ལ། ལ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པ ་སྒྲ་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
སཾ 


ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ལ་སོགས་པའི་གཟུག ་གཟུགས་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ལ། ཀ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་ཡང་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡི་གེར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་””” 





ལུ ༄༅། །གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཡི་གེ་སྒྲ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣ་བས་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །དེ་ཐོས་མྱུར་མིན་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནུམ་འགེལ་ལས། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་ 


° གེ་ཐུང་ངུ་གཅིག་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གྱི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་དག་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བསྟན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡི་གེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མིག་འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པར་ཐལ། 
 ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པར་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། དངོས་སུ་བརྗོད་འདོད་མི་” 
° སྙོན་ཞིང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། སོང་ཚོད་ལ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་དུ་རློམ་པ་ཞིག་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི་”་ 





བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའམ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་མཚན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡོ དྲ་ཀང་། འཆད་་ 
ཁ པའི་ཚེ་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་དུ་བཞེད་དོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་མིང་ཚིག་ཀྱང་འཆད་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཨ་” 
ཐཱ ཀ་ར། བྱུ་ན་ཛན། ལནྟྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་མེད་པ་། གསལ་བར་བྱེད་པ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨཀྟ་ར་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་གདངས་འདི་དག་ 


ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན 
ལས་དང་དགོས་ཆེད་ཀྱི། །ངེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེའི་རྒྱུ་ནི། གཉིས་ལས་ཕྱེ་བ་བདུན་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་མོ། ། 





འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྨྲ་སྒོ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ལྡང་ཚད་ལ་གཉིས། དྱངས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་དང་། མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་མི་ནུས་་" 
ག་གིས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེ་ནི་ཀ་དང་ག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བ་བཞི། རྩ་བ་དང་ཡན་""””ི 
„ ལག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། འདྲེན་པས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྩ ་བའི་ཡི་གེ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་དང་། ཉིང་ལག་གི་ཡི་་ 


་ཱ གེའོ། །གཉིས་པ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དུ་དབྱེ་བ་ལ། ཐ་སྙད་རིག་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བོད་ལ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་ཀ་ལྭ་པ་ལས་”” 
„ དབྱངས་བཅུ་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་སུ་བཤད། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། འདིར་ནི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བདུན། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྨྲ་སྒོ་ལས་*”” 


° དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཚར་གྱི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ 





རེ 
ཤཿ 
ཤ༅༽ 





‹ ༄༅། །ར་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་འཕྲིན་ཡིག་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། གཟུགས་སུ་ཡང་བཅོས་ཏེ། ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི། །ཡི་གེའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་ལ། །འཕུལ་ཡིག་ལྔ་དང་མཐའ གལ 
རྟེན་བཅུ། །རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བཞིན། །རང་གོ་གཅོད་པ་མ་གཏོགས་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །དེ་ལ་དཔེ་བྱས་བསྡུས་པ་ནི། བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་་” 
„ ཕབ། །ཡི་གེ་འབྲུ་ནི་རེ་རེ་བཞིན། །བཟོ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པར་བཅོས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཁོག་པ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། རྐན་དང་། ལྕེ་དང་། 


ྔ ' ཆ། ཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ལས་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ནྐ་དང་ཌླ་འི་ཚེག་དྲག་ཐོག་མ ར་བྱུང་ན་ ཌ་མ་རུ་ འདྲ་བ རྭ འགྱུར་བ་དང་། པྤ་དང་རླའི་ཐོག་མ ར་ཚེག་དྲག་བྱུང་ན་གླང་པོའི་སྤྱི་ག ཙུག་ལྟ་བུར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཝ 





བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེག་དྲག་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་ལ་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཚེག་ཉིད་སྲོག་གི་ཨ། རང་ཉིད བོ 
 རྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་གསལ་བར་བྱས། །དང་ཀྱོག་ཤད་ཀྱང་དེ་འདྲས་ཏེ། །གླང་སྣའི་ཨ་དང་རྣམ་ 


ཛྷ བཅད་ཨའོ། །ཨ་ནི་རང་ཉིད་བརྗོད་རུང་བས། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཞེས་བྱ། །ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཡན་ལག་གི་ནི་ཨ་ཞེས་བརྗོད། །སེང་གེ་འདྲ་དང་བརྒྱ་བྱིན་མིག །གླང་སྣ་འོད་མ་སྒྲེངས་འདྲ ༡༡༠༠༧༧༧ 


ཟླ 


དྣ དང་། །ཐོང་ཁུག་དཔེ་ལྔས་བསྟན་པས་ན། །སྟོང་ཆེན་ཡི་གི་ལྔ་ཞེས་གསུངས །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཨའི་དབྱེ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྨུག་གུས་འབྲི་”་ 
བའི་ཨ་དང་། ཤོག་བུར་བརྟེན་པའི་ཨར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ ་འཐད་དེ། དང་ཀྱོག་དང་། ཤད་དང་། ཆེག་གསུམ་པོ་ཡི་གེ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དབྱངས་གསལ་གང་དུ་བསྡུ། 
དབངས་ཡིན་ན་ཨར་འདུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྡུ་བ་མི་འཐད་ལ། གསལ་བྱེད་ཡིན་ན། དེའི་ནང་གི་གང་དུ་འདུ་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ ༡༡༡༧༠༧༠ 





ཡུ ༄༅། །ཚེག་དང་ཤད་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་སྦྱར་ནས། ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཡང་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། དབངས་ནི་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
ཨའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཚད་དབངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཨར་འདུས་པས་དབྱངས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བྱེད་དབྱངས་སུ་འདོད་ན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་་ 
„ སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་འདོད་ན། ཨ་ཉིད་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ། །དབྱངས་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་མ་ཚང་་” 


 བའི་སྐྲོན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་ཚོགས་ལ། གཞུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
རཾ མིང་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། མིང་དུ་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་ལྡང་ཚད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་”་ 
ངཱ སྤྱི་སྣང་བའོ། །དེའང་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཀ་བ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའམ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྡ་མི་སྤྲོད་ན་ཡི་གེ་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་མིང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 





དོན་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་འདུས་པའང་མིང་དུ་ཐལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། ཡི་གེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྡང་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེས་མིང་ལྡང་བའི་ཚད་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 
ཏེ། ཡི་གེ་རྐྱང་པས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ང་ཞེས་བརྗོད་པའམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ ༡༡༡༡༡༥༡ 


རྭ 


རར ལྟར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེའི་ལྡོག་པས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞི་ལ་སོགས་པས་ ་སྟེ། དཔེར་ན། ས 


ཾ དང་ག་དང་རྭ་ནམས་འདུས་པ་ལས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར་དོན་འབྱུང་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་དང་བ་ལས་ཀ་བའི་དོན་ ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ ་ལྟར་ན། ཡི་གེ་དང་མིང་་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་མིང་གིས་མཐའི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་རྐྱང་པས་འགྲུབ་པ ་མིང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དྱབངས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པའི་ཡེ་གེ་དང་། ཡེ་གེ་ཚོགས་པས་་་་” 
འགྲུབ་པའི་མིང་གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་དང་མིང་གིས་ཁྱད་པར་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་ནུས་མི་ནུས་ལ་བཞག་གི །ཚོགས་པའམ་རྐྱང་པ་ལ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





› ༄༅། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞུག་བའང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་། རྡེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་མིང་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག 
རྒྱུས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དོན་ཚན་གསུམ་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བཤད་པའི་གཞི་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དག །སྟོན་པ་ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
| ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་འགྲུབ། ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྡང་ཚད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ཁྱད་ 


ུྲ པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་སྟེ། ཀ་བ་རིང་པཕོའམ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མིང་འདུས་པའོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་ན་མིང་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མི་སྟོན་པའི་མིང་རྐྱང་མང་དུ་ 
/ འདུས་པའང་ཚིག་ཏུ་ཐལ་བས་སོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས། བརྗོད་འདོད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ངག་ཡིན་ཞིང་། དེ་བསགས་པ་ལས་པཌ་ཅི་ཀ་ཞེས་པ་བཀའ་འགྲེལ་དང་། བྲི་ཏི་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ གས་ཁ 
སྒ དང་། བི་ར་ནམ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། བྷ་ཀྐྱ་ཞེས་པ་བཤད་པ་དང་། བེ་ཀ་ན་ཞེས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། བཱརྟི་ཀ་ཞེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ས་ད་དྷི་ག ཞུང་འགྲེལ་དང་། ཌནྨ་རྗོད་བྱེད་དང་། 





བ་ཏྲ་ལ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ས་རི་བྟརྟ་ཡོངས་བསྒྱུར་དང་། ཡང་ ཤཱ་པ་ཚོགས་དང་། སྐར་ལུགས་དང་། ཨ་དྷྱ་ཡ་བརྗོད་ལེའུ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པ་རབ་བྱེད་དང་། ཕྱོགས 
འག འ་ཞིག་སྟོན་པ་ལེའུ་དང་། ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། རིམ་པར་ ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བ ར་དུ་འགྲུབ་བོ། ། འདི་དག་དང་མཚུངས་པ རྭ་བ ཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས 7 


༧ ཀྱང་། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག །དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ངག །དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ལེའུ་སོགས་དང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་” 


་ྲ དོ། །གཉིས་པ་ཆིག་གི་རྒྱུ་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྡང་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། དུ་མ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་བ་མཁྲང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀ་བ་ཟླུམ་པོ་མཁྲང་རིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཚིག་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་ཚིག་བྱེ་བྲག་་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་བསྒྲབ་ཀྱི་ཁུད་པར། གྲགས་པའི་བརྡ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རྗེས་བསྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མིང་གི་ 








མཁས་པ་དག་གིས་བརྡ་གསར་པ་མ་སྦྱར་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མཐོང་ན་གསར་བ་སྦྱར་བ་མི་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྡ་གསར་པ་མི་སྦྱར་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་"" 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་དང་མངོན་བརྗོད་མཁན་པོའི་བརྡ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་མིང་ལ་སེར་པོ་རྐང་ཁྲ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟ་བླག་ཅན་ལ་སོགས་པར་བརྡ་”” 


*' བཏགས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་འགའ་ཞིག་ཏུ། སེར་བའི་རྫས་ལ་རིའི་སྦྲལ་དང་། བོང་ང་ལ་སྒལ་པ་གསོད་པའི་མཚོན་དང་། མུ་ཟིལ་སའི་ཞག་དང་། ཆ་ག་པ་ལ་ནམ་མཁའི་སྤུར་པ་ལ་སོགས་པར་བརྡ་” 


. བཏགས་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པའི་བརྡ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་དུ་གྲགས་པའི་བརྡ་བཤད་པ་དང་། ཕྱིས་གྲགས་པ་དེར་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡ་ཡི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ཏུ། །མ 
གྲགས་གཞན་དུ་གྲགས་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མི་བསམ་གཞན་དག་ཏུ། །གྲགས་པ་གྲགས་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་བརྡ་ལ། འཇིག་ཏེེན་ལ་གགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ། ཚ་2 'འོད་ཟེར་ཅན་དེ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་་ 





ཟླ ༄། །ནི། དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་དང་། པདྒོའི་གཉེན་དང་། སྣང་བྱེད་དང་། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཞུང་ཉིད་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ངོར། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་པའི། །བརྡ་ནི་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ །ཅེས་སོགས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་་” 
, དག་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དིས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱས་བརྡ་མཛདཔ་ནི་འགའ་ཞིག་གེས ཀླུ་མཚག ` ༡༢༡༡༦༧ 


 ཟད་ཤེས་པར་སྣང་ཡང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་” 
_ སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་དང་དེའི་བརྡ་སོ་སོར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཁོ་ནར་བརྡ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་"” 
ཱུ མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྟིང་པོ་དོན་གསལ་ལས། འདི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྣམ་དཔྱད་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་མིན་ 





དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིས་གྲགས་པ་དེར་བསྡུ་བ་ནི། སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་པའི། །བརྡ་ནི་རྗེས་བསྒྲབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཀ‹ རྒྱུ་མཚན་དག་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྡ་གཞན་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང་དཔྱད་ན་འཐད་པའི་སྒྲ་འགའ་ཞིག་རྗེས་བསྒྲབ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་རྗེས་བསྒྲབ་དང་གྲགས་པ་་”་ 


ཛུ ཡང་བསྡུའོ། །བཞི་པ་རྗེས་བསྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྡེས་བསྒྲབ་མཚུངས་པ་དང་། བཟློག་པ་མི་མཚུངས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ། གྲགས་འཛུག་འགལ་མི་འགལ་མུ་བཞིར་དབྱེ་བ། ལོག་པ་ཁོ་ 


ཌཱ ནར་འགྱུར་བའི་རྗེས་བསྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ། དོན་དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། རྗེས་་ 
སུ་མཚུངས་དང་བཟློག་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྗེས་བསྒྲབ་མཚུངས་པ་ཁྱི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཚུངས་པ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྒྱུ་མ ཚན་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ཡ ང་། ཕན་ཚུན་ འབྲེ ལ་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱུ་མ ཚན་ འག འ་ལ་ལྟོས་ན ས་དེ། །ཞེས་བཤ ད་པ་ལྟ ར། རྒྱུ་ལ་ འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ། ལྟེང་ཀ་ རྐང་ནད་ལྟ་བུ་ལྟེང་ཀ་དེའི་ཆུ་””ཝ 





, སྨན་བྱ་རྐང་ངམ། མི་བླུན་པོ་ལ་བ་གླང་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། འདྲ་བ་བཟློག་པ་མི་བླུན་པོ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲེལ་བ་བཟློག་པ་གཟའ་མིག་དམར་ལ་བཀྲ་ཤིས་སམ། བྱེད་པ ༡༡༡༠༧༧ 


ཿ བྱིཉི་ལ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་གྲགས་འཇུག་འགལ་བ་དང་། མི་འགལ་འགལ་ཞིང་མི་འགལ་བའི། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ར བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་མུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་སྐབས་འདིར་གྲགས་པ་ནི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བྱ་ཞིང་། 
ཱུ དེའང་གྲགས་པ་དང་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་ནི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ། །གྲགས་འཇུག་འགལ་བ་མཚོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ། འཇུག་ཀྱང་མ་གྲགས་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡམ་”་པ 





བའམ ༈ སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲགས་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྐམ་ཕའི་རྡོ་དང་སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་གེའི་གཞུང་དུ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་""”བ 
„ རུས་སྨྲབཤད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གྲགས་པའི་སྒོནས་སྒྲའཇུགཏུ་ོད་པ་ལ་བཤད་འཇུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ི་རྒྱུམཚན་གྱི་སྒ་ས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལོག་པ་ 
' ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་རྡེས་བསྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་བསྟུན་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྦྱར་བ་སྔ་མ་སྡོན་འགྲོ་ཅན། ན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཛུག་ཅིང་། །བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནས་དབང་བསྒུར་བ། །ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་"” 


ཟེ འདོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་གྲགས་པ་དང་འཇུག་པ་འགལ་བར་སྒྱར་བ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་ངམ། ངན་པ་ལ་བཟང་པོར་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་་ 
ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་བཤད་ན་རྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་བསྒྲབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་རྟོགས་པར་སྐའོ།། །།དོན་ཚན་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་སྒྲའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དགའ་དང་སྤྲེ་དང་ངོ་མཚར་དང་། །སིལ་སྟན་ལ་སོགས་མི་གསལ་སྒྲ། །ཉེ་བར་མཚོན་སྒྲ་གང་སྟོན་པ། །རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོགས་ 





ཡུ ༄༅།། །ཏེ། དགའ་བ་ནི་ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པ། སྨྲེ་བ་ནི་ཀྱི་ཧུད་ལ་སོགས་པ། ངོ་མཚར་བ་ནི་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སིལ་སྙན་ནི་ཁྲལ་ཁྲོལ་དང་དར་དིར་ལ་སོགས་པ་དོན་དངོས་སུ་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ 
རྣམས་ནི་རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དག་ལ་ཟློས་སྒྲ་ཡང་འཇུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དག་ལས། ངོ་མཚར་དང་ནི་རྩོ་ མ་ །ཁྲོ་དང་་ 
ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་ཉིད་ལ་ནི། །ཆིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ས་དོན་ལྔ་བ་ངགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ མིང་གི་སྒྲ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བ 


ཅེ ^ -_ = = = ༩ ཧི ཚུལ་ལ། 
 གང་ལས་བཤད་པའི་ཁུངས་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཇི་སྟེད། །དེ་ཀུན་རིགས་དང་མིང་དུ་འདུས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གསུངས་སོ་”” 
བུ མཚུངས་གྲུབ་པའི། །དེ་སྟོན་བྱེད་པ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་དང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡལ་ག་དང་། ནོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད ག་ཐཝ་ཅ་ཁ་ 





ངས་པ་མསལ་ོག་པའྲུ་བི་ོས་ཉིསཤིངདང་བ་གང་ཞབ་ྤྱིགཅིགཉ་ཟངཞ།སྱཾ་མཆནདངར་མཚོནགཅིགར་ཞནཔའི་སོ་ནསཤིངདངབོ་་བླངབདངདོར་བོལ་འཇུགཔའི་ཕིང་ཤང་དངབོ 


རཱ བཏགས་པ་ཞི་རིགས་ཀྱི་སྒའོ། །དེ་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བརྡ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞེས་“་ 


ུ བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཡང་སླ། །མཚན་ཉིད་དོན་ལ་མ་ལྟོས་*”་ 
པའི། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་སྒ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་ལྷས་སྦྱིན་ནམ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དོན་གྲུབ་བམ་ནོར་བཟང་ལ་””” 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་མེ་སྐྱེས་དང་ཁྱི་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ བྲ མ་ཟེ་དང་ལོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ ལ་མིང་བཏགས་པ་བརྗོད་ འདོད་ ཀྱིས་ག ང་ལ་བ ཏག ས་ཀྱང་་་ 





༧༡ ༄།་ །སྤྱོན་མེད་པ་ནི་མིང་གི་སྒྲའོ། །དྲུག་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བསྟུན་པ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་”” 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་དགག་སྒྲབ་མེད། །ཅེས་དང་། དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
; བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ལ། དེའི་དོན་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན། མདོ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་གཙུག་ན་་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དམིགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་དུ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གནས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མཐའ་སྟེ། གང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་བསྟན་པར་མི་ 
ནུས་པ་འདི་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་བརྡ་ཙམ་དུ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱའི། དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བའང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཙང་དང་ 
མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་བྱ་སྟེ། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དབུ་མའི་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱས་པར་་” 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྟད་པ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས། ཞེས་དང་། འཇིག་་ 
རྟེན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་དོན་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གཉིས་སོ་ཞེས་སོགས་ནས། རིགས་པའི་གཏེར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས། དགག་སྒྲབ་སྤྱིའི་རྣམ་””་པ 


རྭ 


༧ གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྣང་བ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། འྭ་ུངདས་དངསཔའི་ངསཔ་དང་རེས་དཔག་སྟ་མདོར་ན་སེལ་བས་་ 


ཱེ དགག་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །སྐབས་འགར་སྣང་བ་ལ་སྒྲབ་པར་གྲགས་པ་ནི་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ག རྭ་བྱས་ཏེ སྒྲུབ་པ་” 
དང་གཞན་སེལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་དང་། ཉོག་པའི་འལ་དྲ་གུར་པའི་སེལ་བ་གཅིས་ཀ་ཡོད་པས་དེང་དགག་སྤྲབ་འཆད་བའི་སྐབས་ཀྱ་སྦབ་པཞེཟེསབ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དགག་དང་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན། །ཡོད་་ 





: ༄༅། །མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་ལ། སེལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་དང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་་”་པ 
མཚན་ཉིད་སྒྲབ་ཆོས་དོར་མ་དོར་ལ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི་རང་མཚན་ཡིན་པས་སྐབས་འདིའི་སྒྲབ་པར་མི་འཐད་དེ། འདིར་ནི་ 


ཿཾ ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་ནི་དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ན་སྒྲབ་པར་ཡང་མིང་འདོགས་ཏེ། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྒྲབ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། སེལ་བ་གཙོ་ཆེ་ན་དགག་པར་་་” 
ཁུ ཡང་མིང་འདོགས་ཏེ རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་ཅན་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། མཡིན་དགག་པསྨྲབཕྱིརརོ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་" 
ཿ རོ། །དགག་སྒྲབ་ ་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་སྦྱོར་བས་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། དགག་པས་རྟོགས་ 





ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། རྟོགས་བྱ་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལ། ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དུད་ལྡན་པས་ཕྱི་བ་ གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དགག་པ་ལའང་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལ། ངོ་ 
ཁ བོ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་མི་ལྡན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞི་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་གཏེར་ལས། དན་དང་ཤེས་པ་པེན་པ་དང་། ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་བཞི། །དགག་པ་དེ་ཉིད་བ ཟློག་པས་བཞི། ། 
སཱ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པས་བྱེད་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཟླ 


¦ དངོས་སུ་ཡུལ་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པས་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་དངོས་སུ་བྱེད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས། དགག་སྒྲབ་དེ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་དགོངས་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚད་མ་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཟློག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲའི་སྦྱོར་བས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དགག་པའི་སྒྲའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། མ་ཡིན་་་” 
པར་དགག་པའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་དང་། མེད་པར་དགག་པའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས། མཚན་ཉིད་དབང་གིས་དབྱེ་བ་ཡི། །མ་ཡིན་དགག་པ་བཅུ་བཞི་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་ 





པ་ནི། རྒྱུ་མཐའ་དག་ནི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྲལ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བུ་་” 
དམན་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འགྲོས་ཞན་པ་ལ་འགྲོས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞུམ་པ་ལ་སྒྱར་བ་ནི། རྒས་ཏེ་རྩལ་མེད་པ་ལ་སྟོབས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ལ་དགག་པའི་” 


༧2? 
ཤཾ 
- 
2༢ 
སྤེཧི 
8 
ལ་ 
ཌ 





2: 


ཐྲི 
༼བ 


མ་ཡིན་པར་དགག་པར་འདོད་དེ་བཅུ་བཞིའོ། །མེད་པར་དགག་པ་ནེ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་སྔ་ནས་མེད་པ་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་སྔ་ནས་མེད་པ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གནས་སྐབས་སྔ་ནས་མེད་པ་གསེར་ལ་རྒྱན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ུ་ལ་བཏིནཕྲ་མ་ནས་མེད་པ་སྭ་ུགསན་ཐུམ་པ་མེད་པ་ ་བུ་སྟེ། སྔ་ནས་མེད་པ་བཞི་དང་། རྒྱུན་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་་” 
ཏཱ མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་ཞིག་ནས་མེད་པ་རྱུ་གུ་ལ་ས་བོན་གྱི་རང་བ ན་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་སྐབས་ ག་ནས་མེད་པ་ནི་རྣ་རྒྱན་ལ་གསེར་ཕྱེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ལ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ནི་”” 


ཞིང་། དངོས་པོ་གཞན་སྟོན་པའི་ཚེ་ན་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞུང་འདིར། རང་མཚན་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ནོ། །རང་ ༡༡༤༠༠༠༠ 





ཤོ ༄། །མཚན་ འཛིན་པ་སྣང་བ་ལ། སྤྱི་འཛིན་པ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན། དྲ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རྟག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ནི་སྦྱི་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་འཆད་པའི་ཚེ་སྦྱི་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱི། ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་བཟློག་བྱེད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་གཏེར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྔོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བཤད་པའི ༡༧༠༡༧༠༠ 
ཚུ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པ རཿ ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྒྲོས་ན། དབུ་མའི་ག ཞུང་རྣམས་ལས། དོན་དམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦྲོད་པ་དང་བྲལ་བས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་” 


ཧི ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་གེའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉད་དང་། གསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྫས་དང་། ལོག་པ་དང་ དོན 
རཾ དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ། རྫསས། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱ་བའི་འཇུག་བཟློག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ ། སྒྲ 





 གྲགས་པའི་ཐ་སྙུད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པས་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་པ་འདིའི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་་” 


“' ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་འཆད་པའི་ཚེའམ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ནི་་ 


ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །འདི་དག་ནི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་དག་ནི་རཱོམ་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་གྱི། འཇུག་པའི་་ 
ཚེའམ་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གྱི་འཁྲུལ་ངོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་གཞག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། འཆད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 





ནས་འཇུག་གོ་ཞེས་དང་། རིགས་པའི་གཏེར་ལས། འཆད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེ་མེད། །ཅེས་དང་། རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྡེས་སུ་འཇུག་ན་ཐ་སྙད་འཇིག །ཅེས་་ 
„ དང་། རང་གི་ཡུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པ་ན། རྫས་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མིན། །གཞན་སེལ་ལས་གཞན་ལྡོག་པ་མེད། །དེས་ན་རྫས་ལྡོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་ 


” གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཞུང་འདིར། འགའ་ཞིག་འགོག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚིག །ལ་ལ་སྒྲབ་པ་དགག་སྒྲ་ཅན། །ཁ་ཅིག་དོན་བཞིན་འཇུག་པས་ན། །ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 
 ཅིའི་ཕྱིར་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས། ི་ར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་མིག་དན་ཅེས་བྱ་ང་ལ་སོགས་པ་དོག་མེད་པ་བཀག་པའི་ཚེག་གིས་དད་མོད་པ་འཕེན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དོན་འགོག་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་་ 
པ བ་སྔ་མ་བཟློག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་མིག་དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ཡོད་པ་འཕེན་པ་དང་། ཅི་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 





དི་བའམ་འཐད་པ་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲས་མེད་པ་འཕེན། མེད་པའི་སྒྲས་ཡོད་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛུག་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཡོད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ཚིག་གི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཚིག་གི་ ཤུགས་དང་། དོན་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ།། །དོན་ཚན་བདུན་པ་ཚིག་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་* 
“༡ གཉིས་ཏེ། མིང་སྒྲབ་པ་དང་། ཁམས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྣོས་ཏེ་གཞག་པ་དང་། བོད་ལ་མཁོ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པ་་” 


དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་དབྱངས་ཡིག་སོ་སོའི་མཐའ་ཅན་ལ་ གས་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་པ ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། དེ་བོད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། བོད་ཉིད་ལའང་བརྗོད 
འདོད་དང་གནས་སྐབས་དང་ཚིག་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་ འགྱུར་བ ་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འཆད་པ་ལ། མིང་སྒྲབ་པ་ལ་སུ་བན་ཏི། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཉི་ 
ཤུ་བཞི། ཞེས་པ་ནས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་གཞུང་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དཔེར་བརྗོད་མ་བཤད་ཀྱང་། བྱིངས་དང་རྣམ་དབྱེ་བོར་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ 





ཤེ 
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ྨ 





བྷྱཿ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ང་སེ། བྷྱ་ཝམ། བྷྱ་སྲ་སྦྱར་ན། བཛྡཱ་ཏ། སངས་རྒྱས་ལས། བུདྷ་བྷཱུམ། སངས་རྒྱས་དག་ལས། བུདྡྷེ བྷྱཿ། སངས་རྒྱས་རྣམས་་* 
ལས། ངས། ཨོས། ཨཱརྨ་སྦྱར་ན། བདྡྷ་སྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི། བུདྷ་ཡོཿསངས་རྒྱས་དག་གི །བུདྡྷ་ནཱ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། ངི་། ཨོཾ་སྲ། སུ་བྲ་སྦྱར་ན། བྡྷེཿ སངས་རྒྱས་ལ། བུདྡྷ་ཡོཿ། 
ལུ སངས་རྒྱས་དག་ལ། བུདྡྷེ་༩། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། སུ་ཨོཾས་ཛས་ཉིད་བོད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ན། བུདྡྷ། ཀྱི་སངས་རྒྱས། བུདྡོ། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་དག །བུདྡྷཿ ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། དེ་བཞིན་དུ་"་ 
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4 ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་དབྱངས་ཡིག་སོ་སོའི་མཐའ་ཅན་ལ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་རྟགས་གཉིས་པ། རྟགས་གསུམ་པ། རྟགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོར་འགྱུར་བ། དཔེར་ན་མོའི་རྟགས་པྲནྙཱ་ 


་ ལྟ་བུ། མ་ནིང་གི་རྟགས་པུངྱ་ལྟ་བུ། རྟགས་གཉིས་པ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཡིན་ལ་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ། མ་ནིང་དང་ཕོ་ཡིན་ལ་མོ་མ་ཡིན་པ། མ་ནིང་དང་མོ་ཡིན་ལ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྟགས་གསུམ་པ་ནི། 
སྦརྦ་ནཱ་མ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་སོ། །རྟགས་མེད་པ་ནི། ཡུཏྐད། ཨསྨད་དོ། །དེ་དག་གི་སོ་སོའི་རྣམ་འགྱུར་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ཀ་ལྭ་པའི་མིང་ལེ་དྲུག་གིས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་་” 





¬ ༄༅། །ནི། བོད་ལ་མཁོ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་གནས་གདགས་པའི་ཚིག །གཅིག་གཉིས་མང་པོའི་རྣམ་དབྱེ་" 
བས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཉི་ ཤུ་བཞི། །ཞེས་བཤད་དེ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མཐའ་དག་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ། གཉིས་པ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པོ། བཞི་པ་དགོས་པ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་*་” 
„ པ། བདུན་པ་གནས་གཞི། བརྒྱད་པ་གདགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཉེ་བར་མཚོན་ན། ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོའི་ཚིག་དང་། ཤིང་དེ་ལ་བལྟ་བའམ་འཇོག་པ་ལྟ་ 


ཌི བུ་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཤིང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་བྱ་བའི་ཚིག་དང་། ཤིང་གིས་ཁང་པ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དགོས་པའི་ཚིག་དང་། ཤིང་ལས་་” 
ཿ ལྟ་བུ་བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་དང་། གཉིས་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། མང་པོ་ལ་མང་པོའི་ཚིག་གིས་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་དང། ཤིང་ ཐ་ཁཁ་ཁ་ 





དག །ཤིང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །།གསུམ་པ་ལེགས་སྒྲུར་ཡིསྐུད་ལ་དབྱངས་ཡེག་སོ་སོའི་མཐའ་ཅན་ལ་ གས་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་བརྗོད 
ཟུར་ཙམ་གོང་དུ་ཡང་བཤད་མོད། གཞུང་དུ་སྒོས་པ་ནི། འོ་ན་སྒྲ་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། །དབྱངས་ཡིག་སོ་སོ ་མཐའ་ཅན་ལ། །རྟགས་གསུམ་སོ་སོའི་རབ་དབྱེ་བས། །རྣམ་་” 


རྭ 


“  དབྱེ་ཐ་དད་རབ་སྦྱར་ནས། །དོན་གཅིག་རྣམ་པར་སྒྲབ་པོ་ཞེས། །ལེགས་པར་སྒྱར་བའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་དེ་ལྟར་སྨྲ། །ཨ་དང་ཨི་དང་ཨུ་ལ་སོགས་པ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུའི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ 


། རྣམས་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཕོ་རྟགས། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མོ་རྟགས། །བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་མ་ནིང་གི་རྟགས། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ ར་ནས་ 
བསྒྲབས་པ་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལ་དགོས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མི་དགོས་པས་འདིར་མི་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ནོ།། །།བ ་པ་དེ་ 
ོདཀྱིསྒྲསྦྱར་ལ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། གཞུང་ནི། འོ་ན་ས་སཾ་ཏའི་སྒྲ་སྒྲབ་ལུགས་བཞིན་དུ་བོད་ལ་བཤད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ནི་མི་ནུས་མི་དགོས་ལ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བར་རབ་གནས་མིན། ། 





གྱིས་སྒྲ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། སཾ་སྷཱི་ཏ་ལ་རྟགས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་རྟགས་སོ་སོའི་གནས་སུ་མི་འཇུག་ ང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཨཱ་ལིའི་མཐ འ་ཅན་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཐ་དད་ཡོད་པ་ལ། 
སེ བོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རུང་བས་སཾ་སྷཱཾ་ཏའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་འདིར་མ་བཀོད་དོ།། །།ལྔ་པ་བོད་ཉིད་ལ་ཡང་། བརྗོད་འདོད་དང་། གནས་སྐབས་དང་། ཚིག་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་””་ 


ཱ འགྱུར་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ན་སཾ་སྷཱཾ་ཏའི་སྒྲ་ལ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ལས་དོན་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཡི་སྒྲ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིང་ཐུང་མེད། །རྟགས་ཀྱང་ ཅ་ཐ་ཐ་པ་པ་པ་བ་ 
རཾ ཀུན་ཏུ་འཆོལ་བ་དང་། ངེས་པ་དགྭ་ཀུང་མ་མཛད་མོད། །བོད་ཀྱི་བརྡ་འདི་ནི་གྲོང་པ་སྐྱེ་བོ་བརྡ་མཐུན་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། རིང་ཐུང་དང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཕོ་མོ་མ་ ང་ལ་སོགས་ 





ཚིག །དོན་གཅིག་ན་ཡང་སྒྲ་འགྱུར་བ། །མཐར་གནས་ཡི་གེའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གང་ཟག་གི་བརྗོད་འདོད་དང་། དོན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ལ་””” 
པང་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དྲུག་པའི་སྒར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་སྒྲ་ཐ་དད་གསུམ་དུ་”་ 


- འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་འདྲའི་སྒྲ་སྦྱོར་མཁས་རྣམས་ལ། །སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །བོད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་འཁྲུལ 


པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། །འབད་པ་ ས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྒུར། །སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཆོས་ལ་ཞེས་པའམ། གཟུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་འཁྲུལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བརྗོད་བདེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ལ་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བའམ། སྡོམ་ལ་དུ་དང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཆོས་ནི་ཞེས་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ། ཤིང་ལ་ཆུ་་”” 
འདྲེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ་པོའི་ཆེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ན་མེ་ཡོད་ཅེས་་་ 





༡༡༧ ༄༅ ། །བྱ་བ་ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལྔ་པའི་སྒར་ཡོད་པ་ལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་ཕྱིར་ ས་བྱ་བར་བསྒུར་བ་དང་། ལ་ལ་གྲགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྣོལ་མར ཐ་ཐ་བ་ཁཝ་ཁཁ་ 
མཛད། །བྱ་བ་དང་འདུག་པ་རིགས་པ་ལ་བྱ་བའི་རིགས། །འདུག་པའི་རིགས་བྱ་བ་དང་། ལྟས་སྦྱིན་ལས་གཏམ་བྱུང་བ་ལ། ཉྟས་སྦྱིན་གྱིས་གཏམ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ཉིད། ། 
ྦ གཞན་དུ་སྦྱར་ཡང་མི་འགལ་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་པ། དེས་ན་བ རྡོད་འདོད་ཁོ་ནར་གྲུབ། །སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་བ རྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཡང་*”་ 


༨༩༤ 


' འགལ་བ་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲངས་གསུམ་དང་། །རྟགས་གསུམ་ལ་་ 
ཛཱ ཡང་འཆོལ་བ་མཐོང་། །དེ་ཕན་བྱེད་པ་ཚིག་གི་རྐྱེན། །མངོན་ནམ་མི་མངོན་བས་ཀྱང་འགྲུབ། །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོའི་སྒྲ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མཐོང་སྟེ། བྱེ་མ་རྣམས་དང་། 
° བུད་མེད་གཅིག་ལའང་མང་པོའི་སྒྲ་དང་། གྲོང་དྲུག་དང་ཁང་བཟང་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ལའང་གཅིག་གི་ཚིག་མཐོང་ལ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་འཕེན་པ་”” 





2༧༢༨ 


སྒའི རྐྱེན་དག་ ག་དང་། རྣམས་ལ ་སོགས་པ་ དངོས་སུ་ བཀོད་པའམ། མི་མངོན་པར་ བྱ བའང་ཡོད་དེ། རིང་ཐུང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་སྒ། །དོན་ལ་འཇུག་པ་ པ་ཡོད་ མོད་ ཀྱི། །སྐབས་ཀྱིས་རྟོགས་ པར་ དགོངས་ ནས་ཏེ། ། 
དངོས་སུ་བཀོད་པ་ བཏང་ སྡོམས་ ས་མཛད། །བོད་ལ ལ་ ཡང་རིང་ཐུང་དང་དྲག་ ཞན་ལ་སོགས་ པའི་ སྒྲ། ཁུབ། ཁབ། སང་། སྣང་། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ གི་ རྟགས་༔ ན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་་་ 
རླ མཛད་ དེ་ སྐབས་དང་ དོན་ ས་ གོ་ བར་ དགོངས་ པའོ།། །།གཉིས་ པ་ཁམས་སྒབ་ 

¿ ནི 





པ་ནི། གཞུང་ལས་བཤད་པ། ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ། དེར་མི་གསལ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་སྒྲབ་པ་*་ 
ཤཏ། དད་ལ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཁམས་སབ་ པའི་སྒྲའི་རྐྱེན་ནི་ཏི་ངན་ཏ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ནི་ལྟས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེས་ཐུ་བར་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྐེས་བུ་ཕྱི་མ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཅིག་གི་ཚིག་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། མང་པོའི་ཚིག་གིས་དགུར་འགྱུར་རོ། །ལྟས་སྦྱིན། ལྟས་སྦིན་དག །ལྟས་སྦྱིན་རྣམས། དེ་བཞིན་དུ་"་ 


ཁྱོད་། ཁྱེད། ཁྱེད་ རྣམས། ང་། ངེད། ངེད་རྣམས་ ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ ལྟར་བའི་ཁམས་སྒྲབ ་པའི་ རྟེན་ཐ་དད་ ཀྱིས་ བསྒྲབས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་"” 
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རྐྱེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུར་སྒྲ་མདོ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཏེ། ཀ་ལྭ་པར། བརྟ་མཱ་ན། ད་ལྟར་བ། བྱི ལྔ་པ། སྟང་མི། བདུན་པ། ཧྱསྟ་ཧི། ཁ་སང་། ཨབྱཏ་ནི། དེ་རིང་། པཾ 
རོ་། ཀྟ། ལྐོག་གྱུར། ཤྭ་སྟ་ནཱི། སང་ངམ་ནང་པར། ཨ་ཤི་ཏ། སྨོན་པ། བྷ་བི་ནི འབྱུང་འགྱུར། 
ཀླུ ད་ལྟར་བ། ལཊ ། ལྔ་པ། ལིང་། བདུན་པ ། ལང་། ཁ་སང་། ལུང་། 


འ 
4 


------¬ 


ཡཱཏིཔཏྟི། བྱ་བ་ཤོར་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། _ ཙནྡྲ་པའི་བརྡས་རིམ་བཞིན། ལཊ་། 
ལིཊ། ལྐག་གྱུར། ལུཊ། སང་ནང་པར། སྨོན་པའི་མིང་། སོན་པ། ལཾཊ། འབྱུང་འགྱུར། 

ལིང་། བྱ་བ་ཤོར་བ། ཞེས་པའི་བ རྡ་རྣམ་པ ར་ག ཞག་གོ །དེ་ཡ ང་བནྟ་མཱ་ན་ ལ་སོགས་པ་སྡེ་ ཚན་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ ྨ འང་ནང་གསེས་རྐྱེན་བཅོ་བ རྒྱད་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་གན ས་པའི་དང་པོ་དགུ་ལ་པ་ ར་སྨི་ཞེས་པ་ག ཞན་གྱི་ གླ་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་ཁ་བ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཕིམ་དགུ་ལ་ཨཱཱ་ནེ་བདག་ཀི་ཆེད་དུབྱ་བ་ཞེས་སོ། །དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ འང་སྐྱེས་བུ་དང་པོ། དབུས་མ། ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་མོ། དེ་ཡང་བརྟ་མཱ་ན་ལ་དཔེ ར་བརྗོད་ན། ཏི། ཏས། ཨརྙི། 
པ་ར་སྙིའི་སྐྱེས་བུ་དང་པོ ་ཆིག་ཚིག །གཉིས་ཚིག །མང་ཚིག་གོ །སི། ཐས། ཐ། པ་ར་སྙིའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་ཆིག་ཚིག །གཉིས་ཚིག །མང་ཚིག་གསུམ་མོ། མི། བས། མས། སྐྱེས་བུ་་་ 


དེ་རིང་། 





¬ ༄༅། །ྱི་མའི་ཆིག་ཚིག །གཉིས་ཚིག །མང་ཚིག་གོ །ངེད་དག་ཀྱང་མིང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་པོའོ། །ཏྱེད་ལ་དབུས་མའོ། །ངེད་ལ་ཕྱི་མའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་ན། པ་ས་ཙ་རི། 
དེར་འཚེད་པར་བྱེད། ཏོ་པ་ཙ་ཏི། དེ་དག་འཚེད་པར་བྱེད། ཏེ་པ་ཙ་ཏི། དེ་རྣམས་འཚེད་པར་བྱེད། ཏྭཾ་པ་ཙ་པི། ཁྱོད་འཚེད། ཡུ་བྭཾ་པ་ཙ་ཐ་ཐ། ཁྱེད་དག་འཚེད། ཡྲུ་ཡཾ་པ་ཙ་ཐ། ཁྱེད་རྣམས ཁ་ཐ་བ་ཁ་ཅ་བ་༠་ 
4 འཚེད། ཨ་ཧཾ་བ་ཙྭ་མེ། ངེད་འཚེད། ཨཱ་པཱཾ་པ་ཙཱ་བ༔ དེ་དག་འཚེད། བྲཱ་ཡཾ་པཱ་ཙ་མཿ ངེད་རྣམས་འཚེད། ལྟ་བུའོ། །ཙནྡྲ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་། ལའི་ཏིསྲ། ཏས། ཇྟི་ཞེས་སོགས་ལ་ཡི་གེ་བ 
བའི་སྒྲོས་པ་ རྒྱ་ཆེ རཿ འབྱུང་བ ས་བ རྡ་མི་ འདྲ་བ་མ་གཏོག ས་ འབྲ ས་བུ་གཅིག་པ ར་སྣ ང་ངོ་། ། འདི་དག་ རྒྱས་པ ར་ནི་ཀ་ལཱ་པ་དང་ ཙནྡྲ་པ ར་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ་ འདི ར་མཚོན་པ་ ཙམ་མོ་ཞེས་ལོ་ ཙཱ་བ་དྷནྨཱ་པཱ་ ལཾ བྷ་དྲས་ བྱས་པ ག་ཐ་བཁ་ཐ་ཁ་ག་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་བཤད་ནས། དོན་ཚན་གཉིས་པ་སྒྲ་ཤེས་པས་སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། 
དེ་ལྟར་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནས་སྟན་ངག་རྩོ: མ་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་རྒྱན་བཤད་དོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྙན་ཚིག་བརྩ མས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
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སྟན་ཚིག་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། སྡེ་བཞིའི་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་དང་། གྲགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟན་ངག་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི རྒྱན་ལས། འདི་ན་ཀུན་ཏུ་ལྷག་མ་དང་། །མཆོག་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། །ཚིག་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །འཇིག་ ན་ལུགས་ལ་འཇུག་་” 


ཛྷ པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྒྲ་བོད་སྣང་བ་ནི། །འཁོར་བའི་བར་དུ་ ་གསལ་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ནི། །སྨག་རུམ་མུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ ས་བརྩམས་པའི་་ 


; བསྟུན་བཅོས་སྡེ་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་འཇུག་པ་རྣམས་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མུན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡོད་ན་ཉི་མའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གསལ་བའ་བྱེད་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོབ། །དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་་ 
ག སུངས་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྔོན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ང་ འ ས་ནུ་ ལ་སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པ ར་གཏམ་གྱི་མངོན་བརྗོད་ ཀྱི་མེ་ལོང་ ༧ ཤ ར་བ་ཐོས་པ་ན་ རྒྱལ་པོ་དེ་རྣ མས་ད་ལྟ་མི་གན ས་ ཀྱང་སྙན་གྲག ས་ ཀྱིས་ཡིད་དག འ་བ ར་བྱེད་པ་་ 





* ༄༅། །བཞིན་ནོ།། །།གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་སྒྲོན་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། མཁས་པས་ཡང་དག་རབ་སྦྱར་བ། །མིག་དང་ངག་གི་འདོད་འཇོར་བཤད། །དེ་ཉིད་ཉེས་པས་སྦྱུར་ནས་སྒར། །སྦྱོར་པོ་བ་“་ 
གླང་ཉིད་སྦྱོར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྙན་ངག་ལ་ནི་སྐྱོན། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ནི་ཆུང་ངུ་ཡང་། །བཏང་སྙོམས་མི་བྱ་ལུས་མཛེས་ཀྱང་། །སྐྱོན་གཅིག་གིས་ནི་་སྐལ་ངན་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པས། །ཡོན 
༧ ཏན་སྐྱོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་དབྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དམིགས་པ་ལ། །ལོང་བ་ལ་སྐབས་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྙན་ངག་གི་ཚུལ་ཤེས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་””” 


×” ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་ལ་མངོན་དགོངས་ནས། མ་བིལམ་ལན་ཚིག་ནམས་ཉས། བ་བའིཆོ་ག་ངེས་པར་སྦྲུར། ། 


: དགོས་པ་ནི་སྡར་གྱི་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། །།གཉིས་པ་སྟན་ཚིག་དངོས་ལ། སྒྲའི་དོན་དང་། སྒྲ་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀད་བྱ་ཞེས་པ་སྙན་ངག་ཡིན་ལ། 





_ ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྙན་ངག་གི་གཞུང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚིག་དང་། ངག་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་དང་། 


[ དཔེ་དང་། དོན་གྱི་རྒྱན་དང་། རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དགུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། 


ཱེ དེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་དག་གི་བ རྒ ལ་ལན་དང་། རྩོད་སྤོང་གི་སྒོ་ནས་ག ཞུང་ལུགས་དང་མི་ འག ལ་བའི་རིགས་པ་དང་། སྟན་ངག་སྔ་རབས་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ད ་བསྟན 
བཅོས་དང་། དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ།། །།གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་སྟན་ངག་དངོས་ལའང་། སྐྱེས་རབས་ལ་གཞི་སྦྱར་བ་དང་། ཟློས་གར་ལ་གཞི་སྦྱར་"”” 
གཉིས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབྱངས་ཅན་གྱི་ངག་འཇུག་པའི་སྣང་བའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་ཀྱང་ལུས་དང་རྒྱན་གཉིས་སུ་གནས་ཤིང་། ལུས་ཀྱང་ 





¬ ༄༅། །གཞུང་གི་དབེ་བས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་རུ་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་དང་། 
རྐྱང་པ་དང་། །རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་འདོད་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན། །འདིར་མཁས་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་རྩོ མ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། བརྗོད་བྱའི་དོན་”ཝ 
ཤཱ ཇི་སྙེད་པ་རྣམས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཚིག་ལྷུག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ལ། རྒྱུན་ཆགས་པ་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ཆགས་བཅད་པ་དང་། མ་བཅད་པའོ། ། 


དེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་བཅད་པ་ནི་འདིར་ཚིགས་སུ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཆགས་མ་བཅད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྩི་ཡང་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་ལ། བྱ་བ་སྟོན་”””ཝ 
_ པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་རྐང་པ་བཞིར་མ་བཅད་པས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚོམས་ལས། རྐང་པ་དག་གིས་མ་བཅད་པ། །གང་ལ་ཡི་གེ་སྦྲེལ་ལེགས་ཡོད། །བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྒྱུན་””””ཝ 
ང ཆགས་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་འདོན་པའི་ ར་རོ། །འདིའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ནི་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་འག འ་ཞིག་ ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་”ཚ 





བུའོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་བ་ཆེས་ཆེ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ ཉུང་བ ར་སྣང་ངོ་་པ 
ཁུ ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་དང་། །སྤེལ་མ་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚོམས་ ལད་་" 
རླ གསུངས་སོ་ ཞེས་པ་ཡང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་། དེ་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་མ་མཐོང་ལ། དེ་ ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་ན་བྱ་བའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ལྷུག་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་་ 


་ འདྲའི་རྣམ་གཞག་ག ཞུང་འདི་དང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པར་མ་སྨོས་པ་དང་། རྐང་པ་མེད་ ཚིག་གི་རྒྱན་ནི་ལྷུག་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྐང་པས་མ་*”་ 
བཅད་པ་དང་། ཡི་གེ་སྦྲེལ་ལེགས་པ་དང་། བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་རེ་རེ་ཁོ་ནས་དེར་མ་ངེས་པའི་དགག་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་”” 
དང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་མ་གྲགས་པར་བཤད་ཟིན་པས། རྒྱན་གྱི་ག ཞུང་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས་འག འ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་དེ་འདྲ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། 








ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཆགས་བཅད་པ་ཚིགས་བཅད་དང་། མ་བཅད་པ་ལྷུག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པས་ཚིགས་བཅད་དང་། ལྷུག་པའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྤེལ་མའི་སྡེབ་སྦྱོར་འདིར་མི་བཞེད་པའི གགས༡༡༧ 
„ དོན་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟན་ཚིག་གི་ལུས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། ཚིགས་ 
_ བཅད་བཤད་པ། ལྷུག་པར་བཤད་པ། སྤེལ་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྟུན་ངག་ཆེན་པོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས་ 


༢༩༧ 


དཱ ཆིགས་བཅད་རྐང་བཞི་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་བཞིས་བཅད་ཅིང་། བཞི་པོ་ཚོགས་པའི་ཚིག་གི་༔ ཕྲེང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་ སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་”་ 
བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐྲཾཏྟཛྭ་ཏི་ཞེས་རྣམ་གཉིས། །དེ་ཡི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་དུ་ངེས་པར་བསྟན། །རིགས་དེ་སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཟབ་མོར་འཇུག་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ། ། 





ཡུ ༄༅། བགྲང་བའོ། །ཛྭ་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྡེབ་སྦྱོར་གང་ཞིག་དབྱངས་རིང་པ་ལ་ཕྱི་མོ་གཉིས་སྲ་བགྲང་ཞིང་། ཐུང་བ་རེ་རེར་བགྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མོ་བགྲང་བའོ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ས་"" 
སྐྱུ་པཇ་ཆེན་ ས་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོར། བསྐྱེད་པ་དང་། འཕེལ་བ་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །བཏྟ་དང་། ཛཏི་གཉིས་པོའི་དཔེར་བརྗོད་ན། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནས། བྲཾཏྟའི་དྲུག་པ་ 
རྐ དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་དཔེར་བརྡོད་པའི་མདོ་ནི། ཧཱོཙྟེཏནཱམྦདྷ་ཞེས་པ་ལ་དབྱངས་བགྲངས་པས་ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ཨུ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་དབྱངས་དྲུག་གོ །ཛྭ་ཏི་ལ་འཕགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཔེར་བརྡོད་པའི་མདོ་ནི། བི་ཤ་མེ་ཁུ་ཛ་ 


༡༢ ར་ཧི་ཏྱིངཱཏཾ་ཞེས་པ་དབྱངས་བགྲངས་ན་ཨི་སོགས་བདུན་དང་། ཨེ་གཉིས་ཏེ་དགུ་ཡིན་པ་ལས། དེ་མི་བགྲང་བར་ཕྱི་མོ་བགྲངས་པས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་མི་"” 
ཐཱ ཤེས་པས་ཐྭཾཏཱ་ཅི་ཡིན། ཛ་ཏི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྡེབ་སྦྱོར་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མཐ འ་དག་ནི། སྡེབ་སྦྱར་གྱི་ག ཞུང་དམར་སེར་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ལྷས་མཛད་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང ༡༡༧༥ 
ཱུ གནས་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་བསྟན་པས་དེར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གོ །གལ་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་མེད་ཀྱང་སྙན་ངག་མེད་ཀྱང་སྙན་ངག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པ་ལེགས་པ་སྟེ། སྟན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་””” 





པར་མི་ནུས་པའི 


ལོ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་དང་། དོན་གཞན་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། ལེགས་པར་བཤད 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ་གནས་ཡིན་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཀླའི་དབང་པོས་བརྟེན་པ་དང་། བློ་གསལ་ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་འཇུག 
ར་རོ །དེ་འདྲ་བའི་སྙན་ངག་དེས་རང་ཉིད་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་མཁས་པས་བ རྩམས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གླུ་མེད་པར་”” 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱན་ལས། གྲོལ་བ་དང་ནི་རིགས་དང་མཛོད། །འདུས་པ་ཞེས་པ་དེ་འདྲ་ཡི། །ཚིགས་་” 
བཅད་རྒྱ་ཆེ་སརྒས་བཅིངས། །ཆ་ཤས་རང་བཞིན་ཕྱི་མ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བྲིཏྟ་ཛྭ་ཏི་རྣམས་བསྟན་ན། གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བར་ ར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚང་བ་་་་་ 
འདི་ཉར། ཚིགས་སུབཅད་པའིགོལ་བའི་མཚནཉིདནི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིསདོན་རྫགས་པ་རང་འབང་ཅནདུ་རྟན་པ་སྟེ། གཞུངའདི་ཉིད་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ེ་བརྗོདབྱའ་དོན། །རྟགསཔ་གྲོལ་་ 


ཤེ 
4 


------¬ 





ཡུ ༄༅། །བ་ཡིན་པ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དཔེ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །རང་དོན་ལ་ཆེར་འབད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡེས་"” 


; བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འདོད་བྱའི་དོན་གྲོལ་བར་ 


སྟུན་བས་ན་གོལ་བའོ། །མདོ་ལས། ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་གཅིག་བརྗོད་པས། ཞེས་པ་དང་། པཱ་དིའི་ ་རྐང་པ་དང་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 འཇུག་པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱ་བ ཚིག་གཅིག་ཉིད་ལ་ཤློ་ཀ་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པས་སྟོན་གྱི། ཤོ་གགཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་བཙམ་བྱས་དོནཆི་རྫོགསཔའིསྙན་” 
_ ངག་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཚིགས་བཅད་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས། །བརྡོད་བྱ་རྟོགས་པ་རིགས་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དུ་ གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་བརྡོད་ལས། 

. མཛེས་མེད་དེས་ཀྱང་མི་བདག་ནི། །དཔའ་བརྟན་ཟབ་ཅིང་མཛེས་གྱུར་པ། །གཞན་གྱི་གདུང་བས་སྙིང་རྗེ་ནུས། །གཞུང་བཞག་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། ཆེ་བའི་དཔུང་པས་ས་གཞི་དང་། ། 





སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་གྱུར་པ། །མཐོང་ནས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། །ཡ་མཚན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་པའི་ཤོ་ཀ་ལྔས་མཐོང་ཞེས་པའམ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅེས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་"””་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་གཉིས་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་འབྲེལ་བས་འདོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་རིགས་སྤྱི་ལ་བྱས་ནས་ཤློ་ཀ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྤྱིས་བྱ་”””ཝ 


2: 


 བའི་ཚིག་གཅིག་སྟོན་པའོ། །བྱ་ཚིག་མང་པོ་ཙམ་ཡིན་ན་འདུས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞུང་འདིར། གནས་སྐབས་གཅིག་ལ་ཕུལ་ཐ་”” 


དད། །བྱ་བ་ཐ་དད་སྟོན་པ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་གཅིག་ཅིང་ཡུལ་ཐ་དད་བྱ་བ་ཐ་དད་སྟོན་པ་ནི་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐག་པས་རས་ཡུག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འཕྲོ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚིག་དང་། 
སོག་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་མཛོད་ལྟ་བུར་གནས་པས་ན་མཛོད་ཅེས་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཡལ་འདབ་དང་པོར་ནམ་ཞིག་ས་ཡི་དབང་ཁྱུག་དེ། །ཞེས་པ་ནས། 
བློན་ལ་ཡང་དག་བྲོས་ནས་སོང་། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་ལྟ་བུའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདུས་པའམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞུང་འདིར། ཡུལ་གཅིག་བྱ་བ་དུ་མ་ཡིས། །བསྔགས་པ་་ 





བི 


། །ཚོགས་ པ་ཡིན་པར་ བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ གཅིག་ལ་བྱ་བ་དུ་མས་ བསྔགས་པ ་ནི་ ཚོགས་ པཾ ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ བསྔགས་པ་ལྟ་ བུ་གཅིག་ ལ་ཤྫོ་ཀ་མང་ པོ་ཚོགས་ ནས་འཇུག་པ་བྱ་ བའི་ ཚིག་ཐ་དད་་་ 
༈ དུ་མ་ཅན་ གྱི་སྙན་ ངག་སྟེ། དཔེར་ན་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ ཡལ་འདབ་དང་པོར། རབ་གསལ་ ཞེས་ བྱའི་ས་བདག་དེ། །དེ་ ནི་ ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ གྱུར། ཞེས་པ་ པ་ན་ ཡོད་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ། ཐིག 

། ལེད གྱུར། རྒྱན་དུ་གྱུར། རབ་ཏུ་བགྱིད་ཅེས་པའི་བྱ་ཚིག་མང་པོ་རྒྱལ་པོའི་བསྔགས་པ་ལ་གསུངས་པ ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་ཚིག ་ནི་ཤློ་ཀ་མང་པོ་དང་བྱ་བའི་ཚིག་མང་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིར་འདུས་པའོ། ། 
དཔེར་ན་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་གཅིག ་ལ་བྱ་བའི་ འེ་ཚིག ་པདྨ་བྱེད་པའི་ཤློ་ཀ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱེད་བྱེད་པའི་ཤློ་ཀ་དང་། གཟུགས་ སྣང་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བར་ བྱེད་ཿ པ་ལ ་སོགས་པ་བྱ་ཚིག་དུ་མ་འདུས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཤློ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ནི་ ལེའུས་བཅངས་པའི་ སྟན་ངག་ ཆེན་པོ་ལ་ལ་ལ་བཞི་ཀའང་མི་ འགལ་བར་ཡོད་པས་བཞི་ཀ་མཐུན་ཿ ་པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །སོ་སོ་ལ ་ནི་རིགས་དང་ འདུས་པ ་ཤློ་ཀ་མང་བར་མཚུངས་* 
ཀྱང་། རིགས་ལ་བྱ་ཚིག་གཅིག་ལས་མེད་ ལ། འདུས་པ་ལ་བྱ་ཚིག་མང་བས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །མཛོད་ལ་བྱ་ཚིག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཤོ་ཀ་མང་པོ་དགོས་ པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ དང་། གཅོད་ མཚམས་སྣ ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
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ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་བ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གྲོལ་ཀྱང་། གཅོད་མཚམས་བྱ་མཚམས་བྱ་ཚིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་མེད་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །གྲོལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་འདྲའི་ཚིགས 
བཅད་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་སརྐ་ ་ལེའུས་བཅིངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྩམས་པའི་སྟན་ངག་ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་ཏེ། སྣལ་མ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་སྣམ་བུ་མེད་པ་ལྟར། བཞི་པོའང་འདིའི་རང་བཞིན་ལས 





བྲཏྟ་དང་། ཛཱ་ཏི་ལས་ལོགས་སུ་མ་བརྡོད་དེ། དེ་གཉིས་དང་བཞི་བོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གསུམ་པ་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་། བྱེད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་མཉམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ས་ནས་བཅིངས་པའི་སྟན་ངག་ཆེ། །ས་རྒ་སྟེ་ལེའུ་གཅིག་མ 
ཡིན་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཅིངས་པའོ། །དེའང་སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཁ་ཅིག་སརྒ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་སྙན་ངག་ཆེན་པོར་ 
འདོད་པ་ཡོད་གསུང་ངོ་། །སྐརས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས། ཨ་ཤཱ་པ་དང་། ཨཾ་ཀ་དང་། ཨར་ཡ་དང་། གཱི་ཏིས་བཅིངས་པ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་སྟན་ངག་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། 


ཤུ ༄༅། 


།སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་རྩོམ་པའི་ཐབས་སོགས་སྦྱིར་བསྟན། ལུས་སོགས་རྩོམ་པའི་ཐབས་སོགས་སོ་སོར་བསྟན། དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་ས་རྒའི་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱ། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་བའམ་དངོས་པོ་ནི། ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་ལས་གྱུར་པའམ། །ཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། ། 


ེ ་བཞི་འབྲས་བུའི་དབང་ཀྱུར་དང་། །མཁས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་འདྲེན་པར་ལྡན། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའམ། །བརྩམས་ 
ུ སམ། གསུམ་ཀ་ཚང་ཡང་རུང་སྟེ། སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དེའི་སྒོ་དང་པོར་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤིས་བརྗོད་ནི་འདོད་བྱ་ལ་སྨོན་པ་སྟེ། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདི་ཁྱེད་ལ་དགེ་””་ 

_ ལེགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་བྱ་བ་ནི་འདུད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཐང་བཟོད་བདག་ཉིད། །ལྟ་དང་དེ་ཡི་ཟླ་བོ་མི་རྣམས་དང་། །ཀླ་ཡི་"""པ 
ཟུ དབང་པོའི་ཅོད་པན་རྣམས་ལ་གནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ངེས་པར་སྟོན་པ་སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་སྐོར་བྱས་པ། སློབ་ 





དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་གཞིར་ཀྱུར་མ་སྨད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བ། །ཐུབ་པའི་སྒུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་རྣམས། ། 
བདག་གིས་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་སྟིམ་པས་གུས་པས་མཆོད། །ཅེས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་ཞིག་ལ་་ 


“ བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུའམ། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་དད་པ་ལས་བསྟོད་པ། ཤྲི་བཛྲ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་”་ 


; ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྡེ་བཞི་ནི དོན་དང་། འདོད་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཐར་པའི་སྡེ་སྟེ་བཞེའོ། །དེའང་བསྡུ་ན་ཚེ་འདིའི་དགོས་པ ་དབང་དུ་གྱུར་པ་་”་ 
གཉིས་དང་། ཙི་མའི་དགོས་པའེ་དབང་དུ་ཚུར་པ་གཉིས་ན་ནོ། ད་ལདན་གྱིསྣེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས ངེག་པའི་གནས་བཅོ་བབྱད་ལ་སོགསཔ་རྒུད་པ་སྒར་འརེབ་པ་དང་། 


ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་དང་། རས་ཀྱི་དངོས་པོ་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསོག་པ་དང་། བསགས་པ་རྣམས་བསྲུང་བའོ། །འདོད་པ་ནི་ངན་འགྲོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས 





ཡུ ༄༅། རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །ཆོས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུའོ། །ཐར་པའི་སྡེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བ ཟློག་པའི་བྱང་” 

ཅུབ་གསུམ་ན་བར་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པར། ཚོམ་གསུམ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ། །མི་བརྟེན་དེ་དང་འགལ་མི་བྱ། །ཞེས་ཚོམ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་་ 
ཧའ གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཆོས་ཐར་པའི་ཚོམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྲེན་པ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཙོ་བོ་སྟེ། 

ཱྲ སྐྱེས་རབས་གཉིས་སུ། གང་དང་གང་གིས་གཙོ་བོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཤུང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོ་བར་ནུས་པ་དང་། མང་བ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བ ས་ནས་བཟུང་བ་ལ་་་ 


རཱ སོགས་པ་མཁས་ཤིང་། ཡོན ཏནཱ་ངགས་དང་སྟོང་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ 'རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཡུས་སོགས་རྩོམ་པའི་ཐབས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ ། རྒྱན་ལས། 
བོ གྲོང་ཁྱེར་ རྒྱ་ མཚོ་རི་དང་དུས། །ཉི་ ཟླ་ འཆར་བ ་བསྔགས་པ་དང་། ། སྐྱེད་ ཚལ།་ ཆུ་བོའི་རོལ་རྩེད་དང་། ། ཆང་ འཐུང་དག འ་བའི་དག འ་སྟོན་དང་། ། མ་ཚོགས་པ་དང་བག་མ་དང་། ། གཞོན་ནུ་སྐྱེ་དང་ འཕེ (།ཌབ'""""" 





དང་། །གྲོས་དང་ཕོ་ཉ་བགྲོད་པ་དང་། །གཡུལ་དང་འདྲེན་པ་དར་བས་ཀྱང་། །བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཏེ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ལ་བསྔགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་་ 
འདི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པའི་སྙན་ངག་ནི། རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་ལེགས་བྱས་ལས། །འོད་ལྡན་མཐོ་རིས་ལྟ་བུ་ཡོད། །ཅིས་དང་། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་ 


་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུ་བ་བཞིན། ། 


རྭ 


ཟླ རབས་ སུ། །ཕྱི་ར་དཀར་པོས་ ཡོངས་ ས་ བསྐོར་བ་ཡི ། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུའོ། །རྐྱ་མཚོའི་བསྔགས་ པས་ བརྒྱན་པ་ནི། །དེ་ཉིད་དུ། དེ་ནས་ ཨརྡ་སྟིལ་གྱི་འོད་ལྟར་སྔོ། ཉི་མ 


༡ ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་མཚོ་འགྲམ་ལྟར་མི་མངོན། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ་འཇིང་ནང་དུ་ཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོའི་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རི་བོའི་བསྔགས་པས་རྒྱན་པ་ནི། ། རྒྱ་ཤུག་གླིང་ 
དུ་བགྲོད་པའི་ཡལ་འདབ་ཏུ། །རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཡི། །ཤེལ་གྱི་ས་འཛིན་མདུན་དུ་མཐོང་། །འཇམ་པའི་བྲག་ནི་གཅིག་པུ་དེར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ནི་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་བཞིའམ་དྲུག་སྟེ། 
ཡལ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པར། དེ་ནས་ཡིད་བསྲུབས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས། །སྦྲང་རྩི་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན། །སྐལ་བཟང་འཁྲི་ཤིང་འཁྱུད་བྱེད་པ། །ལེགས་ལྡན་དཔྱིད་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་་”ྷ 





ཡུ ༄༅། །སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉི་མ་འཆར་བའི་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པའི་ཡལ་འདབ་ཏུ། །པདྨ་ཅན་གྱི་དགའ་བ་ཤར། །མཚན་མོའི་མུན་པ་ཞི་བ་ན། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བྱེད་" 
དུ། །ཐིགགི་དགའ་སྟནདུནི་གྱུར །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟླ་བ་འཆར་བའི་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཡལ་འདབ་ཏུ། །དེ་ནས་རབ་གསལ་ འབྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན བག 
ཁ ཡོངས་རྫོགས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན། །བདུད་རྩི་འོད་གཏེར་ ཤར་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། ཀླ་ཀུན་ཏུ་དགའ་” 


་ བའི་ཟློས་གར་དུ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་མེ་ཏོག་གི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཔལ་འདི་ནའོ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་བོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལ་སོགས་པར་རྐྱལ་འགྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་དང་། 
རཾ སྐྱེས་རབས་སུ་གཟིངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། གཞན་ཡང་ངང་བྱ་ཆུ་ལ་ཅེབ་སྐབས་འགར་སྟན་ངག་ཏུ་བྱསཔ་ལྟ་བུའོ། །ཆང་ངམ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་འཐུང་བས་བརྒྱན་པ་ནི། ཀླྭ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དུ། 


ཱུ བི་ཌའི་བཞད་མཁན་ལ་ཆང་བཟི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་བའི་དགའ་སྟོན ས་བརྒྱན་པ་ནི། ནོར་བཟངས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ཏུ། རྩེ་དགའ་འཛུམ་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །མཛེས་མའི་ནུ་མ་འབྲས་བུས་མཚན། །ཆགས་ 





པའི་། (ལ འདབ་ལྡན་པ་དེའི། ། ལོངས་སྤྱོད་ རྐང་ འཐུང་སྤྱད་བྱར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། མ་ཚོགས་པ ང་བ རྒྱན་པ་ནི། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མ་ འཕྲད་པ་སྟེ། ༢! འདབ་དེ་ཉིད་དུ། རྒྱལ་བུ་ནོ་ ད།།༡༡༠༡ 
བཟང་དང་ཡིད་ འཕྲོག་ མའི་ངག་གི་ ཙུལ་ལྟ་བུའོ། ། བག་མ་གཏོང་ ལེན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་ནི། རཔ ལ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། མག་ཱ་བཟངམོའི་དང། 0! འདབ་ཕྱི་མ་ན་ཡ ང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཞོན་ནུ་སྐྱེ་ གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་། 


རྭ 


རར བས་བརྒྱན་པ་ནི། མངོན་པར་འབྱུང་བ 


( ཟད་སྟོབས། །དེ་ནི་བཟུང་བར་མ་ནུས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་འཕེལ་བས་བརྒྱན་པ་ནི། བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལང་ཚོ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། ། 
རིག་ཀུན་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གྲོས་བརྩམས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། བྱ་བ་བརྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕོ་ཉ་ནི། སྨྲ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་བང་ཆེན་པའམ་མངག་གཞུག་པ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ལོ་འདབ་ཏུ། དེ་ཡི་འཕྲིན་གྱིས་རབ་བྱུང་གསལ་མཛད་པའི། །དགའ་བའི་རོ་ལྡན་འཆར་ཀ་ཡང་དག་འོངས། ། 





ཡོར 


༄༅། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །བགྲོད་པ་ནི། ཕུལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། གཞོན་ནུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། 

པ །ཚོག ས་དང་བཅས་པ ་མཁའ་ལ ་དལ ་བུས་བྱོན ། །ཞེས་སོ། ག ས་ལྟ ་བུའོ། ། གཡུལ 'གྱིས་བ རྒྱན་པ ་ནི ། ཡལ འདབ བུག ཉས་པ ་ན་ཡོད་པ ་ལྟ ་བུ་དང་། དཔ འ་བོས་མ ཛད་པ འི་སྐྱེས་རབ ས་སུ། བ རྒྱ་སྐྱིན 'དུ་སྐྱེ་བ པ་ 
བཞེས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །འདྲེན་པ་དར་བས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་རྩེད་འཇོ་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་སརྒའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
མདོར་བསྡུས་མིན་ཞེས་དང་། ཉམས་དང་འགྱུར་བ་དག་གིས་གཏམས། །སརྒ་ཤིན་ཏཱུ་རྒྱ་ཆེ་མིན། །མཉན་འོས་བྲཏྟ་ལེགས་མཚམས་སྦྱར། །ཀུན་ཏུ་སརྒ་དག་གི་མཐའ། །ཐ་དད་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་དགའ། ། 
སྙན་ངག་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་ནི། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧ་ཅང་མདོར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་། མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར རུ་ཆུ་གུ་གུ་ཁུ་མུ། 
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དག་གིས་ལེགས་པར་གཏམས་པའོ། །སྐར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆེས་ན་ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་རན་པའོ། །མཉན་པར་འོས་པ་ནི། རྣ་བར་འབབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གང་བར་བྱེད་པ་”་པ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡོད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བྲིཏྟ་ལེགས་པ་སྟེ། གསལ་བར་མཚམས་སྦྱར་བས་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞུང་དཀྱུས་མ་བས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕཱ སྡེབ་སྦྱོར་ཡོད་པ་ནི་ཐ་དད་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔག་བསམ་ལའཁྲི་ཤིང་དུ། ལེའུ་འགའ་ཞིག་གི་ཡུས་བྱིང་པོ་ཚེག་བར་བདུན་མ་གཞོན་ནུ་རོལ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་ལ། ལེའུའི་མཐར་ཚེག་བར་དགུ་པ་ཚེ་ལྡན་” 


ཟེ ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལྷུག་པའི་མཐ ར་ཚིགས་བཅད་བྱས་པ་ཡང་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་ནི་འཛིན་པ་པོ་མང་ཞིང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ ར་བསལ པའི་བ ར་དུ་ཡང་སྙན་པའི་གྲགས་ 


པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ར་གུའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྟན་ངག་ཆེན་པོར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ 'ཕྱིར་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་མ་ཡི ན་པར་" 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲོང་གི་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་གིས་དམན་ཡང་། ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྟན་ངག་རིག་པའི་མཁས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ལུས་དང་རྒྱན་དང་” 





བླ 


༄༅། །ཉམས་ལ་སོགས་པས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྐརས་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་འདིར་སྟན་ངག་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྙན་ངག་གཞིར་བཅས་ལ། ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་ནི་ལེའུས་བཅད་པ་དང་། 
མ་བཅད་པ་ཡིན་པས་གྲོང་ལ་སོགས་པ་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་སྟན་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། །དོན་ཚན་གཉིས་པ་ལྷུག་པ་ལ་ 
གཉིས།། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་རྒྱུན་ནི་ལྷུག་པ་སྟེ། རྐང་པས་མ་བཅད་པའི་ཚིག་ཀ་ལྭ་པ་ལྟར་ནཾ་སི་སོགས་དང་། ཏི་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ངག་གི་རྒྱུན་ནི་ལྷུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བརྗོད་པ་དང་གཏམ་ཞེས་པ་མིང་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྟན་ངག་མཁན་བྷ་མ་ཧ་ན་རེ། གང་གིས་བསྟོད་པ། འདྲེན་པ་རང་གིས་བྱས་པ། རང་གིས་འདོན་པ་་ 
བརྡོད་པ་དང་། རང་གིས་བསྟོད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་གཏམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། པྟི་ཏ་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ན་རེ། འདིར་ལྷུག་པའི་གཏམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྷུག་པའི་སྙན་ངག་གང་ཞིག་སྡོན་བྱུང་བ་བརྡོད་” 
པ་ཤས་ཆེ་བའོ། །གཏམ་ལ་འདིར་ཡང་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ་གཏམ་གླེང་ལངས་པ་ན་རང་གི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུང་མ་ལ་བདེའམ་མི་བདེ་དྲི་བའི་སྐབས་སུ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་"”” 
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ཁྱོད་ལ་བྱམས་སམ་མི་བྱམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། །ལྷུག་པ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྷུག་པའི་སྟན་ངག་གང་ཞིག །སྔོན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གཙོ་ཆེ་བའོ་ཞེས་གསུངས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལག་ལྡན་“” 
ཞེས་པ་དང་། གཉིས་འཐུང་ཞེས་པའི་མིང་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་རིགས་གཅིག་མཚོན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར། འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མིང་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་བརྡོད་པ་དང་གཏམ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་” 


སྲ བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བརྗོད་པ་ལས་གཞན་གཏམ་སརྒས་བཅིངས་པ་སྟན་ངག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་* 


ཡང་ཟས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་འདིའི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ལོའི་སྒྲ་དང་སྦྲེལ་ནས་གཞན་གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་མཛད་དོ། །སྟན་ངག་གི་ལུས་གསུམ་ལས། སྤེལ་མ་ནི། 
རྒྱན་ལས། སྤེལ་མ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་གཞན་ན་རྒྱས། །ལྷུག་པ་ཚིགས་བཅད་རང་བཞིན་གང་། །ཅམ་བུ་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟློས་གར་ནི། སཾ་སྷཱ་ཏ་་ 





།དང་། རང་བཞིན་དང་། ཟུར་ཆག་དང་། བྲ་ཀྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྐད་རིགས་རྣམས་བསྲེས་པ་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལྟ་བུའམ། བྲ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིན་ཞིང་། དེ་དག་་ 
བྷ་ར་ཏ་དང་། ཀོ་ཧ་ལ་དང་། དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་དང་། ཀླ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུས་པར་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྷག་པ་དང་ཚིགས་བཅད་བསྲེས་པའི་རང་་ 


¬ ༄༅། 

ཁ; བཞིན་གང་མིན་བདེ་ཅམ་བུཞེས་པ་ ན་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་གཞིར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དེ་དག་གིས་བ མ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ལེགས་སྦྱར་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །ཟུར་ཆག་འདེས་མ་ཞེས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་མཁས་པས་གསུངས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། ལེགས་སྦྱར། རང་བཞིན། ཟུར་ཆག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། འདེས་མ་སྟེ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་མཁས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྭ་མ་ཤརྨ་དང་། 
ཁི་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལེགས་སྦྱར་ཞེས་པ་ལྷ་ཡི་ནི། །སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས། །དེ་སྐྱེས་དེ་མཚུངས་ཡུལ་ཅན་་” 





° བྷ་ར་ཏ་དང་། མ་ 


ཞེས། །རང་བཞིན་རིམ་པ་དུ་མ་དག །དེའང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ནི་ལྟའི་སྐད་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷ་ཡས་དགོངས་རྒྱན་དུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་སོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ར་མ་དངྲབལ་བའི་འོདདུ། ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་གསུངས་པའོ། ། 


ར རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ ་བའི་སྐད་གསར་བཅད་པ་སྟེ། ལཉྩ་ལྷའི་ ་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལརྟུལ་མིའི་ཡི་གེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལེགས་སྦྱར་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 


ཱེ དང་པོ་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་གསུངས་པ་དཔ ལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ རྡོ་རྗེའི་གླ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུ། སཾ་གྷཱཾ་ཏའི་རིགས་སཾ་གྷཱཾ་ཏ་དང་ཆ་མ ཚུངས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཟོ་གནས་བཅོ་བ རྒྱད་ལ ཁ་ཐ་ཝ་པ་ཐ་ཐ་ཁ་ 
གང་འདྲ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་སྐད། །ལེགས་སྦྱར་རིན་ཆེན་མཚོ་དག་གི །སེ་རུས་བཅིངས་སོགས་རང་བཞིན་གང་། །རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རིག དེའང་ཅ་མ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ 





ཀུ ༄། བརྟེན་ པའི་སྐད་ སེ་རུ་སྟེ་ལེའུས་ བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་ ལས་བྱུང་བ། རབ་མཆོག་སྡེས་བརྩམས་ པའི་སྐན 'དྷ་ཀ་སྟེ་ ཕུང་པོ་ཅན་དང་། སོགས་པས་པྲ་ཐ་ མའི་ག་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་ པའི་རིགས་ཅན་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་༩ ་འདའི་ སྟན་ངག་དེ་ཚིགས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན ་པའི་ལེགས་པར་ ར་བཤད་པ ་མི་ཟད ད་ཅིང་། ལེགས་བཤད་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་མཚོ་ཡིན་ 
4 ནོ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་རྣམས་ཐུན་མོང་པའི་སྐད་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སོ་ར་སོ་ན་གོ་ཌ་དང་། ལ་ཏྲ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐད། །རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་"”པ 


„ བུ་ཡི། །ཐ་སྟད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར། །ུལ་ས་ར་སོན་དང་། གོ་ཌ་དང་། ལ་ཏ་དང་གསུམ་གྱི་སྐད་དང་། གཞན་ཕང་དེ་འདྲའི་སྐད་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐུལ་ལྡ་ལེན་གྱི་སྐད་དང་། ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་ 


/ཾ སྐད དང་། མ་ག་དྷཱའི་སྐད་ རྣམས་རང་བཞིན་ ཀྱི་སྐད་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ལ་ ཉེ་བར་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ གྱི་སྐད་ ལའང་རགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཟུར་"” 
° ཆག་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བ་གླང་རྫི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག །སྙན་ངག་ལ་ཟུར་ཆག་ཅེས་གནས། །བསྟན ་བཅོས་རྣམས་ལས་ལེགས་ སྦྱར་ལས། །གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ ཡིན ་དུ་བརྗོད། །བ་གླང་ རྡི་དང་ བླུན་པོ ་པོའི་ཚིག་གི་་” 





སྙན་ངག་ལ་ཟུར་ཆག་ཅེས་གནས་ལ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཀུན་ལ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ཉིད་དུ་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལེགས་སྦུྱར་ས་རྒས་བཅིངས་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་སྐན་དྷ་ཀ་སོགས་"་ 
དང་། །ཟུར་ཆགས་ཨོ་ས་ར་སོགས་ཏེ། །ཟློས་གར་ལ་སོགས་འདྲེས་པའོ། །དེའང་ལྷའི་སྐད་ལེའུས་བཅིངས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ 


་ སྐན་དྷ་དང་། ག་ཐཱ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟུར་ཆག་གི་སྟན་ངག་ནི། ཨོཾ་ས་ར་དང་། ར་ས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའོ། །ཟློས་གར་དང་། ཱ་ཱ་་ལསོགསཔ་ནི་སྐདརིགས་རྣམས་ འདྲེས་་་ 


ཱ པའོ། །དོན་བསྡུ་བ། དེ་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱང་བཅིངས་པ་ ། རྨད་བྱུང་དོན་ཅན་རྒྱ་ཆེའི་གཏམ། ། འབྱུང་པོའི་སྐད ་རང་བཞིན་བརྗོད། །གཏམ་དང་། བརྗོད་“ 
པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐད་རིགས་བཞི་ཀ་ཚོགས་པའམ ། ཡ་ཀྱལ་རེ་རེ་བ་རང་བ ན་དང་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །རྨད་བྱུང་སྔོན་མེད་པའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ཅན། རྒྱ་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། རིན་ཆེན་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ་ཡང་འབྱུང་པོའི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབ འ་ཞིག་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་བ རྩམས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ ་སྒོ་ནས་ལུས་་” 





པ་ ༄༅། །གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སྒེག་དང་རོལ་དང་སྟབས་ལ་སོགས། །ལྟ་བའི་དོན་ཡིན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་། །སྙན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་པ། །འདི་ཡང་ལུགས་གཉིས་དག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་སྒེག་པ་དང་། རོལ་བའི་ཉམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པའི་སྟབས་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྙན་ངག་དང་” 
འབྲེལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ་བམིག་གི་དོན་གཙོ་བར་སྟོན་པའི་སྟུན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣ་བར་མཉན་པའི་རོ་ཉམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ས་རྒས་བཅིངས་པ་ལ་ 


 སོགས་པ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཡང་སྟན་ངག་གི་ལུས་གཉིས་སུ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། །།དོན་ཚན་གཉིས་པ་སྟན་ངག་གི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་དང་། 
_ ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དོན་རྒྱན་དང་། སྒྲའི་རྒྱན་དང་། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། སྒྲ་དོན་རྒྱན་ནི་བཀྲ་བ་དང་། །བྱ་སྨྲ་བུ་དཀའ་དག་དང་ལམ། །སྟན་ངག་”” 
ཱ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ནི་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་དུ་གཞུང་གིས་འཆད་པར་སྟོན་པར་་” 





འགྱུར་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དཏཱཾ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཞིབ་ཏུ་ ་བས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ།། །དད་ནི་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་*”” 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ རྒྱན་ ་དཔེར་བརྡོད་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཉམས་དགུ་དང་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཞང་མི་འགལ་བར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། འགལ་བ་དང་སྦྱར་ན་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ། ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ། ཚིག་སྐྱོན་””” 


རྭ 


རླ ཉམས་དགུ་པོ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མི་སྦྱོར་ 


ཱེ ཅན་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཉམས་དགུ་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནས་སྟན་ངག་བ རྩམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་རྒྱན་བཤད་དོ་ཞེས་*” 
པ་ནས། རོལ་སྒེག་དང་བཅས་པའི་སྙན་ངག་ཉམས་དགུ་དང་སྦྱར་བ་བརྩམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་བའི་གཞི་དང་། བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཉམས་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་བསྟོད་སྨད་བརྗོད་པའི་ཚུལ། །དྲང་པོ་ཟུར་མིག་ཚིག་དང་དོན། །དངོས་ཤུགས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་དེ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 





ལུ ༄༅། །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཚིག་གི་རྒྱན། །ཉམས་དགུའི་རོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤེལ། །ཅེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཙམ། ཡོན་ཏན་ནི་ལུས་མཛེས་པ་དང་སེམས་དགའ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ། ལས་ནི་འགྲོ་འོང་དང་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའོ། །ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ལ་བསྟོད་སྨད་དང་། ངོ་བོ་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་གནས 
ྦ ལུགས་བརྗོད་པ་དྲང་པོའོ། །དངོས་སུ་གཞན་བརྗོད་པས་ ཤུགས་ལ་གཞན་གྱིས་གོ་བ་ཟུར་མིག །ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་གོ་བ་དཔེར་ན་ང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་གཞན་ན་མེད་ཅེས་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཿ ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་གོ་བ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ངང་པ་དང་བུང་བ་ལ། ཁྱེད་ཕྱོགས་ཀུན་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ང་བས་ཆུ་ཆེ་བའམ། མེ་ཏོག་བས་དྲི་ཞིམ་པ་ཅང་མཐོང་ངམ་ཞེས་དངོས་སམ་འཕྲིན་དུ་བརྗོད་” 
རཾ པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བུ་དག་གིས་ང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ེ་བངཔ་ཆུར་ཡག་ལ་སོགས་བ སོ་ནས་པ་གེ་དང་། རྒྱན་བཟང་པོས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་རོལ་སྒེག་དང་་” 


༢༨༤ ༨ 
སྲ 


ཱུ བཅས་པའི་སྙན་ངག་ཉམས་དགུ་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་མོ།། །།གཉིས་པ་ཉམས་དགུ་སོ་ ར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་ཅིང་དྲག་ 





ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །སྙིང་རྡེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་དགུ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། སྟིང་རྡེ་དང་། རྔམས་དང་། 
དགོད་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་། མི་སྡུག་དྲག་ཤུལ་ཉམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཉམས་བརྒྱུད་དུ་བསྡུས་ཀྱང་། འདིར་ནི་རིན་ཆེན་མཛོད་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དྲག་ཤུལ་དགོད་དང་འཇིགས་སུ་ 


ཛྷ རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། །ེ འདི་ནི་གར་གྱི་ཉམས་དགུའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉམས་དགུར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ར་བྷ་པ་ནི། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དྲག་”པ 


ཤུལ་དགོད་དང་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་དང་། །མཉེས་གཤིན་དང་ནི་ཉམས་བཅུའོ། །ཞེས་ཉམས་བཅུ་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི། དགོད་པ་ནི་སྒེག་པར་གཏོགས་ལ། དྲག་ཤུལ་་ 
གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །རྨད་བྱུང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ ་ཉམས་བཞིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས། 





ང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། སྒེག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཙང་དང་འབར་བ་དང་། དཔའ་བའི་ནུམ་གངས། སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བ་ཡིན། སྟིང་” 
ཀུ རྗེའི་རྣམ་གྲངས། །སྙིང་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་དང་། །དབང་བྱེད་གཏོང་དང་རྗེས་སུ་བརྩེ། །དགོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་བཞད་དང་གད་མོ་དང་། །མི་སྡུག་པ ་རྣམ་གྲངས་མི་ལེགས་གཉིས་པོ་གསུམ། །ངོ་མཚར་ 





རེ 
ཛི 
ཤ༡༽ 


རྣམ་གྲངས་རྨད་བྱུང་མཚར་ཆེ་དང་། །ཕུལ་ ་དེ་ནས་འཇིགས་སུ་རུང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། །མི་ཟད་འཇིགས་བྱེད་དངངས་བྱེད་དང་། །སྐྲག་པར་བྱེད་དང་འཇིགས་པ་དང་། ། འཇིགས་སྡེ་འཇིགས་ཅན་འཇིགས་"” 
པར་བྱེད། །དྲག་ ཤལ་གྱིརྣམ གྲངས་པོ་དངདྲདྲག་ ཤུལ་གསུམ། །བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་དངངས་སྐྲག་ཉམ་ང་དང་། །བག་ཚ་སྭ་དྷ་སཾ་འཇིགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད ཐ་བཁ་ལ་ཐཁ་མ་ 
' དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། སྒེག་པ་ལུས་ངག་ཆ་ལུགས་དང་། །ཡུལ་སོགས་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །སྒེག་པ་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཆ་ལུགས་སོ། །དེའང་སོ་སོར་” 


ཡཱུ ཕྱེ་ན་ནང་གི་སྒེག་པ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་པའི་ཁྱད་པ ར་ཅན་ནོ། །ཕྱིའི་སྒེག་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། གྲོང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཆུ་དང་། 
སྤྲིན་དང་། རི་ཁྲོད་དང་། སྨན་ལྡོངས་བདེ་བའི་ཐང་དང་། བྱ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱན་དང་། གོས་དང་། སོ་རྩི་དང་། སྨུག་རྩི ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སོ་གའི་རླུང་དང་། 
ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཞིང་། ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་ཚིག་གིས་སྒེག་པ་བསྔགས་སོ། །དཔའ་བ་འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། དབྱེ་ན་སྦྱིན་དང་ཚུལ་””་ 





་ ༄༅། །ཁྲིམས་སོགས། །དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་གཡུལ་ངོར་དགྲ། །འཇོམས་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི། །དཔའ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དཔའ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔའ་བ་དང་། གཡུལ་ངོར་དགྲ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔའ་” 
” བའོ་། །མི་སྡུག་པས་ནི་མཛེས་པ་འགོག །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཆ་ལུགས་དང་། །ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ལུས་མི་སྡུག་པ་སྒུར་བ་དང་། ཞར་བ། ལྔ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


་ ངག་མི་སྡུག་པ་འཛར་འཛེར་ལྡབ་ལྡིབ་ལ་སོགས་པ། ཆ་ལུགས་མི་མཛེས་པ་ནག་ནོག་དང་ཡ་ཡོ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་རད་རོད་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
. ཡིད་འབྱུང་བའི་ཚིག་གོ །དགོད་པ་བཞད་གད་འཕྱིན་པའི་ཚིག །ཡུས་ངག་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་དང་། །སྤྱོད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་སྤྱོན་རྣམས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཕྱ་བ་ཡིན། །དགོད་པ་ནི་ཚིག་གང་ལ་གད་མོ་” 
ཱུ འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་། འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་འཕྱ་ཞིང་བཞད་གད་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །དྲག་ ཤུལ་ ཙུབ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས 





བག་ཆགས་དང་། །བཅས་པ་འབད་པས་འཇོམས་པ་སོགས། །ཆོས་ཡིན་ཕ་རོལ་ཏུ་གནོད་པ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཅྩུབ་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དྲག་ཤུལ་ཡིན། །དག་ཤུལ་ནི་ཙྩུབ་པའི་སྒོ་ནས་མི་་” 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདུལ་བ་སྟེ། ཉེས་པ་ཉམས་སྨད་རྩད་ནས་བཏོན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་ 
ཛྷ བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དྲག་པོས་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དྲག་ ཤུལ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ ར་འཁྲུགས་པའི་ཞེ་སྡང་གིས་དགྲ་འདུལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲག་””” 


ཤུལ་ལོ། །འཇིགས་རུང་བག་འཁུམས་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ལུས་ངག་རྣམ་འགྱུར་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས། །དེ་ལས་གཞན་པ་འཇིག་རྟེན་པ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་ཕ་རོལ་སྐྲག་ཅིང་་”"པ 
བག་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། ཤི 
བའི་རྒྱལ་པོས་མིག་དང་། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་མགོ་དང་། གསེར་མདོག་གིས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་”””” 





༡༡ ༄། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པར་དཀའ་བ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་་ 
དང་། སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་དང་། སེང་གེ་གླང་ཆེན་སྟག་ལ་སོགས་པའི་སྨྱོད་ཚུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། གཡང་ས། འབྲོག་སྟོང་། ནགས་འཐིབས་པོ། །ཆུ་ཀླང་། མེ་ཆེན། འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་རླུང་ 
; ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་དེ་དག་དཔེར་བྱས་ལ། དེ་དག་རང་བཞིན་དང་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་སྙན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་པའི་སེམས། །དམན་པས་ཐོས་་" 


' དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། །ཐོས་པས་སྟིང་རྗེ་ངོ་མཚར་སྐྱེ། །ལོག་པར་ལྟུང་བ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མགོན་མེད་པ། ནད། མྱ་ངན། བཀྲེས་པ། ཕོངས་པ། གཞན 
རཾ གྱིས་མནར་བ། རྒས་པ། རྒུད་པ། འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་དམན་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ ན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོས་ནས་སེམས་མི་བཟོད་ཅིང་། སྤུ་ལྡང་། མཆི་་་ 
ངཱ མ་གཡོ། ངོ་མཚར་ཞིང་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་མཆོག་ལ་སྐྱེ་བའི་སྟིང་རྗེའོ། །རྔམས་པ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་སེམས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱོར་པ་དང་། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཕ་རོལ་ཟིལ ༡༡༡༡༡༩༥ 





གྱིས་གནོན་པའོ། །རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། སྟོབས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པས་རྔམས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིན་ལ། བློ་གྲོས་། ཡོ ན་ཏན། སྤོབས་པ་། སྤངས་པ་དང་། 
ཐོས་པ ལ་སོགས་པ་གཞན་ལསཅུད་པར ༣ཕགས་བས་པ་རལ་ཟིལ་གྱས་གནོན་ངའི་ཆོས་ ཀྱིར པ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་ཆོས། །རྔམས་པ་ཟློག་པ་ཉིད་ལ་འདོད། །ཞི་བ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་། 
° རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པའི་ཆོས་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དྲེགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རྔམས་པ་ཉིད་གོ་བཟློག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དཔེ་ལ། 


ཌཱ སྒེག་པ་ནི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཅས་ཀྱི། །རིག་འཛིན་དང་ལྡན་གྲུབ་པ་དང་། །དི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟེན། །བརྒྱ་བྱིན་གྲོང་ཁྱེར་སར་གཤེགས་འདྲ། །ཞེས་དང་། 
གང་གིས་གྲགས་པ་མེ་ཏོག་གིས། །དོག་པ་ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་ཚོགས། །ཕྱོགས་ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་གྱི། །རྣ་བ་ཡི་ནི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དཔའ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔའ་བའི་དཔེ་ནི། རྙེད་དཀའ་ལ་ 
ཡང་ཆགས་དང་བྲལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཟོད་ལྡན་པ། །དམ་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་བྱས་ལམ། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལ། ། རྗེས་སུ་བརྩེར་གྱུར་བདག་ཉད་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་མ་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་“་ 





› ༄༅། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །ཡོངས་སྙོབས་གཏེར་གྱི་ས་གཞིས་འགྲོ་བ་ཡི། །རྒྱུ་མེད་གཉེན་གྱིས་དངོས་པོར་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བས་ལུས་འདི་རྩྭ་བཞིན་སྦྱིན། །སློང་བའི་གཉེན་ཁྱོད་རང་གི་སྲོག་ལ་་ 
ཡང་། །ལྟོས་པ ་སྦྱོད་ཚུལ་ཟད་པར་ངེས་རབ་ཞུགས། །གང་ཞིག་དཔལ་འབྱོར་གནས་ཀྱི་ལུས་འདི་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། འདི་སྟིང་རྗེའི་ཉམས་ཞེས་རྒྱ་དཔེ་་་ 
, ལས་གསུངས་པར་གྲགས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དཔའ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སྐབས་ཀྱིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔའ་བ་ནི། །རྱོས་ཐོབ་གནོད་པ་གོམས་པ་ལས། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་ངན། ། 


“ ངེས་པ་བསླད་དང་ཉེད་པ་དང་། །འཇོམས་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་བྱེད། །རང་གི་དཔུང་པ་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །འདུན་སར་འདུག་ནས་དེས་སྨྲས་པ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་གཟི་བྱིན་མེར། །དགྲ་རྣམས་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་གཅོད། ། 
སཱ བདག་གིས་དཔུང་སྦྲ་མ་འདི་གཉིས་ནི། །མཐར་བྱེད་རྟ་བབས་ཀ་བ་སྟེ། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་མ་ལུས་ལ། །བསོད་པ་སྡེམས་བྱེད་བླ་མར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལས། དྲག་ནི་གསད་པས་ ཤམ་བཱ་ཀ ། 
བཱུ ཤཱཀྱས་ནང་དུ་འཇུག་མ་གཏེར། །ཞེས་པ་ལ་དཔའ་བའི་ཉམས་ཞེས་བཤད་ཀྱང། དཔང་ལོ་ཙཱ་བས་དེ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཤིང་དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བདེན་ནོ། །མི་སྡུག་པའི་དཔེ་ནི། ནོར་སྐྱོང་གི་རྟོགས་པ ཐཐ་ཅ་ཅ་ཐལ་ཝ་ 





བརྗོད་པ་ལས། སྲིད་པ་མངོན་ཞུམ་ཡིད་ནི་བསམ་གཏན་བཞིན་གྱི་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་དྲོ་བའི་དབུགས་རྒོ་ ད་དེ་ཡིས་ལག་པ་ཆགས་པས་ལོང་བ་དག་གིས་ནི། །མང་དུ་མཛད་པ་བརྩམ 
ཞིང་བཀྲེན་པ་ཉེར་གནས་སྦྱིན་པས་དམན་པའི་སྦྲང་རྩི་འཐུང་། །ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་བརྩམ་ཞིང་ཡོངས་གདུངས་དམན་པར་སོང་སྟེ་ཁུར་ལྟར་སྨྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོད་པའི་དཔེ་ནི། ཡལ་འདབ 


རཱ བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལས། རྒྱུ་མེད་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་མེད་རབ་ཏུ་འཕར་བར་བྱེད། །རྒྱུ་མེད་མཛའ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་བྱེད། །ངེས་པར་རྨོངས་པས་བཅོམ་པ་ཕན་དང་མི་ཕན་དཔྱད་མེད་ཅིང་། ། 


.མཆོག་ཏུ་ཚོམ་པས་མི་ཡི་ཕྱུགས་རྣམས་རྒྱུགས་དང་བཅས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲག་ཤུལ་གྱི་དཔེ་ནི། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་གཤོག་པ་བསྐྱོད་པས་རབ་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་རབ་དཀྲིགས་ 
རླུང་གིས་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་བྱེད་ཅིང་། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མནན་གསེར་གྱི་རི་བོ་དང་མཚུངས་འདབ་ཆགས་དབང་པོའི་རིང་ནས་མཐོང་། །གང་གིས་དམན་པའི་འགྲོས་དག་གིས་ནི་ལྡོན་པ་མཐའ་དགྲ་གུགས་པར་་ 
གྱུར་ཅིང་ས་འཛིན་གྱི། །རྩེ་མོའི་ཆ་དག་ལྷུང་བའི་སྒྲ་གྲག་གནོད་པས་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་ས་གཞི་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རི་ལ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །བརྟན་པའི་ཡུས་ཅན་དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ནི། རྡོ་རྗེ ཅཐ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ 





¬ ༄༅། །ལྟར་དྲག་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ། །དྲག་པོར་སྣུན་བྱེད་ཀླུ་དབང་དགྲ་དག་ལྷུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དཔེ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པའི། །ཕྱོགས་ 
བསྲེག་འབར་བ་ལྟ་བུ་རྟོགས། །འཇིགས་པས་ལུས་ཉམས་ལག་འགྲོ་དག །ཟ་འདོད་གདེངས་ཅན་དགྲ་ཡིས་ནི། །ཀུན་ཏུ་འབིགས་བྱེད་བསྡུན་པའི་སྒྲ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་དུས་འདིར་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཧུ སྙིང་རྗེའི་དཔེ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཆི་མ་སྙུག་པོར་རབ་འབབ་ཐིགས་པ་ཡིས། །ཕྲེང་བ་ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྲིགས་གྱུར་ཅིང་། །རབ་དྲག་མྱ་ངན་གྱིས་བཅོམ་འདར་བ་དེའི། །སྟིང་རྗེའི་ཆོ་ངེ་རབ་ཏུ་””་ 


ˆ གསང་བ་ཐོས། །ཀྱི་ཧུད་མཉེས་གཤིན་ས་འོག་ནོར་བུའི་སྒྲོན། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བརླག་ལ་ཉེ་བ་ཐོབ། །ཁྱོད་གདོང་ཆུ་སྐྱེས་ཀུན་དགའི་ཚོགས་བཞིན་མཛེས། །འདི་ནི་བདག་གིས་ཕྱི་ནང་གང་དུ་མཐོང་། །ཀྱི་ཧུད་ 
„ དགའ་མའི་དགའ་པའི་འཁྲི་ཤིང་དཔྱིད། །ཡིད་བསྲུབས་མཚམས་སྦྱོར་ཕོ་ཉ་ལང་ཚོ་འདིར། །ཇི་ག་གཉེན་གྱི་སློག་གྱུར་ཁྱོད་ཟ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་གིས་བཅོམ་ཙུ་ཏ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ངཿ རྔམས་པའི་དཔེ་ནི། ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཇིགས་རུང་བསྣུན་པའི་སྟག་བཞིན་བརྩེ་མེད་དེས། །ཡན་ལག་འཁྲི་ཤིང་སྐྲག་ཉམས་རི་དྭགས་ནི། །གཡོ་ཡངས་མིག་ཅན་བསད་ནས་མགྱོགས་པ་ཡིས། ། 





གཏུམ་པོ་མཚོན་ཆ་ཁྲག་སྦགས་རབ་ཏུ་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་བའི་དཔེ་ནི། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། །དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་གོས་དང་ལྡན། ། བྲེལ་བས་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ཟག །དགའ་སྟོན་ཉེ་བ་་ 
ལ་ཆས་བཞིན། །སྣང་བ་ལྡན་པའི་ཐོ་རངས་མཛེས། །པདྨོ་ཅན་གྱི་དགའ་བ་ཤར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྔོན་རབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དག་ལས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཕྱོགས་ཙམ ༡༡༩༡ 
1 མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །དོན་ཚན་གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མི་སྦྱོར་ཞིང་མི་འགལ་བ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་དགོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་་”༥ 


ཡིད་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སྟན་ངག་ལ། དེ་དང་འཚམ་པའི་དཔེ་དང་ཚིག་གི་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྦྱར་གྱི། མི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འབབ་པ་དང་། དྲག་ ཤུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པ་དང་། རྔམས་་ 
པའི་སྒོ་ནས་ག ཞན་ཡིད་ཞུམ་ཞིང་སྤ་བཀོང་བ ར་བྱེད་པའི་རྒྱན་མི་སྦྱར་རོ། །དཔ འ་བའི་རྒྱན་ལ་དགོད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཞི་བའི་རྒྱན་རྣམས་སྤངས། །དཔ འ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ། །དགོད་ཅིང་ ཐ་ཝ་ཐཁ་མཁག་ 





ཡུ ༄༅། །བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ཞི་བས་ཞུམ་ཞིང་ཡིད་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་མི་སྦྱར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཆིག་གི་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་མི་་་ 

་རྗེ་ཞི་བའི་རྒྱན་མི་སྦྱར་། །མི་སྡུག་པ་ནི་མཛེས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། སྒེག་པ་ནི་མཛེས་པ་“་པ 
པ་ནི་སྦོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ར་དང་། ཞི་བ་ནི་དུལ་ཞིང་ཞི་གནས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། མི་སྡུག་པ་ནི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་*་ 
ཟ རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགོད་པ རྒྱན་ལ་དྲག་ཤུལ་དང་། ། འཇིགས་རུང་སྟིང་རྗེ་ཞི་བ་ལ། །དགོད་ཅིང་གད་མོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་དྲག་ ཤུལ་ནི་ 
ཿ ཆྩུབ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཅྩབ་པ་ནི་ངུར་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་གྱི། དགོད་པ་དང་མ་འབྲེལ། སྙིང་རྡེའང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། ཞི་བའང་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་ཆ་མཐུན་གྱི་དགོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བས་ 
ཧཱ རྒྱན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དྲག་ ཤུལ་འཇིགས་རུང་རྣམ་གཉིས་ལའང་། དེ་བཞིན་སྟིང་རྡེ་ཞི་བ་སྤངས། །དྲག་ ཤུལ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་ ཅུབ་ཅིང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། སྙིང་རྡེ་དང་ཞི་བ་ནི་གཞན་ལ ¬¬ 


འཇོམས་ཤིང་འགལ་བ་མེད་ན་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མི་སྡུག་པ་ལ་སྒེག་པ་དང་། 
ྷ་ དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་ཕ་རོལ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། མི་སྡུག 





ཕན་འདོགས་ཤིང་དུལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྒྲེག་པ་ནི་འཕྱར་བ་དང་གཡེང་ཞིང་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའི་ཆོས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཞིང་དུལ་བ་ཡིན་ལ། དཔའ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། 
དྭག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་དཔའ་བ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་ 


སྨ་ པ་འགའ་ཞིག་མི་འགལ་བ་ནི་གང་དུ་དཔའ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྔམས་པའི་རྒྱན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང། །ཞི་བ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྔམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡན་ལག་་” 
རཱུ ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་དུལ་བ་ནི་ཞི་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒེག་པའི་རྒྱན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །རྔམས་པར་ཞུམ་པ་འཇུག་པའང་སྲིད། །སྒེག་པ་བསྔགས་པའི་སྐབས་སུ་སྟིང་རྗེ་དང་། གཞན་རྣམས་རྣམ་་ 
པ་ཅུང་ཟད་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དུ་ ར་ན་སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ་སྙན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །དཔའ་བའི་རྒྱན་ལ་དྲག་ ཤུལ་དང་། ། འཇིགས་་” 
རུང་སྐབས་འགར་འགལ་བ་མེད། །མི་སྡུག་པ་དང་གཞན་འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་འགལ་བ ་ཕྱིར་ཚིག་སྦྱོར་ཤེས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྟིང་རྗེ་ཞི་བའི་རྒྱན་ཕན་ཚུན། །སྐབས་ཀྱིས་འགལ་བ་མེད་པའང་སྲིད། ། 





ལུ ༄༅། །སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བས་རྒྱན་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ལོ །སྦྱོར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བར་སྣང་ན་ཡང་རྒྱན་འཆོལ་བར་མི་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟ་བའི་སྐབས་རང་གིས་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་* 
བྱའོ། །དགོད་པའི་རྒྱན་ལ་སྒེག་ཅིང་དཔའ། །མི་སྡུག་རྔམས་པའི་རྒྱན་སྦྱོར་སྲིད། །དགོད་པའི་རྒྱན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། རྔམས་པའི་རྒྱན་སྦྱོར་ཕྲིད་དེ། 
ཟེ འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་ངག་མཁན་འགའ་གད་མོ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཚིག་གོ །དཔེར་ན་ལྷ་རྣམས་གར་བྱེད་པ་ན། །དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ས་ལ་ལྷུང་། སྐབས་དེར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་”་ 


སཱ བཀྲ་ཤིས་ཁྱོད་ལ་ ཤོག་ཅེས་ཚིག་བསྡེབས་ལེགས་པའི་སྟན་ངག་དེ་ལྟ་བུ་དཔྱོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སླད་ན་ཡོད་པ་ལྟ་ུ་ཡིན། དྲག་ ཤུལ་འཇིགས་རུང་རྣམ་གཉིས་ལ། །དཔའ་བ་མི་སྡུག་རྔམས་པ་འཛུག །དྭག་ཤུལ་ 
“ དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བསྔགས་པའི་རྒྱན་ལ་དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། རྔམས་པའི་རྣམས་འཇུག་གོ །རྔམས་པའི་རྒྱན་ལ་སྒེག་ཅིང་དཔའ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་འཇུག །རྔམས་པའི་རྒྱན་ 





བསྔགས་པའི་སྐབས་སུ་སྒེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་སྦྱོར་ ས་ན་ བ་སྦྱོར་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །སྒེག་དགོད་རྔམས་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བསྒྱིངས་དང་འཆར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་། །དཔེ་རྒྱན་སྒྲོ་”””་ 
བཏགས་སྣ་ཚོགས་ལ། །རོལ་ཅིང་སྒེག་པའི་ཚིག་རྒྱན་འཇུག །སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཟབ་ཅིང་རོལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་སྤ་བཀོང་བ་དང་། དཔེ་སྣ་ཚོགས་དང་། 


2༧༣ ༢༩༤ 


ཆིག་གི་རྒྱན་སྣ་ཚིགས་དང་། སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་དང་འཕྲོད་པ་རོལ་ཅིང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ངག་འཇུག་གོ །དཔའ་དྲག་འཇིགས་རུང་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 


' ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་རུང་བ། །སྤུ་ཟིང་ཞེས་ ་བྱེད་པའི་ཚིག །ཅྩུབ་པའི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱར་བར་བྱ། །དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་རང་དོགས་པ་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། ནང་གི་ཁོང་ནས་སྐྲག་པ་་””” 
དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་ཟད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་སྤུ་ཟིང་””””ཁ 
ཞེས་བྱེད་ནུས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨིན་མ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཆོས། ཚྩུབ་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་དང་འབྲེལ། འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ངག་དང་འབྲེལ། སྟག་ལྤགས་དང་ 





: ༄༅། །སྤུལ་གདུག་ལ་སོགས་པ་ཆ་ལུགས་དང་འབྲེལ། དུར་ཁྲོད་དང་། ཚང་ཚིང་དང་། ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་ས་དང་། མུན་ནག་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་ཁློད་ལ་སྲོགས་པ་གནས་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 
„; བ་ཆུབ་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཚོགས་པར་དབྱུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ངག་འབྱིན་པ་དང་། ཡིད་ ་སྡུག་པ་ནི་ཕན་བཏགས་པ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་བསླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཐོས་ 


2 ཆ་ལུགས་དང་འབྲེལ་པའོ། །གནས་ངན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ལྡན་ལྡིན་དང་། རད་རོད་དང་། གྱོ་མོ་དང་། མགལ་དུམ་དང་། སྒྲ་དང་། རུས་པ་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། རུལ་བའི་ཆུ་་ལ་” 
པི སོགས་པ་ནི་གནས་དང་འབྲེལ་བའོ། །དགོད་པའི་རྒྱན་ལ་རང་བཞིན་དང་། །སྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས། རང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་བླན་པོ་ལ། །སྒྲབ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །དགོད་པའི་རྒྱན་ལ་” 





རང་བཞིན་ཡྱཾས་གད་མོ་འན་པ་བླུནཔོ་ངོཚ་མི་ཤེས་པའི་རྣཿ ་འགྱུར་ལས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ལ། སྒྲབ་པ་ནི་སྙན་ངག་མཁན་དང་། ཟློས་གར་མཁན་དང་། བཞད་གད་མཁན་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་་” 
ལ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས་བྱུང་བའི་བཞད་གད་ནི་ནང་གི་ཡིན་ལ། ཡུལ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཞད་གད་ནི་ཕྱི་ཡི་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དཔེ་བརྡོད་པ་ཀླ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཟློས་”་ 


རྭ 


' གར་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཞི་བ་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པའི། །རིག་རྒྱན་སྦྱར་ན་གཉིས་པོ་འཇིག །དེ་ཕྱིར་བཅོས་མའི་དཔེ་རྒྱན་སྦངས། །སྟིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་"” 


ཱེ རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་རྐང་གི་ཁོང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚིག་བརྩེ་བ་དང་། དུལ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཕ་མས་ཐུ་སྡུག་པ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་མ་བཅོས་པ་ཉིད་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་” 
ནོ། །འདི་ལ་བཅོས་པའི་ཚིག་རྒྱན་མི་སྦྱར་ཏེ། སྦྱར་ན་བརྩེ་བ་དང་དུལ་བ་ངང་གིས་བསྐྱེད་པ་བཅོས་ནས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟིང་རྗེའི་དཔེ་བརྫོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་། ཞི་བའི་དཔེ་བརྗོད 
པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒེག་སོགས་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་དཔེ། །མི་འཇུག་ཞི་ལ་སྒེག་སོགས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དཔེ། །ཀུན་ལ་རང་གིས་་་་ 





། །མཇེས་འ པས་ཟླ་བ་ཕམ་བྱས་ ས་ནས། །གདུང་བས་"” 


དཱ མངོན་པར་དམར་བའི་ གེ བར་ །པདྨོ་དག་ལས་རྒྱལ་འདོད་ གཅོད ཁེས་པ་ པ་ལྟ་བུའམ། སིག་ ལྷུག་པས་གད་མོ་ ས་དུང་། དགའ་མ གཏོང་ །འགྲམ་ བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ ལས། བི ་ཏྷཱུ་ཤ་ཀས། ཀྱེ་གང་ ཞིག་ བལྟ་་་ 





8 
རཱ 
ཤ༽ 


ཞིང་ལག་ན་ཆང་གི་སྣོད་བཟུང་བའི་བི་ཊ་དང་འབངས་དག་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བི་ཊས། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཆང་འཐུང་དང་། །གང་ཡང་དགའ་མར་འགྲོགས་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་དང་འདོད་ལྷ་སྟེ། །སྐྱེ་བོའི་ 
' ལྟ་གཉིས་ཆེ་བ་ཉིད། །ཟུར་ཕུད་ཅན་དག་གི་འཚོ་བ་ནི་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲང་གི་གཞི་ལ་དགའ་མ་དང་། །ཁ་ལ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་གོས་འཆང་། །མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཟུར་ཕུད་དག །གང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས 


པའོ། །ཡོངས་སུ་འགྱེལ་ཞིང་རབ་སྐྱེངས་པ། །སུ་ཡིས་ང་ལ་འཕུལ་ཞིང་ཡོད། །ངེས་པར་མེ་ཏོག་སར་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གཞན་ནི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་རང་གིས་ 
ཤེས་པར་སླའོ།། །།དོན་ཚན་བཞི་པ་འགལ་བ་སྦྱར་ན་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
དང་རིམ་པ་ཉམས། །སྒྲ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་དང་ཚིག་སྦྱོར་བྲལ། །ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལུང་རིགས་དག་དང་འགལ་བ་སྟེ། །སྐྱོན་བཅུ་དེ་རྣམས་སྟན་ངག་* 





¬ ༄༅། །ལ། །སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྦང་བར་བྱ། །དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དཔེ་ཉམས་པ། །ཕལ་ཆེར་དཔྱད་པར་དཀའ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱོན་མིན་ནམ། །སྦྱུར་བ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅི། ། 
པར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་ཉམས་པ་སར་བསྟན་པ་དང་ཉིས་བསྟན་པའི་ངིམ་པ་འཐུང ས་པ་དང་། སྒྲ་ཉམས་པ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་དང་། གཅོད་མཚམས་སམ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ངལ་”” 
པའི་ 


ཤ བསོར་བཤད་པ་དེ་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་ ཡན་མན་དུ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་རི་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་་” 
རཾ གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིགས་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ལུང་གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། དྲུག་་”ཨ 
སྒ པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ངེས་པ་དང་འགལ་བ་སྟེ། དྲུག་པོ་སྐྱོན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་ཆད་ལྟག་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། སྐྱོན་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་སྙན་ངག་་ 





གི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བྱེད་མཁན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གྱི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྙན་ངག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྟན་ངག་”” 
ལ་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱར་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགལ་བ་དང་ མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་སྲིད་པ་མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་”” 
)ཟ་ བཞིན་ནོ། འོན་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལ་བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་སྐོནདུ་བདད་ན་དེ་རྣམས་འདིར་མི་འཆད་བ་ཅི་ ན་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་བསྒྲབ་བྱ། གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་བྱེད། དཔེ་འབྲེལ་བ ༡༠༧༡༤༧ 


དཱ རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་དང་འགལ་བས་སྤངས་ཤིང་། རགས་པས་གུབ་བའི་ཕིར་དེ་དག་བསྟན་བྱི། ཕལ་ཆེ་སྟེ་མང་དུའམ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དེ། བཤད་ན་དཔྱད་པར་དཀའ་བ་་ 


སྟེ་མང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ 'ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་་ 
ཚང་བའི་སྐྱོན་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། བཞན་བཅོས་འདིར་སྦྱར་ནག་བསྟན་པ་ལ་འདིར་འྲབས་བུའམ་དགོས་པ་ཅི་སེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་”” 





ཡུ ༄༅། །ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དམ་བཅས་ནས་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས། དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་སྐྱོན་དུ་ཐལ། སྦྱར་བ་གང་ཞིག་་་ 
འདིའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། དཔེ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །རང་གི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར། །དཔེ་དོན་འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་ན། །སྟན་ངག་" 
‹ མཁན་གྱིས་སྨད་པ་སྲིད། །དཔེ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ཏེ། དཔེ་དོན་འགལ་བ་མཐོང་ན་སྟྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ཅོ་འདྲི་བའི་གནས་སུ་ འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ རཾ 


-ཤཱ 
< 
“4 


དྲེ ན་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལས། རི་སུལ་ཤིང་གཅིག་པ་ནགས་ཚང་ཚིང་ཅན་ཆུ་འབབ་པ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རི་སུལ་ནགས་ཚང་ཚེང་གི་ནང་ནས་བྲག་གི་བུ་ག་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་”་ 
། བཤད་པ་དང་། ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསམ་ན། ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག །སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ། །ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། །ཅེས་བྱ"ིཝ 


| བའང་དོན་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་མོད། སྟན་ངག་གི་སྐབས་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་དག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དམ་ཞེས་ཅོ་དྲིས་ཀྱིས་དོགས་ལ། སྐྱེས་རབས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 





ཁྭ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་རྒྱན་དུ་མི་མཛེས་ཏེ། ཁཱའི་འཇིགས་པ་འདི་ལས་བདག་ཅག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ན་མཛེས་པར་མངོན་ནོ། །འདི་་ 
ལྟ་བུའི་དཔེ་བརྗོད་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལས་མང་དུ་བརྡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། རང་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ ས་པར་བྱའོ་ ས་གསུངས་པའི་བར་ཏེ། དཔེ་དང་པོའི་ བས་སུ་ཤིང་ 
 གཅིག་པ་དང་། ནགས་ཚང་ཚིང་ཅན་འགལ་བས་ན་ཚིག་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། དཔེ་གཉིས་པར་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གོ་བར་ རབས་ཚོགས་པར་དབབདུ་མི་རུང་པའི་ཚིག་ཏ 


ཱེ འགྱུར་བས་སྐྱོན་ཅན་དང་། དཔེ་གསུམ་པར་ཆུ་སྐྱར་དང་། བྱི་ལ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པས་མུ་སྟེགས་དག་གིས་ཅོ་ པྲ ་དོགས་པ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དང་། དཔེ་བཞི་པར་ཞི་ 
བ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཉམས་འཆར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་འགོག་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་མི་མཛེས་པར་དགོངས་པའོ། །དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་དེའི་”་ 


དཔེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་མ་ནུས་སོ།། །དོན་ཚན་ལྔ་པ་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ལ། གཞུང་དང་། དཔེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲགས་པའི་དཔེ་ལ་དཀར་བ་དང་། ། 





ཡུ ༄༅། །མཐོ་དང་འོད་དང་བ་དན་སོགས། །སྦྱར་ཞེས་དབྱངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་སྨྲ། །སྙན་ཞིང་གྲགས་པ་བརྗོད་པའི་དཔེ་ལ་གངས་རི་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བ་དན་ལ་་” 
སོགས་པ་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དཔའ་ལ་སེང་གེ་ ག་ལ་སོགས། །ཞུམ་པ་ཝ་སྐྱེས་ཅེ་སྨྱང་སོགས། །མཁས་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྟོབས་སྲེད་མེད། །བླན་པ་བ་གླང་ཞེ་སྡང་སྦྲལ། །གསལ་བ་སྐྱེ་རྒུའི་སྒྲོན་” 
སྐ མ་སོགས། །རྒྱས་པར་སྦྱར་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྨྲ། །འ གས་པ་མེད་པ་ལ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ། ཞུམ་པ་ལ་ཝ་སྐྱེས་ལ་སོགས་། མཁས་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ། སྟོབས་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་ 


' པ། བླན་པ་ལ་བ་གླང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྦྲལ། གསལ་བ་ལ་ཉི་མ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ཉིད་ 
_ ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། གྲགས་པའི་དཔེར། དེ་ནས་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དེར། །འདམ་རྫབ་མེད་པར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་བྱུང་། །ཟེ་འབྲུ 
ཱུ དཀར་པོ་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དག །བདུད་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ལྷ་དབང་དཔལ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་མཛེས་གྱུར་ ༡༡༡༠ 





ཏེ། །ཡང་ཐོག་རྡོ་ཐལ་གསར་དུ་བསྐུས་པ་ལ། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་གསལ་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བྱད་བཞི་པ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་་” 

དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། བ་དན་མྱུར་དུ་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེའི་ལས་སུ་བསྐོས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྟོབས་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། དེ་ནས་སྐེ་བ་དགའ་བའི་སྨྲ་འབྱིན་ 
་དཔེར་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། 

( གཞན་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དང་། དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་དང་། སློབ་” 

དཔོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་ཞབས་འབྲིང་བས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་ལྔ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ་རང་གི་བློས་དཔྱད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཚིག་སྐྱོན་"”་ 

ཅན་མི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་དགོད་པ་དང་། ནང་ཚན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ཀྱང་ཚོགས་པར་དབྱུང་བྱ་བ། །ལེགས་པར་སྦྱར་དགོས་སྨད་པའི་ཚིག །སྟན་ངག་མཁན 


རྭ 


7 པ། །བ་དན་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་འདབ་མ་མཛེས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འདུག་པའི་གྲུ་མཛེས་པ། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ངང་མོ་མཛེས་པ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ 





¬ ༄༅། །ྱིས་སྤང་བར་བྱ། །སྙན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཚིག་ཀྱང་ཚོགས་པར་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་གྱི། ཚོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་མི་རུང་བར་བླན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱས་བཏགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་མི་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་མཆོག་ལུས་ཉེར་གནས་དང་། །སྐུལ་དང་ཡང་ཞིང་གཡོ་སོགས་བཞིན། །ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོག་་” 
 གི་ཡན་ལག་ནི། སཾ་བྷཱཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བར་ངག །ཉེར་གནས་ནི་ཨུ་པ་སྣ་སྟེ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ལ་འཇུག །སྒུལ་བའི་སྒྲ་གཙོ་ཏི་ཡིན་ལ། ཕྲལ་སྐད་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ལ་ས་སྷཱ་ 


ཏས་ཏེ་ར་ཌ་ཞེས་ཟེར་ལ། ངོ་ཚ་བའི་གནས་ལ་མི་འཇུག་མོད། ལུང་ཆོས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། སྙན་ངག་གི་སྐབས་སྲ་སྒྲ་སྐྱོན་དུ་བརྩི། དེ་བཞིན་དུ་སཾ་སྷྲི་ཏའི་ནས་ལ་ཡ་བ་ཟེར། ཡ་བྷ་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་ཚངས 


ཤཱཾ པར་ ་ལ་འཇུག་པས་སྒ་སྲུར་བའི་སྐབས་ལེགས་ན་སྐོན་མེད་མོད། ཉེས་ན་སྐྱོན་དུ་བརྩི་བ་སྲིད། ཡང་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡུལ་དབུས་ན་ཆུའི་” 
བུ སྣོད་ ་བྱེ་བྲག་ལ་ཀུའྨཾ་ཀ ། ང་ཆ་འདྲ་བ་ནས་ལ་ཡ་བ། ། ཚྩྭ་ལ་ཡ་བས། ཡོལ་པ་ལ་ཡ་ནི་ཀ །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡ་བྷ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སཾ་སྐྲི་ཏ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ། བོད་ལ་སྐྱོན་ 





ཅན་དུ་འགྲོ་བ། དད་པ་ཅན་ ཡང་བཟུང་ཉེས་ ན། །ཅིག་ཤོས་བསྲེགས་པ པ་སྒོས་ཅི་ དགོས། །ཞེས་བྱ་བའང་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱོན་ཡེ་མེད་མོད། བོད་ལ་སྐབས་འགར་བཞད་གད་དུ་འགྲོ་བའང་སྲིད། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་””་ 
དང་། འབྱེད་ འདོད་པ་དང་། པོག་པོར་དང་། པོག་གི་བདུག་པ་ལ་སོགས་སྒྲ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ཡུལ ་འགའ་ཞིག་ན་ཚོགས་ པར་དབྱུང་དུ་མི རུང་བའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྐབས་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
རྭ ཡུང་དང་རིགས་ པའི་བསྟན་; ་བཅོས་ འགའ་ཞིག་ཏུ་དཔེ་: ་མི་མཛེས་པ་དང་། སྒྲ་ཚོགས་ པར་དབྱུང་དུ་མི ་རུང་བར་དབྱུང་ཡང་དོན་: ་ལ་རྟོན་པ ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། སྙན ་ངག་ནི་སྒྲ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོན མེད་” 


ར་ས ་ཁར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནང་ཚན ་དཔེར་ བརྗོད་ སོོ་སོར་ བཤད་པ་ལ། ཚིག་ གི་ གཅོད་ མཆུམས་ གཞན སྲུ ་བྲས་ སྐྱོན་ ཞུགས་ པའི་གྲོང་པ་ དང་། བརྗོད་ བྱའི་དོ་ དན སྐབས་སུ་པབ་མ་བབས་ ཀྱིས་ ཚིག་ གི་ ལྷག་་་ 


་ཉེས་ པས་སྟན་ངག ་གི སྐབས་ འདིར་སྐྱོན་ཅན་དང་གྲོང་པར་འགྱུར་ བ ་དང་། ཡུལ་བཐ ཊ་དད་ཀྱི ས་སྐད་ རིགས་ ་གཅིག ་པའི་གྲོཿ གྲཾང་པའམ་ཕལ ་ཚིག ་ཏུ་འགྱུར་བ་དུ་མ ་'ཡོད་ པའི་ རྣམ་པར་ དབྱེ་ བ་རྣམས་ ཏེ། དང་པོ པོ་ནི། 
པེརན་ྭ་བ་ཝཏྭ་བ་ཞས་བརྗད་པ་ན།ཝཱ་ནི་གངངོ། །བྷ་ལ་ཏནི་ཁད་ཀི་ཤསཔའོ།།ཅྲལ་ནིདགའ་མ སྟེ་གང་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་ཞེས་པ་གྲོང་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡང་། མཚམས་གཤན་དུ་སྦྱར་བ་ན། 





ཤུ ༄༅། །ཡ་བྷ་འཁྲིག་པ་དང་། ཝ་དྷ་ལྡན་པ་དང་། པྲི་ཡཱ་དགའ་མ་སྟེ། འཁྲིག་ལྡན་དགའ་མ་ཞེས་གྲོང་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ལ་ཡང་། བུད་མེད་མཚན་བཟང་འདི་ཡིས་ནི། །ཁྱིམ་གཉིས་སུ་་ 
ནི་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད། །བྱ་བ་ངན་དང་ལྕེ ་གཉིས་འདིས། །མཛའ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་གྲོང་པ་མ་ཡི ན་ཀྱང་། ཚིག་མཚམས་གཞན་དུ་སྦྱར་ནས། མོ་མཚན་བཟང་ལྡན་འདི་ཡི ས་ནི། །ཁྱིམ 

« གཉིས་སུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད། །བྱ་ལྕེ་ངན་པ་གཉིས་པོ་འདིས། །མཛའ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་མོ་མཚན་དང་བྱ་ལྕེ་ཞེས་པ་ལུང་ཆོས་དང་དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་མཛེས་པས་གྲོང་པ ར་ འགྱུར་བ 0 
ནི། །བྱིརྱ་ལྡན་པ་བི་ཀྲ་ན་ཏ། །ཞེས་པའི་ངག་ལ། གཞན་དབགྲ་བོ་ལ་བསྣུན་ཅིང་དགྲ་བོ་བཅོམ་ནས། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་བྲི་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། བི་ཀྲན་ཏ་རྣམ་པར་གནོན་པའམ་དཔའ་བ་གནས་པ་་”” 
ཞེས་གྲོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལས། བརྗོད་ཉེས་པས་གཞན་ཞེས་པ་ལས། དྲག་བོ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་སྦྱར་བར། གཞན་གྱི་སྐད་དོད་པ་རཾ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས་དེར་བསྣུན་ནས། མངོན 
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པར་བགྲོད་ནས་སྐྱེས་བུ་འདོད་ལྡན་བྲི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་ལ། པི་ཀྲན་ཏ་སྟེ་རྣམ་པར་ངལ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་གྲོང་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །བོད་ལ་ཡང་སྦྱོང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་སྤེལ་བ་དང་ 
ཟད་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བོད་པའི་ཚེ། དགེ་སྦྱོང་ཞེས་སྤེལ་བ་བརྡོད་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པས་སྒྲ་གྲོང་པར་མི་འགྱུར་ལ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་ ག་ཅ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
བབ་པ་ན། ངན་སོང་སྦོང་བ་ཞེས་པ་ཟད་པ་བརྡོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པས་གྲོང་པར་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་མེད་པར་སྐབས་མིན་དུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་པ་གྲོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


རྭ 


ཱ དད་པ་ཅན་ཡང་བཟུང་ཉེས་ན། ཞེས་སོགས་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་ཚིག་སྟེ། བོད་ལ་སྐབས་འགར་བཞད་གད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་བར་དོགས་པའོ། །ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་”"་ 
སྐད་ཀྱིས་གྲོང་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུར་ལྔ་ཕྱི་ལས་ཀྱང་གྲོང་པར་འགྱུར་བ་ནི་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་དག་གི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ ཤེས་སོ།། །དད་ནི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་བསྟན་་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། ཚིགས་བཅད་དང་རྐྱང་པ་དང་སྤེལ་མའི་སྦྱོར་ཚུལ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ 





ཡུ ༄༅། །དང་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་ནི། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་ཚིགས་བཅད་དང་། རྐྱང་པ་དང་ནི་སྤེལ་མ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། རྐྱང་པ་དང་་"་ 


འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་སྔར་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་བཅད་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། རྒྱུན་ཆགས་མ་བཅད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྲུར་རྒྱུན་ཆགས 
༧ དང་འདྲ་བ་ལ། རྐང་པར་མ་ཕྱེ་བས་རྐྱང་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། རྐྱང་པ་དང་ལྷུག་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱུན་ཆགས་ ས་པར་རློམ་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་དགག་པ་བྱེད་པར་བ རྩམ་པ་ 'ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ 
¦ ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་གྲགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞུང་ནི། 


རི 
2 


4 ཚིགས་བཅད་ཡུང་ལས་གྲགས་པ་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་ལ་གྲགས་པ་གཉིས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་ལ་གྲགས་པའོ། །ལུང་ལས། རྐང་པ་གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་་ 
; དྲུག་གི་བར་དུ་བཤད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལས་རྩ་བ་གཉིས་པའི་ཚིགས་བཅད། དེ་བཞེན་དུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་གི་བར་དུའོ། ། 





བདུན་པ་ཡན་ཆད་གྲགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ལས་ འཕྲོས་དྲུག་གི་བ ར། ། རྐ ང་ལྡན་ལུང་ལས་གྲགས་པར་འདོད། །རྐང་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལ་ རྩ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ ཛད་་ 


- མོད་ཀྱི། སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་མོད། ག་བཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་ལྡན་ནི་ཚིགས་བཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


 འདེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དཔེ་བརྡོད་པ་ལ། རྩ་བ་གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
རྣམ་བཤད་རིག་པར། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དངོས་ཀུན་རང་*་ 





- ༄༅། །བཞིན་སྟོང་པས་ན། །དམ་པའི་དོན་ནི་དེར་ཟད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ཐ་སྟད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་བཏགས་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དྲུག་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ངག་ཆིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་། །བསྟན་དང་རྣམ་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ལན་མང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི། །མགོ་སྨོས་རྣམ་སྤྲོས་གོ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཀུ སྟོན་པ་འདི། །འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནི་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་གྲགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་སོ་” 


རཿ སོར་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་བགྲང་བ་དང་ཕྱི་མོ་བགྲང་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་་” 
རཾ དགོད་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་པར། འཇུག་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས། སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་རྐང་པ་བཞི་པ་ཁོ་ནའོ། དྲ འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཡི་གེ་བགྲང་*” 
÷ བ་དང་། རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་སྟེ། འདི་དག་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལུགས་འདི་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། 





མྲ 
རཱ 
ཤ༽ 
- ¬ 
༩ 
4 


------¬ 


སྐྱེད་པའོ། །དེའང་ཡི་གེར་བགྲང་བ་ནི་ 


རྒྱན་ལས། སྡེབ་སྦྱོར་སྤྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །དེ་ལ་མཐའ་དག་སྤོས་ཏེ་བསྟུན། །སྟན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་ལ། །རིག་དེ་འཇུག་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་"པ 

དོན་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཕེལ་དང་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་གཉེས། ། 

བཞེད། །ཚིག་ལྡན་དང་། རྐང་པ་ཅན་དང་། རྐང་པ་བཞི་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའང་ བ་སྦྱོར་གྱིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། 
ད 

ིཀ་ུམཅཱར་བཏནཡིན། མི་གེ་འབའི 


འ་ 





འཕེལ་བ་ཡི་གེ་བགྲངས་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་དག་ནི་ཕྱི་མོར་"” 
་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །གསལ་་་ 
ག་པ་བརྗོད་པ་གསལ་བ་དེ་ནི་དབྱངས་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐུང་ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོ། །གཅིག་གི་ཚད་ནི་ཐུང་ངུ་ཡིན་ལ། 


༡ ༄༅ །རིང་ཕོ་བརྒྱད་པོའི་མཐར་གསུམ་གྱི་ཨཾ་ག་བཏགས་པ་བརྒྱད་དང་དགུ་པ་ལྭཾའོ། །དཔེར་ན་ཨཱ་གསུམ་ཨཱི་གསུམ་ཡཱ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱངས་ཉི་ ཤུ་ རྩ” 
གཉིས་སོ། །ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་མི་གསལ་བ་དེ་ནི་གསལ་བ་དེ་ནི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་བསྡུ་ན་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་དང་། ཡ་ལ་སོགས་པ་མཐར་གནས་བཞི་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
4 དོ་བ་སྡེ་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་དང་། ཨཾ་ཀླད་ཀོར་དང་། ཨཿཚེག་དྲག་དང་། རྐོ་ལྕེ་ རྩ་ཅན་དང་། བྲ་མཆུ་ཅན་དེ་བཞིན་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད ཅ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ཐ་ཁ་ 
བསྡོམས་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཟིགས་སུ་བཅད་པའི་ཡི་གེ་བསྔོ་བ་ན་དབྱངས་བགྲང་གི །གསལ་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །འདིར་ནི་དབྱངས་ཡིག་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དེ་ 
ལྟར་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དགུ །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བགྲང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས། །སྨྲ་སྒོ་ལས། བསྒྲིམས་དང་གློད་ལ་རིང་པོ་མེད། ། 
ཅྲེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། རི་ལ་རིང་པོ་མེད་པར་འཆད་པ་ནི་པརི་ཏས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡི་གེ་པས་ནོར་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འ ར་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལྭ་པ་དང་། ཙནྡྲ་པ་དང་། པཱ་ཌི་ནི་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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༼ཌ 





ེབསྦོར་ཡ་བསྟ ་བཅོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ལས། ལི་ལ་རིང་པོ་མེད་མོད་ཀྱི། རི་ལ་གསུམ་ཀ་ཡོ ད་པར་བཤད་དོ། །སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་པས་ཚིགས་བཅད་ལ། །ལྗི་དང་ཡང་དང་ངལ་་”” 
བསོ་དང་། ། ་གེ་མིང་དང་རྒྱན་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་དགོད་པས་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། །ལེགས་པར་སྱར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབངས་ཐུང་ལ་ཡང་བ་དང་། ལ་ཞེས་བརྡ་” 


རྭ 


° བཏགས་ནས་ཕྲ་སྟུ་ར་འབྲི་བ་ན་རི་མོ་དྲང་ཕོ་འབྲིའོ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཕལ་ཆེར་ལྗི་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། གཞལ་མཚུངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཡང་མཉམ་པའི་རྐང་པའི་་”” 


:.མཐའ་དང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཉམ་པའི་ཚིག་གི་མཐའ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་སྤངས་པའི་གསལ་བྱེད་ལ་ཐོག་མའི་ཐུང་ཇུ་དེ་ཡང་ལྩི་བའོ། །རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་” 
ལ། ེབསྤོར་བསག་ཞེས་བརར་འདོགས་པ་ཡིན། བྲསྣུ་ར་འབྲི་བ་ན་རི་མོ་འཁྱོག་པོ་འབྲིའོ། །དེ་སྐད་དུ། སྒྲ་པ་དག་གིས། སྦུར་བའི་ཐོག་མར་གང་གྱུར་དང་། །ཆེག་དྲག་ཅན་དང་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཚིག 
མཐའ་རིང་ ་ཡི་གེ་ཡང་། ། འདི་དག་ལྕི་བར་བསྟན་པ་ ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །པྲ་ར་དགོད་པའི་མདོ་ཡང་། མ་གསུན དཱ་བའོ་ན་གསུམ་ཡང། ། བྷ་ཐོག་ལྡི་བའོ་ཡ་ཐོག་ཡང་། །ཛ་དབུས་ལྡི་བ་ར་་་ 





༧ ༄༅ ། །དབུས་ཡང་། །ས་མཐ འ་ལྗི་བ་ཏ་མཐ འ་ཡང་། །ངལ་བསོ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། གནས་པ་དང་སྡོད་དང་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡི་གེ་ནི་རྗེས་སུ་”་”ོ 
མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མིང་ནི་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་བསྒྲབ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུན་ནི་ཚིག་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་བགྲེ་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚིག་བསྒྱུར་"”ཀ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོར་གསལ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངལ་བསོ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་་ 
བསྐུལ་བར་བལྟས་པས་རྣམ་པ་ཙམ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེའི་ཕྱོགས་འགའ་ཙམ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་བཤད་པ་ ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་འདིར་བཤད་པ་ནི། མིང་ཚིག་་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ལས་བསྟན་ཟིན་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། མེ་ཏོག་ ་ཆུན་པོ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བར་བལྟའོ་ པས་ཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བའི་ཚེར་མས་བློ་མིག་དཀྲུགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད། །ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་དམ་པ་ལ་དགོངས་དེ་ཡི་སླད་དུ་ཕོངས་པ་བདག་ལ་མི་*”་ 
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གཟིགས། །ཡུལ་ཡང་ལོག་པར་གོམས་སླ་སྲེད་པའི་རྗེས་འགྲོ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་སྐབས་ཚོལ་བས། །ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཐར་མེད་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མིང་ཙམ་ལགས་པར་མངོན་སུམ་གྱུར། ། 
ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་འདི་ཕྱེད་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པས། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡི་གེ་མི་མཉམ་པར་ཡོད། བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་་ 
ཛྭ ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཕྲེང་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ། ཕྲེང་ལྡན་མ་དངོས་ཀྱི་ལྩི་ཡང་དང་ངལ་བསོ་བ་བོད་སྐད་ལ་སྦྱར་དུ་མ་ཉན་ནོ། །མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པོ་ 


ཱེ བྲི་ཧེ་ཏཾ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གཤོལ་མདའ་གདོང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས། གཤོལ་མདའ་གདོང་དངོས་བོད་སྐད་ལ་ ར་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་ 
བུར་ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལེགས་པར བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་གསུངས་པ་དི། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། །དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྡུད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་" 
ཡི་གཏེར། །ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་པའི། །བླང་དོར་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་མཁས། །རྡུལ་དང་འདྲེས་པའི་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལེན་པར་་ 





: ༄༅། །ཤེས། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཉེས་པ་དག །སེལ་བར་ནུས་ཀྱི་བླུན་པོས་མིན། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་དུག་ཅན་སྦྲལ། །གསོད་པར་ནུས་ཀྱི་ཁྭ་ཏས་མི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 


ྡ གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་སྡར་སྤྱི་དོན་དུའང་བཤད་ཅིང་། འོག་ནས་ཀྱང་དཔེ་རྣམས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། གྲོལ་བ་དང་། རིགས་འབྲེལ་དང་། 
རཾ མཛོད་དང་། ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་སྟོན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྗོད་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན། རྫོགས་པ་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་”” 
བཱུ འདོད། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྐབས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིགས་བཅས་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་རིགས་འབྲེལ་ཡིན། །ཚེགས་བཅད་ཕན་ཚུན་བྱ་བ་་ 





„ བྱའོ། །ཡུལ་གཅིག་བྱ་བ་དུ་མ་ཡིས། །བསྔགས་པ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཡུལ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་དུ་མས་བསྔགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་སོ་སོར་སྨོས་པ་ལ། རྒྱན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་སྔོན་ལ་བརྗོད་ནས་དེའི་འགྲན་ཟླ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་་ 


པ་དང་། དྲགའི་ཡོན་ཏུན་སྔོན་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྙན་ངག་མཁན་འགའ་ཞིག་གི་ཡུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞུང་ནི། གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་སྔར་བརྡོད་ནས། །དེ་ཡི་འགྲན་ཟླ་ཟིལ་གནོན་ 
པ། །ཕྱི་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀུན་ལ་གྲགས། །སྔོན་ལ་གཙོ་བོའི་སྐྲུན་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས། ཕྱིས་འགྲན་ཟླ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའམ། འགྲན་ཟླའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ 
སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པས་ནི། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །བདུད་ནི་སེམས་ཁོང་ཆུད་མཛད་ལ། །ལྷ 





ནས། །ཕྱིས་ནས་དེ་ཉིད་ཟིལ་གནོན་པའི། །སྐྱོན་ཡོན་བརྗོད་ལ་འགའ་ཞིག་དགའ། །སྔོན་ལ་དགྲའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་དེའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ་ཞེས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོན་ནས་བསྟོད་པ་འདི་” 
ི་ཤིནཏུ་མཇེསསོ་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཤིག་འདེདདོཞེས་པ་སྟེ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལས། འཆི་བདག་བསྟན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ས་ཆེན་དག་ན་སྤྱོད་བགྱིད་པ། །མི 
བཟློག་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བུ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ།། །།དོན་ཚན་གསུམ་པ་ཤར་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པའི་སྦྱོར་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་བེ་དྷར་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། བྷ་ཞེས་པས་གང་ཟག་གོ་བས་ན། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ནག་མོ་ཁོལ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས 
ཀྱི་ལུགས་སོ། །གོ་ཌ་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་། ཝ་ཞེས་པས་གང་ཟག་གོ་བས་ན། བཛྲ་དེ་ཝ་སོགས་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་སྙན་ངག་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ན། རྒྱན་ལས། དེ་ལ་བི་དྷ་ར་བྷ་དང་ནི། །གོ་ཌ ག་ཐ་ཁ་་་ 
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ཝ་ཁྱད་གསལ་བར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ འདི་ལ་ཡང་། གཞུང་འགོད་ཅིང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། སྦྱར་བ་རབ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སྟུན་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་་ཀ 
. དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཉིད། །བ ད་དང་མཛེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་བེ་དྷར་བྷའི། །ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི 7 
[ འགྱུར་ལྟར་ན། འབྲེལ་དང་རབ་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད། །སྟུན་དང་རབ་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་གོ་བདེ་དང་། །བརྗེད་དང་མཛེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་བེ་དྷར་བྷའ། །ལམ་་ 


ཱེ གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པ་ནི། །གོཌའི་ལམ་དུ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱན་ལས་སྦྱར་བ་ཞེས་དང་། འདིར་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་ནི་་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་དོན་འདྲ་ལ། སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྟོད་པའི་ཡི་གེས་མ་རེག་པ་སྟེ། སྲོག་ཆུང་བ་ནི་བརྗོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ཆུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེའི་མདོ་ལས། 
དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་དང་། མྲ ར་གནས་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་ ཆུང་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཀ་ ཙ་ཊ་ཏ་པ། ག་ཛ་ ཌ་ད་བ། ང་ ཉ་ཁ་ན་ མ། ཡ་ར་ལ་ཝ” 





¬ ༄༅། །སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ། རླུང་ཤུགས་ཆེ་བར་རྒྱུའོ། །སྤྱར་བའི་དཔེ་བརྡོད་དངོས་ནི། བོད་ སྐད་དུ་བསྒྲིགས་ན། དེ་འདོད་ཛ་ཏི་མེ་ཏོག་”” 
ཕྲེང། །བུང་བ ་རྣམས་ ཀྱིས་ འབོར་ ཞིང་ལྟིང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་རབ་ཏུ་དྭང་བའམ་གསལ་བ ་ནི་དངོས་དོན་ ལྷོ་ ལྡོ་པའི་ ལུགས་ །ས་དང་། བཟློག་ ག་པ་ཤར་པའི 'ལུགས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ འའང་མཚན་༠༠་ 
4 ཉིད་དང་། དཔེ་བརྗོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་དོན་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གོ་སླ་བ ཀ 


་དོན་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་ནི། ཟླ་བའི་མཚན་མ་ཨཱཏྤལ་་ 
# གྱི། །འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་པ། །རྟོགས་པའི་སྐལ ་བཟང་ལྡན་པའི་ཚིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པ་ཤར་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉི ཉིད་ནི། །ངེས་ཚིག་ཡོད་ཕྱིར་གོ་ཌ་བ། ། 
ཤིན་ཏུ་གགས་པ་མིན་ཡང་འདོད། །ཅེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པས་གོ་དཀའ་ཡང་། ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བ་དག་རབ་ཏུ་དཱང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་” 

; དོ། །དེའི་དཔེ་ནི། ཤིན་ཏུ་དཀར་མིན་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །དེ་འདྲས་མཚན་པ་འོད་དཀར་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི་ན་རེ། དེའང་ཤིན་ཏུ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ 





„ གོ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བས། འདིར་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྔོན་པོ་དང་ཉེ་བས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་མོད། ཆུ་སྙེས་ 
རྒ ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་པོའི་སྒྲ་དང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དཀར་མིན་ཞེས་པ་སྒྲས་སྔོན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། མཉམ་པར་སྦོར་བ་ཡི་མཉམ་བྲལ། །ཞེས ཐ་ཅ་ཅ་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ 


བདག་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་ཤིང་ནེ་ཙུ་ལའི་སྟེང་ན་འཁོད་པའི་ཁུ་བྱུག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རླུང་ལངས་པ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་སྟེ། སྐུད་སྙན་པའེཅཙོ་སྨོགས་པར་བྱེད་ 
ས་ཀི་ 


ཅིང་། ཉར་མ་སྟེ་ཆུའི་ཐིགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོར་བའི་ཟེགས་མའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བོ་དྭངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་བྲན་པའི་ལྟོ་ཕྱོག རི་བོ་མཱ་ལ་ཡའི་ཙནྡན་གྱི་ཚལ་””་པ 





ལ་ ༄༅། །ནས་འོངས་པའི་ནགས་རླུང་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བདག་ལ་དགའ་བ་སྟེར་བའི་ཆེད་དུ་འོངས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དྷར་བྷའི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ངག་པའི་དཔེར་བརྗོད་རྐང་པ ཡ་ 
ཀུན་འཇམ་པ་ཡིན་ལ། ཉིཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་དག་གིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ཕྱེད་སྔ་མ་འཇམ་ལ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ ཅུབ་པར་ཡོད་ཅེས་གླེང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མི་ ང་ངོ་ཞེས་སཾ་གྷ་ཤྲི་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྙན་པའི་ཡོན་”་ 
4ྭ ཏན་ནི། རྒྱན་ལས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན། སྟན་པ་ཉམས་ལྡན་ཚིག་དང་ནི། །དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཉམས་གནས་པ། །སྦྲང་རྩི་“ཝ 


--༅༽ 


༢ 


རླུ སྤྱོད་པས་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །གང་གིས་བློ་ལྡན་དགའ་སྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོད་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཉམས་སྐྱེད་པའི་”་ 
ཁུ ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཚིག་གིས་ཀྱང་ཉམས་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ ར་ནུས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པས་སྦྲང་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ནི། ལྷོ་པ་དང་ ཤ ར་པའི 
ངོ ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དཔེ་ཙམ་སྨོས་ན། སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡན་དུས་སུ། །སྙན་པ ར་སྒྲོགས་པའི་མགྲིན་ལྡན་པ། །རྨ་བྱ་ཡིས་ ་མཇུག་མ་དག །ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཉིད་་་”་ 





ལེགས་སོ། དྲུག་པ་དོན་གསལ་བ་ནི། རྒྱན་ལས། ཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ས་བཞི་དག རྨིག་པས་བཅད་པའི་ཀླ་ཁྲག་གིས། དམར་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔོན་ཧྱི་དུས་སུ་ས་བཞི་ འདི 
དག་རྒྱུ་མཚོའི་ནང་ན་བྱིང་ཡོད་པ་ལ། དེ་དག་འདོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྲོག་བྱེད་དེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་པ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཀླ་རྣམས་བཛྲིས་ཏེ་རྲིག་པས་དུམ་བུར་བཅད་པའི་ཀླ་ ༡༡༡༧ 


ཕཱ ཁྲག་གིས་སྦགས་པས་དམར་བ ར་གྱུར་པ་ཆུའི་གཏེར་ལ་འདི་ལ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ལས་གྲགས་སོ། །ཚིག་འདི་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་དམར་པོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྟག་མི་དགོས་པས་དོན་གསལ་བའོ། །བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 


( ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དཔེ་དངོས་ནི། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་དོན་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་དེ་རི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། སློང་བ་རྣམས་” 
ཀྱིས་བཀྲེན་པའི་མིག ལན་གཅིག་ཁྱོད་གདོང་ལྷུང་བ་ཡིས། །ལྟ་གཅིག་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་སྒར། །གཞན་གྱི་གདོང་པ་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སློང་བ་པོའི་སྙེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་་”” 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ། ཀྱེ་ལྷ་གཅིག་ཅེས་བོས་ནས་ཁྱེད་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ཅག་རྣམས་བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པས་མིག་མི་འཚམ་པར་སྟེང་དུ་རེ་བའི་བསམ་པས་བལྟའོ། །དེའང་ལན་ཅིག་ཙམ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་ལྟ་”” 





།བར་བྱས་པས་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་སྦྱིན་པ་པོ་གཞན་གྱི་གདོང་ལ་ལྟ་དགོས་སུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁོ་ནས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་་” 

མ་ས ཛབ" རྲང་ལ།ང་ལོ་འི ད་ནི་ལྕུག་པ་དག་གིས་གསོས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟླས་དབྱེདང་དེའི་སྐྱེས་བུ་དང་འབྱུ་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྡུད་”” 
ནཞས་ཚོ་ཡོགས་པ་དག་འདོདེ། དེའང་ཚིག་མ་བསྡུས་པར་རྣམ་དབྱེའི་ནུས་རྣམ་དབྱེའི་ནུས་པ་རྣམས་བཏོན་ན་ཚིག་བཅད་བཤིག་ནས་ལྷུག་ 

ལྡན་མ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་ལྡན་མ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ལྷ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཆུ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ཉིད་ཅི་དང་འདྲ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ རི་བོའི་མགོར་ལྷུང་སྟེ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཆུ་””ཝ 
འཛིན་མཐའ་དག་དགོང་ཐུན་གྱི་ཉི་འོད་ཤིན་ཏུ་དམར་པོས་ཁྱབ་པ་སྟེ་གཡོགས་པར་གྱུར་པའི་མལ་སྟན་ནི། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་ལ་གནས་པའི་གོས་ལྭ་བ་དམར་མོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་གཡོ་” 
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བ་བཞིན་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྡན་མ་ནི་མཛེས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་བ རྡིད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཚིག་ནི་ལྷུག་པ ར་མ་ཟད་ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ ཤེ ར་ཕྱོགས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་སྦྱོར་བ ར་བྱེད་དེ་” 
རཱ མཛེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ ་དོན་ལས་མ་འདས་པར་བརྗོད་པ་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བི་དྷར་བྷ་ལ་མཛེས་པ་དང་། གོ་ཌ་པ་ལ་་་ 


མཛེས་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དཔེ་དངོས་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཐུང་པོ་ཁྱོད་འདྲ་ཡིན། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་གཙང་མ་རྣམས། །ཡང་དག་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ངེས་པར་ཁྱིམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དཀའ་ཐུབ་མང་དུ་བསགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་གཙང་མ་དག་བྱེད་གངྒྭའི་ཆུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཏབ་སྟེ་བསྒོས་པ་ལ་རིག་པས་དགའ་བ་དང་། བཀ་་ 





རཾ ༄༅། །ཤིས་པར་བྱས་པའི་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ཁོ་ན་བ ན་དུ་རུང་བའི་ཁྱིམ་དུ་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཟིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། །། 
བྱཅ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་ཆོས་དེ་གཞན་དག་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འཛིན་* 
བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྡོད་དེ་དཔེར། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་དཔེར་བརྡོད་ན། ཀུ་མུ་ད་ནི་མིག་ཟུམ་ཞིང་། །པདྒོའི་དག་ཀྱང་མིག་འབྱེད་ཅེས། །མིག་གི་བྱ་བ་བཀོད་*་ 
པ་ལ། །དེ་ཡི་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་དག་ཐོབ། །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཉི་མ་ ཤ ར་བ་ན་ཀུ་མུ་ད་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་མིག་ཟུམ་པ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་། པདྨ་དག་ཀྱང་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ན ས་མིག་གི་བྱེ་བ་ འཛུམ་པ་དང་། 
པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་དག་གི་སྟེང་དུ་མིག་ཟུམ་པ་དང་མིག་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཐོབ་ཅིང་འཇུག་གོ་ཞེས་བརོད་དེ་སྟོན་པའོ། །དོན་འདི་དག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདིར་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། འབྲེལ་དང་རབ་གསལ 
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མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། གཅིག་ཆར་དུ་ཆོས་དུ་མ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་ནི། །སྡོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ། 
 ཞེས་པ་ནས། སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་དེ་དག་གི །དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་བར་ཏེ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་འདིར་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ནིཆོས་རྗེ་པ་བཞུགས་པའི་” 


1 དུས་ན། དཌཾའི་གཞུང་འདི་ཚང་བ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། འདིར་ཡུང་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་ཆེན་མཛད་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་འགྱུར་རྣམས་དང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྟེ་ག ཅཅ་༔ 


དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ནས་བ རྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱན་ཉིད་ལས། ལམ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་དཔྱད་ན། །སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་དེ་དག་གི །དབྱེ་བ་བ རྗོད་པར་ནུས་མ་”” 
ཡིན། །ཞེས་ཡུང་དུ་དྲངས་ཤིང་། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལ། དོན་རྒྱན་དང་། སྒྲ་རྒྱན་དང་། གང་ཚིག་གི་རྒྱན་རྣམས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་ཁ་དོག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྣ་ 





¬ ༄༅། །རོགས་པའི་ངོ་བོ་དངོ་ 


ངོ་བོ་དངོས་སུ་མངགས་པ 


་ ཙམ་གཙོ་བོར་ བྱས་ན ས་དོན་གྱི་ རྒྱན་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ ལ་བ ང་དཌྫཾའི་ག ཞུང་ཉིད་ ལས་བཤ ད་པའི་རྣམ་ གྲངས་གཙོ་ཆེ་བ ར་ བྱས་ན ས། སྟན་ངག་ག ཞན་ ལང" 
བཤད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཞུང་གི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ། རང་བཞིན་བརྗོད་དང་དཔེ་དང་ནི། །གཟུགས་ཅན་གསལ་་ 
ཤཱ བྱེད་བསྐོར་བ་ཅན། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན། །བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་རིམ། །དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཅན། ། 
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རྣམ་གྲངས་བརྡོད་དང་ཀུན་ཕན་དང་། ། རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་དང། །ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་དང་། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་བརྗོད་་ 
དང་ཡོངས་རྗེས་ཤིས། །རབ་སྤེལ་དེ་ནས་དགོངས་པ་ཅན། །འདི་དག་ཚིག་རྣམས་དག་གི་ནི། །རྒྱན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འདིར་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། དཔེ་ 
_ དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གསལ་བྱེད་དང་། བསྐོར་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དཔེ་དང་བཅས་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་དང་། སྟན་ངག་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་་ 


དཔེ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔེར་བརྡོད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་དཔེ་ལ། རིགས་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། བྱ་བ་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། རྫས་་ 
བརྗོད་པའོ། །རིགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། མཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་གུག །གཤོག་པ་ལྡང་སེར་འཇམ་པ་པོ། །མགྲིན་ཁ་དོག་གསུམ་གྱིས་བྲེས། །ནེ་ཙོ་འདི་ནི་འཇམ་པའི་ངག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་””"་པ 
སྟོན་པའི་དཔེ། སྟན་པའི་སྒྲ་ཡི་སྙིང་པོ་ཡིས། །མགྲིན་པ་ཀུན་ནས་འཕྲུལ་བའི་མིག །ཕུག་རོན་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཡིས། །རྕེ་འདོད་དགའ་མ་ལ་མཆུ་སྟེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན 


རྭ 


; དང་། བྱ་ རག" ༄3།' 


རེ 
ཛི 
ཤ༡༽ 


 ཏན་བརྗོད་པའི་དཔེ 
མགྲིན་པ་སྡོ་ཞིང་ལག་པ་ན། །ཐོད་གནས་གཙུག་ན་ཟླ་བ་ཅན། །རལ་པ་རྣམས་ཀྱང་དམར་ཞིང་སྡུམ། །སྣང་གྱུར་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ལ། ། 
རྫས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉི་ཚེ་བ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཁོ་ནའི་རལ་པ་འོ། །མཛེས་པ་དང་། བློ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་རྫས་སོ། །འདིར་སྔོན་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། རིགས་བརྗོད 





པ་ ༄༅། །པའི་སྐབས་ཀྱི། མཆུ་ནི་དམར་ཞིང་གུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་བསྟན། ཕྱི་མས་བྱ་བ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པར་གྲག་ཀྱང་། དམར་བ་དང་། གུག་པ་དང་། 
གཤོག་པ་ལྡང་སེར་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཙོའི་རིགས་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཙོའི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ། །རྫས་བརྡོད་པའི་སྐབས་སུ། མགྲིན 

སྔོན་དང་། ལག་ན་ཐོད་ཅན་དང་། གཙུག་ན་ཟླ་བ་དང་། སྣུམ་ཞིང་དམར་བའི་རལ་པ་ཅན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྔ་པོ་དེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། མིང་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཟྫས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ དང་ལྟུ་མིན་འཁྲུགས་པས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ན་དུག་ནག་པོ་བརྩེས་པ་བྱུང་བ་ཟོས་པས་མཤིན་པ་ནག་པོར་གྱུར་པའོ། །ལག་ན་ཐོད་པ་གནས་པ་ནི་སྒོང་བའི་སྣོད་དེ་"”” 
ཕྱིས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་བྱས་པའོ། གགའ་ཞགན་ར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོད་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་ནི་དེ 'དུས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ་ཅོད་པན་དུ་བྱས་པའོ། །སྣུམ་ཞིང་དམར་སེར་ལི་བའི་རལ་པ་མཛེས་ 
པའི་ཁུར་བུ་ཅན་དེའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཏོག་ལ་ཁྱུ་མཆོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡོད་པས་ན་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་དཔེའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ཡི་རྒྱན་ལ། 
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དཔེ་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེང་གེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། གཏིང་དཔག་པར་་” 
དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་དང་ཉེ་བར་མཚུངས་པ་ལ་དཔེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། རྒྱས་པར་ན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཆོས་དཔེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི ༡༡༡༡༩༡༧ 


¦ དཔེ་། གཉིས་པ་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་དཔེ། གསུམ་པ་བཟློག་པའི་དཔེ། བཞི་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་དཔེ། ལྔ་པ་ངེས་པའི་དཔེ། དྲུག་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ། བདུན་པ་སྡུད་པའི་དཔེ། བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ། 


མཉམ་པའི་དཔེ། བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པའི་དཔེ། བཅུ་བདུན་པ་བསྔགས་པའི་དཔེ། བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ། བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བའི་དཔེ། ཉི་ཤུ་པ་དགག་པའི་དཔེ། ཉེར་གཅིག་པ་ངོས་བསྟོད་ཀྱི་” 
དཔེ། ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ། ཉེར་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ། ཉེར་བཞི་པ་འབྱུང་མིན་གྱི་དཔེ། ཉེར་ལྔ་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་དཔེ། ཉེར་དྲུག་པ་མང་བའི་དཔེ། ཉེར་བདུན་པ་་” 





¬ ༄༅། །ྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ། ཉེར་བརྒྱུད་པ་ཕྲེང་བའི་དཔེ། ཉེར་དགུ་པ་ངག་དོན་གྱི་དཔེ། སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བའི་དངོས་པོའེ་དཔེ། སོ་གཅིག་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་དཔེ། སོ་གཉིས་པ་རྒྱུའི་དཔེ་རྣམས་སོ། ། 
དཔེ་དེ་དག་ལ་གཞུང་འདིར་ནི། དེ་ལྟའི་དཔེ་ཡི་རབ་དབྱེ་བ ། སྔོན་གྱི་མཁས་པས་འདི་ལྟར་བཤད། །དཔེ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ། སྔོན་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་ཞེས་མདོར་བསྟན 

ཤྭ ནས། ཆོས་དང་དངོས་པོ་བཟློག་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་དཔེ་དང་ངེས་པའི་དཔེ། །ངེས་པ་མེད་དང་སྡུད་པའི་དཔེ། །དེ་སོགས་དཔེ་ནི་སྤྲོས་ཏེ་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
ཱཾ བཤད་ཅིང་། རྟགས་དང་ཚིག་ཐ་དད་དམ། དཔེ་དོན་ལྷག་ཆད་ཡོད་ཀྱང་ བ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་མཁས་པའི་ཁར་དབྱུང་བྱ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པར་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་་””་ 
པའི་བར་གྱིས་དམིགས་བསལ་བསྟན་ཅིང་། མཚུངས་དང་འདྲ་དང་ཇི་ལྟར་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཉིད་ཡོངས་འདུ་རྐང་འཐུང་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་”” 
ཟོ གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དཔེ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཆུ་སྐྱེས་ལྟར་དམར་ཞེས་པ་ནི་དངོས་སུ་མཚུངས་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་༡ དཔེའོ། །གདོང་པདྨ། མིག་ཨུཏྤལ་འདྲ་ཞེས་པ་ཆོས་”” 
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གཅིག་གོ་ བས་དངོས་པོའི་༢དཔེའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལྟར་རྒྱས་པའི་ར་བིན་དྷར་གྱུར་ཞེས་པ་དོན་ལ་དཔེ་བྱས། དཔེ་ལ་དོན་བྱས་པས་གྲགས་པ་ལས་བཟློག་པའི་དཔེའོ། དའི་རུ་མཚན་ཡང་སྨིརདཔེ་བྱ་བའི་གཞི་་”ˆ 
„ གདོང་པ་དང་། དཔེ་ཉིད་ནི་པདྨོར་གྲགས་པ་མང་བ་ལས། སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་དེ་བཟློག་ནས་གདོང་པ་དཔེ་དང་། པདྨ་དཔེ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་༢དཔེ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཕན་””ཨ 
| ཚུན་གྱི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་གདོང་ཆ་སྐྱེས་འདྲ། །ཅུ་སྐྱེས་ཁྱད་གདོང་འདྲ་ཞེས་ཕན་ཚུན་གསལ་བར་བསྡེབས་པས་ལན་ཚུན་གྱི་༦དཔེའོ། །ལྔ་པ་ངེས་པའི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་བདྡུ་ཉིད་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུན་ལས། 


དཱ ཁྱོད་ཞལ་པདྨ་ཉིད་དང་མཚུངས། །གཞན་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་༥ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་མ་ངེས་པའི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་གདོང་པདྨ་འདྲ། གཞན་དེ་འྲ་ཡད་ནའང་དེ་དང་འྲད་ཞེས་པ་སེ། རེ་ 
ཞིག་ཁྱོད་ཞལ་པདྨ་ཡི། །རྗེས་ འགྲོ་ག ཞན་ཡང་དེ་ འདྲ་བ། །ག ལ་ཏེ་ཡོ ད་ན་དེ་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ངེས་མེད་དཔེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ ར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་མེད་ ་ཅ་༠་ཅ་ཐ་ཁ་ཁ་ 
དཔེའོ་། །བདུན་པ་སྡུད་པའི་དཔེ་ནི། གདོང་མཛེས་པར་མ་ཟད་སིམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཁྱོད་གདོང་མཛེས་པ་ཁོ་ན་ཡིས། ། ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མིན་ཏེ། ། 





ཀུ ༄༅། །དགའ་སྐྱེད་ལས་འདིས་ཀྱང་ཞེས་པ། །འདི་འདྲ་བསྡུས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོཿ ད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཚུངས་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ལ་མཛེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་ལས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་གཉིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
སྡུད་པའི་དཔེའོ། །བཅུན་པོ་འག་ཙམ་ཞག་དངས་ས་སྨས་ནས། གཞན་རྣམས་དེ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཁོངས་ནས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཐོང་ཞིང་ཟླ་བ་མཁའ་ 
4 ལ་མཐོང་། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཐ་དད་དེ། །གཞན་མེད་ཅེས་འདི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་འདིར་ནི། ཁྱོད་ཉིད་ལས་ཁྱོད་གདོང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཟླ་བ་མཐོང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་“” 
± སྟོན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་ཞེས་གསུངས་སོ། དགུ་པ་ནི། རྒྱན་ལས། འདི་ཡི་བཞིན་དཔལ་ང་ཉིད་ལ། །ཡོད་ཅེས་ཟླ་བ་སྟེམས་མི་དགོས། །པདྨ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་རྟོག་དཔེ། ། 

གི་དཔལ་ང་ལ་ཡེད་ཅེས་ཟླ་བ་མ་སྟེམས། པདྨ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བརྟག་བྱའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། བྱཅ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྨིན་ལེགས་པདྨ་འགའ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་"” 





༈ ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། འདིའི་གདོང་ 
༤ བའི་མིག་ལྡན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྨད་བྱུང་དཔེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། པདྨར་བསམ་པས་མིག་འཁྱུག ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། །བཅུ་གཅིག་ 


རེ 
ཛི 
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པ་རྨོངས་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་གདོང་རི་བོང་ཅན། །ཞེས་བརྟགས་ཁྱོད་གདོང་བསམ་པ་ཡིས། ། ཟླ་བ་ཡི་ཡང་རྗེས་སུ་བསྟགས། །ཞེས་འདི་རྨོངས་པའི་དཔེ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། 
འདིར་ནི། ཁྱོད་གདོང་གི་རི་བོང་ཅན། །མཁར་བསམ་པས་སར་སོང་ཞེས་རྨོངས་པའི་དཔེར་བཤད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་དཀར་བ་དང་མཛེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་བརྩི་བ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚེ། 


' འདི་རི་བོང་ཅན་ནོ་ཞེས་འཁྲུལ་པར་བཏགས་ཀྱང་སར་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ་ནི། པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅི། །ཁྱོད་གདོང་ལ་མིག་གཡོའམ་ཅི། །བདག་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་་ 


གཡོ། ཞེས་པ་འདི །ཐེ་ཆཝ་དཔེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་བའམ། གདོང་ལ་མིག་གཡོ་བ་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་་" 


པའི་དཔེ་ནི། ཟླ་བ་སྐྱེངས་བྱེད་མཛེས་པ་འདི། །ཟླ་བས་ཚར་གཅོད་པདྨས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དཔེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། པདྨ་ཟླ་བས་ཚར་"” 
གཅོད།། མཛེས་པ་ལ་ཟླ་བས་མི་གནོད། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཉིད་ཡིན། གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དཔེ་ཞེས་ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་ལ། རྒྱན་གྱི་གཞུང་དེ་ནི་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། ཟླ་བས་ཚར་གཅོད 





ལུ ༄༅། །པའི་པདྨ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་གདོང་མཛེས་པ་པདྨ་འདྲ་བ་ལ་ཟླ་བས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་མ་སྨོས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འར་འབུང་བ་ཉྟར་””ཝ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ། པདྨ་ཟླ་བས་ཚར་གཅོད་དེ། །མཛེས་པ་འདི་ལ་ཟླ་བས་མིན། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་ ར་བའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། བང ལ་ཟེར ག་ཐ་ཐ་པ་བ་ཅ་བ་ 
4 ཅན་གྱི་འགྲན་ཟླ་དང་། །དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་བཟངས་ཀྱིས། །ྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་དཔེ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། བསིལ་འོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 


“' ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་པདྨ། ཡིད་འཕྲོག་པའི་དྲི་དང་ལྡན། །འདྲེས་པའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་བསིལ་འོད་དང་། བསིལ་ཟེར་ཅན་ནི་ཟླ་བའི་མིང་སྟེ་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་པའོ། །དེའི་འགྲན་ཟླ་ནི་སྦྱར་བ་སྟེ་””ཝ 
_ གདོང་པ་དང་པདྨ་གཉིས་ལའོ། །དེ་ཡང་གདོང་པ་ནི་མཛེས་པས་ཟླ་བ་ལ་འགྲན་ལ། པདྨ་ནི་ཉི་མའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཟླ་བ་ལ་འགྲན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདོང་པ་མཛེས་པའི་དཔལ་དང་། པདྨ་བུང་བའི་དཔལ་དང་ 
ུ ལྡན་པས་ཏེ་ཡོ: ན་ཏན་དང་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དི་བཟངས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཆོས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གདོང་དང་ཆུ་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་དྲི་བཟངས་དང་ལྡན་པ ར་འདྲའོ་ཞེས་སྦྱར་བ་གསུམ་པོ་དང་དཔེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་"་ 





པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་དཔེའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོ་པ་ལྔ་མཉམ་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། མཚུངས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱའི་ཕྱིར། །མཉམ་ཉིད་དཔེ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། །སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིན། །མཛེས 
ཁ ལྡན་པཱ་ལ་ཀྭ་ན་ན། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། འདྲ་ཡུལ་མཚུངས་པའི་སྒའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་དཔེར་བྱས་པ་མཚུངས་པའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་་ 
¦ ཐ་དད་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མཉམ་པའམ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ན་མཉམ་པའི་དཔེའམ་མཚུངས་པའི་དཔེ་ཞེས་བཤད་དེ། པཱ་ལ་ཀྭ་ན་ནའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་པོ་འདིས་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་སྐབས་”་ 


མཉམ་པའི་དཔེ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། པདྨ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད། །དེ་དག་ལས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན། །མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བཅས། །ཞེས་དང་། འདིར་། 





ཡོར 


པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ལྡན་ནི་སྐྱོན་གྱུར་ཡང་། །ཟླ་བ་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ཞེས་པ། །བརྗོད་འདོད་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་བརྗོད་འདོད་དཔེ་ཞེས་རིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི། ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འདྲ། །དེཡི་སྐྱན་ཡོན་མི་ཤེས། བྲ རྡོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཟླ་བ་འདི་བདུད་རྩའི་འོད་སྤྲོ་བ་ལ་””་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནམ། ནག་པོ་ར་རིབ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་ཀྱི། ཟླ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་དོ་””” 
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ཞེས་སྟོན་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། འདབ་བརྒྱ་པ་དང་སྟོན་ཟླ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་གསུམ་པོ་ནི། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་ཞེས་པ། །དེ་ནི་འགལ་བའི་དཔེ་བརྡོད་དོ། ། 
ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། པདྨ་སྟོན་ཟླ་ཁོད་གདོང་གསུམ། །འགལ་བར་སྟོན་པ་འགལ་བའི་དཔེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་པདྨ་དང་། སྟོན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་གསུམ་པོ་མཇེས་ 


7 ཐ་ལ་སོགས་པར་མཛུངས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འོད་དམ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། སྔ་མ་སྡ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་བ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡིས་མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་དཔེ་ཞེས་ 


 བརྡོད་དོ། །ཉི་ཤུ་པ་དགག་པའི་དཔེའམ་སུན་འབྱིན་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། དྲི་མ་ལྡན་ཞིང་བླུན་གྱུར་པ། །ཟླ་བ་ལ་ནི་ཁྱོད་གདོང་དང་།།འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དགག་པའི་དཔེ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། འདིར་ནི། ཟླ་བ་བེམས་པོ་རྙོག་མ་ཅན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས། སུན་འབྱིན་པའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་འགྲན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ ཅ་ཐ་ཐ་ཆ་ཐ་ཁབ་ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པའམ་དགག་པའི་དཔེའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ངོས་བསྟོད་ཀྱི་དཔེའམ་མཛེས་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ཁྱོད་གདོང་རི་དྭགས་མིག་གིས་མཚན། །ཟླ་བ་རི་དྭགས་ཉིད་ཀྱིས་མཚན། ། 





¬ ༄༅། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་མཚུངས་ཉིད། །ཁུད་འཕགས་མིན་ཞེས་ངོས་བསྟོ ་དཔེ། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་གིས་མཚན། ཟླ་བ་རི་དྭགས་ཉིད་ཀྱིས་མཚན། །དེ་ལྟ་ན་* 
ཡང་དེ་དག་མཚུངས་པར་མཛེས་པའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ ་དྭགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དེའི་མིག་གིས་མཚན་ལ། ཟླ་བ་ཡན་ལག་ཅན་རི་བོང་གིས་མཚན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཟླ་བ་འདི་ 
རུ གདོང་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་གདོང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ངོས་བསྟོད་དམ་མཛེས་པའི་དཔེའོ། །ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྡོད་པའི་དཔེའམ་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་དཔེ་” 


' ནི། རྒྱན་ལས། འདི་ནི་བཞིན་ཉིད་པདྨ་མིན། །འདི་དག་ཐུང་བ་མ་ཡིན་མིག །ཅིས་པ་ནྣམ་གསལ་མཚུངས་པ་ལས། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། འདི་པདདྨ་མ་ཡིན་༥་ 
¦ གདང་། འདི་བུང་བ་མ་ཡིན་མིག །གསལ་བར་མཚུངས་པས་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་བཤད་པའེ་དཔེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཡིན་ ། གནས་ཡུགས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། ། 
འ ཉེར་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ཟླ་བ་པདྨ་དག་གི་ནི། །མཛེས་པ་ལས་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། །བདག་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་དཔེ། ཞེས་ 





གསུངས་ལ། འདིར་ནི། ཟླ་བ་དང་པདྨའི་ཁྱད་པར་ལས་འདས་པས་ཁྱོད་ཉིད་དང་མཚུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དཔེ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་གཅིག་་ 
ཅིས་ ཀྱང་དགོས་ན་ཁྱོད་རང་དང་མཚུངས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཉེར་བཞི་པ་འབྱུང་མིན་གྱི་དཔེའམ་མ་བྱུང་བའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། པདྨ་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས། །འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། ། 


རྫ ཁྱོད་ཞལ་རྣམ་པར་མཛེས་ཞེས་པ། །དེ་ནི་ ་མིན་དཔེ་ཞེས་རིག །ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། པདྨའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ་དྲིལ་བ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་མཛེས་མ་བྱུང་བའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི ༡༡༡༡༡༡༡ 


ཱེ པདྨ་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ། ཟེ་འབྲུ་ཀུན་ཏུ་ ག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་ཡོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་ཞུད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །ཉེར་ལྔ་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་་”” 
པའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་དུག་བཞིན་དང་། །ཙནྡན་ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །ཞལ་འདི་ལས་ནི་ཅུབ་མོའི་ཚིག །ཅེས་པ་སྲིད་པ་མིན་པའི་དཔེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ལས་དུག །ཙནྡྣན་ལས་མེ། འདིའི་ཁ་ལས་ངག་ཚིག་ཚུབ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་འདི་མི་སྲིད་པའི་དབང་གིས་མཚུངས་པར་རྟོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་དཔེའོ། །ཉེར་” 





¬ ༄༅། །དྲུག་པ་མང་བའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ཙནྡན་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་ཟེར། །ཟླ་ཤེལ་སོགས་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །རེག་པ་བསིལ་ཞེས་ཁྱད་འཕགས་དག །གསལ་བར་བྱེད་པ་མང་བའི་དཔེ། །ཞེས་དང་། 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། ཁྱད་པར་དག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལེགས་སོ། །འདིར་ནི། ཙནྡན་གྱི་ཆུ་ཟླ་བའི་འོད་ཆུ་ཤེལ་སོགས་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རེག་པ་བསིལ། མང་པོའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དཔེ་""” 
4 གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པས་མང་པོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མང་པོའི་དཔེའོ། །ཉེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཏོན 


༡] 
༡ 


:, བཞིན །ཕདྨ་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། ཁྱོད་བཞིན་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་། པདྨ་སྙིང་པོ་ལས་བཏོན་པ་འདྲ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་ཞེས་་”” 
_ གསུངས། དོན་ནི་དཔེ་དངོས་ལས་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེའོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕྲེང་བའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ཉི་འོད་ཉི་བཞིན་ཉི་མ་ཡིས། །ཉིན་བཞིན་ཉིན་གྱི་མཁའ་ལ་"""” 
- བཞིན། །རྣམ་པར་གནོན་པས་ཁྱོད་ལ་དཔལ། །འཛིན་ཞེས་འདི་ནི་ཕྲེང་བའི་དཔེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི། ཉི་མས་ཉིན་མོ། ཉིན་མོ་དྲོ། དྲོ་བས་ལོ་ཏོག །ཁྱོད་ལས་མཁས་པ། མཁས 





པས་བྱས། ཕྲེང་བའི་དཔེ་འདི་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་དགོས། མིན་ན་དཔེ་མང་པོར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཉི་འོད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་དཔལ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉི་མ་ཡིས་ཉིན་པར་ལ་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་པར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། དཔའ་བས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་དཔལ་དང་དབང་ ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཔེ" 


ཧཾ ཅན་དུ་བས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲེང་བའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེར་དགུ་པ་ངག་དོན་གྱི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། གང་ཡང་ངག་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་ངག་དོན་ཉེར་”” 


གཞལ་ན། །ངག་དོན་དཔེ་དེ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། ངག་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ངག་དོན་གང་ཡང་དཔེར་སྦྱོར་བ་འདྲ་བའི་ཚིག་གམ། མང་པོའི་ཕྱིར་ངག་དོན་གྱི་དཔེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་མིག་མི་༠་ 
བརྟན། སོའི་འོད་གསལ་བུང་བ་འཁོར། གེ་སར་གསལ། འདམ་སྐྱེས་ལྟར་མཛེས་ཞེས་པ་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པུ་པ་དང་། ལུས་ཕྲ་པདྨའི་ཚལ་དང་མཚུངས། །དེ་བཞིན་བཞིན་རས་པདྨ་འདྲ། །ཁོ་བོ་སྦྲང་རྩིའི་་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཞེན། ། འཐུངས་ཤིང་འཐུངས་ནས་རྩེད་འཕྱོ་བྱེད། །ཅེས་པ་བཞིན་སྒྲ་མང་པོ་པ་དང་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི་གོ་བར་སླ། སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བོའི་དངོས་པོའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་གང་་་་ 





¬ ༄༅། །ཞིག་ཉེར་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་ཆོས་མཐུན་རབ་བཀོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཅན། །ཟླུ་བོའི་དངོས་པོའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ཁྱོད་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་"” 
མེད། །ཡོངས་འདུ་དག་ལ་རྐང་འཐུང་ནི། །གཉིས་པ་ངེས་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བཀོད། །དེ་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་འགོད་དེ། མཚུངས་པར་གོ་བ་དེ་་་་ 
མཐུན་དངོས་པོའི་དཔེ། །དེང་སང་བར་ནུ་ཏོད་འད་མེད། །ཀཱ་ཡེ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་རྐང་འཐུང་བ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དངོས་པོ་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་སྔོན་ལ་ཉེ་བར་"” 
བཀོད་ནས། བཀོད་པ་དེ ་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་དེ་ནི་ཟླ་བོའི་དངོས་པོའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔར་ཡུན་རིང་པོའི་ 
དུས་ནས་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་རྣམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འདི་ ་བུ་དང་ལྡན་པ་མེད་ལ སྔར་དུ་མ་ཟད་ད་ལྟ་ཡང་ཁྱོད་འདྲ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ་དང་། གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་དང་། ཐོས་པས་མཁས་པ་དང་། 
- དགྲ་བོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་འདི་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ ་ཆོས་མཐུན་པ་དཔེར་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལ་རྐང་འཐུང་ལྡོན་ཤིང་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཉིས་པ་ངེས་པར་” 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ལྷག་པར་དམན་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་གཅིག་ལ་རབ་བསྡུས་ནས། །གང་སྒྲ་དེ་“་ 
ཁ དག་མཚུངས་པ་དག །སྦྱོར་བའི་དཔེ་རུ་བཤད་དེ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། ལྟག་པ་དང་ཞན་པ་གཉིས་བསྡས་ཏེ བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གང་ཞིག་སྨྲས་པ་སྟེ། མཚུངས་པ ར་སྦྱོར་བའི་དཔེའོ་ཞེ = 
¦ གསུངས། དཔེའི་ཚིགས་བཅད་མི་འདྲ་བ་ནི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དོན་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཕ་ལྷ་མ་ཡིན་པུ་ལོ་མ། དེའི་དགྲ་བོ་ལྷའི་དབང་པོ་མཐོ་རིས་བསྲང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ས་བདག་ཡིན་*་ 


དུ པས་ས་དེ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མེལ་ཚེ་སྟེ་བྱར་བྱེད། ལྟ་དབང་དེས་དྲེགས་ལྡན་ལྟུ་མིན་འཇོམས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེགས་ལྡན་མིའི་བདག་པོ་གཞན་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རྒྱུའི་"””ཝ 
དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་ཟླ་བ་དང་། །གཟི་བྱིན་གྱིས་ནི་ཉི་མ་དང་། །བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་དཔེར་དྲན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། མཛེས་ཕྱིར་ཟླ་་ 
བ། བརྗེད་ཕྱིར་ཉི་མ། བརྟན་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ། ཁྱོད་དེ་འདྲ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ། ཧེ་ཏུ་ཞེས་རྒྱུ་དང་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་དོན་འདྲ་ཞིང་གོ་བར་ 





¬ ༄༅། །སྐཱའོ།། །།དོན་ཚན་གཉིས་པ་སྐྱོན་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་དཔེ་ནི། རྟགས་དང་ཚིག་ཐ་དད་དམ། དཔེ་དོན་ལྷག་ཆད་ཡོད་ཀྱང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་མཁས་པའི་ཁར་དབྱུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མ་ནིང་འདི་ནི་མོ་ལྟར་འགྲོ། །བུད་མེད་འདི་ནི་ཕོ་ལྟར་སྨྲ། །འདི་ལ་ཁོ་མོ་སྲོག་ལྟར་དགའ། །དགའ་བ་ནོར་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དཔེ་དམན་པས་དོན་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་མཚོན་པ་མི་འཐད་དེ། 
དཔེར་ན། ངང་མོ་ལྟ་བུར་ཟླ་བར་དཀར། །མཚོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཁྱི་ལྟར་བྲན་མོ་རྗེ་ལ་ཀུས། །མེ་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་སྣང་བྱེད་གསལ། །མཁས་པས་འདི་འདྲ་དོར་བར་བྱ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །།དོན་ཚན་གསུམ་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ན་ངག་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ ་གསུམ་དུ་བཞེད་ཅིང་། རྒྱན 
ལས། བཞིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟའི་སྒ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། འ ར་ནི། མཚུངས་དང་འདྲ་དང་ཇི་ལྟར་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཁྱོད་ཉིད་ཡོངས་འདུ་རྐང་འཐུང་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས། ཤོང་ལོས་འདི་རྣམས་མ་བསྒུར་བར། སཾ་སྲི་ཏའི་སྐད་རང་སོར་བཞག་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་འདིར་བསྒུར་བ་དང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་་ 
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མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་། ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲིས་བསྒུར་བ་ལ་ནི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་བསྡུས་ནས་དཔེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། འདྲ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད། དཔེ་རྒྱན་གསལ 
བྱེད་བཅོ་ལྔ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པོ་འདི་ མས་ཚིག་སྦྱོར་གང་དང་གང་དུ་བྱུང་ཡང་དཔེ་དང་དཔེ་བྱ་དག་མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་” 
རྭ བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རེ་རེ་ནས་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་མང་བས་འ གས་པའིར་མ་བིས་ལ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་འདིར་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ནི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་”””་ 


. མཚན་མི་སྣང་ངོ་།། །།ད་ནི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ། ངོ་བོ་ནི། རྒྱུན་ལས། ཐ་དད་རྣམ་སྨིན་གྱུར་པ་ཡི། །དཔེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཅན་འདོད་དཔེར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི། དཔེའི་ 


དེ་བ་མི་མངན་པའི་ཚིག་སྨུ 


ར་རྭུ་པ་ཀ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དཔེ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པ། །ཉི་ནི་རྭུ་པ་ཀྭ་ཞེས་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་བཀོད་དོ། །དོན་ནི་ངོ་བོ་ཅན་ནམ་གཟུགས་་ 


ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་དབྱེ་བ་ནི། བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནས། བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བར་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ལ། བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། མ་བསྡུས་པའི་”” 





: ༄༅། །གཟུགས་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། དཔུང་པ་འཁྲི་ཤིང་ལག་པ་ནི། །པདྨ་སོར་མོ་ཡལ་འདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། དཔེར་ན་དཔུང་པ་འཁྲི་ཤིང་། ལག་མགོ་"” 
པདྨ་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལོ་མ། སེན་མོ་མེ་ཏོག །ལག་གཉིས་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དཔུང་པ་དང་འཁྲི་ཤིང་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལས། དཔུང་པ་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་” 
4ཾ དང་། དང་གི་ཚིག་ཕྲད་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་དཔུང་པ་འཁྲི་ཤིང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལག་པ་དང་པདྨ་སོར་མོ་དང་ཡལ་འདབ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ལས་འཛིན་པའམ། ཁྱད་པར་་ 


ཟླ གྱི་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དང་གི་ཚིག་ཕྲད་དང་བཅས་པ་གཞི་མཐུན་དུ་བ ས་ཏེ། ལག་པ་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། སོར་མོ་ཡལ་འདབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི གཅ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
། གཟུགས་ཅན་གྱི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པས་ན་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྒྱན་ལས། ལག་པ་འཁྲི་ཤིང་སོར་མོ་རྣམས། །ཡལ་འདབ་སེན་མོའེ་འོད་ཟེར་ནི། །མེ་ 


° ཏོག་ཏུ་འགྱུར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །ཁྱོད་ནི་ངེད་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཁྱོད་བདག་གིས་མཐོང་། །འདི་ཚིག་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་་”” 





ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི། དཔུང་པ་འཁྲི་ཤིང་ལག་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱིས་པའི་ཚེ་ཚིག་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི། རྲུ་པ་ཀ་ཚིག་བ ་བ་ཡིན། ཞེས་བསྡུ་བ་་་ 
བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྲུ་པ་ཀ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྒྱན་ལས། བཞིན་ཟླ་འཛུམ་པ་ཟླ་འོད་ནི། གཟགསཅན་བཟསཤིང་མབསས་པའོ། །ཞེས་ 
ཛྷ གསུངས་སོ། ། འདིར་ནི། གདོང་ཟླ་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར། ཚིག་བསྡུ་དབྱེ་བའི་རྭུ་པ་ཀ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་བཞིན་རས་ཟླ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་སྡུད་ཡོད་པ་དང་། འཛུམ་པ་ནི་ཟླ་བ ་འོད་དོ་ཞེས་་"་ 


་ྲ གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཚིག་བསྡུས་པ་དང་ཚིག་སྡུད་མེད་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་གསལ་གྱི། བོད་སྐད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་དཔང་ལོས་གསུང་། བཞི 
པ་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྒྱན་ལས། སོར་མོ་དམར་བའི་འདབ་ཕྲེང་དང་། །སེན་མོའི་འོད་ཀྱི་གེ་སར་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འདམ་སྐྱེས་ནི། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས 
ལ། འདིར་ནི། དམར་བའི་སོར་མོ་ལོ་མའི་ཕྲེང་། །སེན་མོའི་འོད་ཀྱི་གེ་སར། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འདམ་སྐྱེས་ས་སྐྱོང་གཙུག་ན་འཛིན་པར་བྱེད། སོར་མོ་ལ་སོགས་ལོ་མ། རྐང་པ་པདྨར་སྒྲོ་བཏགས། རཱུ་པ 





ལུ 3 །པའི་གནས་སུ་དེ་འགོད་པ་མཐའ་དག་རུ་པ་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཀྱེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དམར་བ་ནི་པདྨའི་འདབ་མའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
ཁྱོད་ ་སེན་མོའི་འོད་ཟེ ར་དཀར་བ་ནི་གེ་སར་རྒྱས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་པོ་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་ས་སྐྱོང་བ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཛིན་ཏེ། 
ཡོ། །རྡུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཡིས། །དོག་པ་མུ་ཏིག་འོད་ཅན་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། གློ་བུར་ཉིད་དུ་གཏུམ་མོ་ཁྱོད། །མཆུ་ཡི་ལོ་མ་རབ་ཏུ་གཡོ། །གདོང་གི་མུ་ཏིག་གསལ་བ་ཡི། ། 
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ཞེས་བོས་ནས། གློ་བུར་དུ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པའི་མཆུའི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བས་ཁྲོ་བར་སྟོན་ཅིང་། ཁྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་གྱི་ཆུའི་ཐིགས་པའི་དོག་པ་གསར་པ་ཀུནྡའི་ཕོན་པོའམ། མུ་ 
ཏིག་གི་འོད་ཅན་དཀར་ལ་མཛེས་པ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་ནི། རྔུལ་ཆུ་དོག་པའི་ངོ་བོར་བྱས། མཆུ་ཡང་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པས་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་བཀོད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་གདོང་པ་ནི་་” 


- རྣམ་པ་གཞན་གྱི་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པས་ཆ་ཤས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྒྱན་ལས། གདོང་པའི་འདམ་སྐྱེས་སྨིན་འཁྱོག་ཅིང་། །རྡུལ་གྱི་ཆུ་ནི་ཟགས་པ་དང་། །མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདི། ། 


 རྱོས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད། །འདིར་ནི་གདོང་པའི་ཆ་ཤས་དག །རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་གདོང་པ་ཉིད། །པདྨར་བཀོད་བྱས་དེས་ན་འདི། །ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
གཞུང་འདི་ལས། སྨིན་མ་འཁྱོག །རྡུལ་ཆུ་འཛག །མིག་དམར། འདི་གདོང་གི་འདམ་སྐྱེས་མྱོས་པའི་སྐབས་ན་གསལ། གདོང་གི་ཡན་ལག་རྣམ་འགྱུར་མེད། །གདོང་པ་ཁོ་ན་པདྨ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་འགྱུར་དེ་"་ 
ཕྱིར་འདི། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྲུ་པ་ཀ །ཞེས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ཡིན་ཞིང་། སྨིན་མ་འཁྱོག་པའམ་གཡོ་ 





ཡོར 


༄༅། །ལ་རྡུལ་གྱི་ཆུའི་རྒྱུན་ནི་རིམ་གྱིས་ཟགས་པ་དང་། མིག་ནི་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་བའ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་བུང་བས་སྦྲང་རྩི་འཐུངས་བ ག་ཁ་བ་བ་ཅ་་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་མྱོས་པའི་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་གདོང་པའི་ཆ་ཤས་སམ། ཡན་ལག་སྨིན་མ་དང་། རྔུལ་ཆུ་དང་། མིག་རྣམས་རྣམ་འགྱུར་དཔེའི་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པར་གདོང་པ་ཉིད་པདྨའི་གཟུགས་སུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཀོད་པ་བྱས་པ་དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་འབའ་ཞིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་མིང་དོན་མཐུན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། རྒྱན་ལས། མཛེས་མ་མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་དམར། །མིག་ནི་ཨུཏྟལ་དམར་པོ་་པ 
ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གིས་སྐྱེ་བོ་ནི། འདི་ཡང་དམར་བའི་རང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་འདིར་ནི་གཉིས་སོགས་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། རྩོས་པས་མཁུར་ཚོས་སྨུག་པ་ལ། །མིག་གི་ཨུཏལ་དམར་པོ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་མྱུག་གུ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་བྱས། །ཡན་ལག་གཅིག་སྤོང་ 
བྱེད་པའམ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། །ཡན་ལག་དཔག་པར་བྱ་སྟེ་འདིར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡན་ལག་གཅིག་གི་རུ་པ་ཀ་དང་། གཉིས་ལ་སོགས་པར་དབྱེར་རུང་བའི་ཚུལ་གསུངས། དོན་ 
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ནི་ཀཱ་ཡེ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཆགས་པས་མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་དམར་ཞིང་། མིག་ནི་ཨུཏྟལ་དམར་པོ་ཡིན་པ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ལང་ཚོས་གདོང་པ་དམར་བར་མ་ཟད། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་འ ་ཡང་ 
ཆགས་པས་དམར་བའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་གཅིག་ལ་གཟུགས་ཅན་བཀོད་ནས་གཞན་ལ་མ་བཀོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སོགས་ལའང་འགྲེའོ། །རྒྱན་ལས། ལྡན་དང་མི་"”པ 


ཛྷ ལྡན་ཐ་དད་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདིར། རུང་དང་མི་རུང་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་ལྡན་དང་ལྡན་མིན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་ ༡༧༠༡ 


( དབྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་དང་པོ་ལྡན་པ་ནི། རྒྱན་ལས། གདོང་འདི་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འབར། །གཡོ་བའི་མིག་ནི་བུང་བ་ཅན། །ཞེས་པ་མེ་ཏོག་བུང་བ་དག །འགྲོགས་པས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་་” 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། འདི་ཡི་གདོང་འཛུམ་མེ་ཏོག་འབར། །གཡོ་བའི་མིག་ནི་བུང་བས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་མེ་ཏོག་གཉིས་གཉིས་པ། །ལེགས་སྦྱར་སྦྱར་བའི་རྭུ་པ་ཀ ཞེས་བསྒྱར་ཞིང་ 


ལེགས་སྦྱར་སྦྱར་བའི་རྲུ་པ་ཀ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཀྭ་ཡེ་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་འདི་ཞེས་ཁྱད་གཞི་ངོས་བཟུང་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་འཛུམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་འབར་བའི་གཟུགས་སུ་”””ི 





།བཀོད་ལ། གཡོ་བའི་མིག་ཁྭ་བ་ནིཐང་བའི་གཟུགས་སུབཀོད་པས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་ཐང་བ་གཉིས་ཞུན་ཅིག་ཏུ་གནས་ིང་འགྲོགས་པའི་ 
་རོ། །གཉིས་པ་ལྡན་མིན་ནི། རྒྱན་ལས། གདོང་འདི་འཛུམ་གཤེར་ཟླ་འོད་དང་། །སྣུམ་པའི་མིག་ནི་ཨཱཏྤལ་ཅན། །ཟླ་འོད་ཨུཏྤལ་མི་ལྡན་པས། །ལྡན་མིན་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༈ འདིར་ནི། འདི་ཡི་གཤེར་བའི་འཛུམ་ཟླ་ཟེར། །སྣུམ་པའི་མིག་ནི་ཨུཏྤལ་གདོང་། །འདི་ནི་ཟླ་ཟེར་ཨཱཏྭལ་ལ། །སྦྱོར་བྲལ་ཕྱིར་ན་མ་སྦྲུར་དཔོག །ཅེས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས། དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་"་ 


རྤ གདོང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འདི་ལ། ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ ང་གཤེར་བའི་ཟླ་འོད་དང་། སྣུམ་པའི་མིག་གི་ཨུཏྤལ་དཀྱུས་རིང་པོ་ཅན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་འགྲོགས་པས་ 
_ ན་ལྡན་མིན་ནམ་སྦྱོར་བྲལ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཅན་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དཔེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་སོ་སོར་བཤད་ཟིན་ནས། བཅུ་པ་ནི་རྒྱན་ 
- ལས། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་རྣམས། །གཟུགས་བྱས་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ། །བརྟེན་པ་མི་ཉམས་པ་ཞེས་པའི། །གཟུགས་ཅན་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་རབ་དམར་ཞིང་། ། 





ཁོ བརྟེན་པས། །མི་ཉམས་དཔོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ། །རོལ་སྒེག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དཔེར། །ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་མྱོས་པ་ཡི། །མཁུར་ཚོས་དམར་པོ་གར་བྱེད་པ། །སྨིན་མ་འཁྲི་ལུག་ཡིད་བསྲུབས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་་་ 


ྦ པོ་ནི་གཞོམ་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་རྒྱན་གཞུང་གི་འགྱུར་ལྟར་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཅན་མ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ནི་ཆགས་པས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པས་མཁུར་ཚོས་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ་བཞིན་དུ་དམར་ཞེས་་” 


འདོད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གཞོམ་ལ། ཕོ་མོ་མཐའ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཆགས་པས་གཞོམ་པར་ནུས་ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་གདོང་ 
པའི་སྟེང་ན་ཡན་ལག་མཁུར་ཚོས་དང་སྨིན་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྨིན་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀོད། ཡན་ལག་མཁུར་ཚོས་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པ་ནི་རྐང་པ་འཐེང་འགྲོས་ལྟ་བུར་མི་མཉམ་པས་ན་མི་་” 





༡ ༄། །མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། འདིར་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཡང་ཚིགས་བཅད་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ལ། སྔོན་གྱི ཐ་ཐ་ཁབ་ཐ་ཁ* 
གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་ཛཱ་ཧུའི་བུ་མོར་འཇོག་པའི་སྒྲ་བཤད་རུང་དུ་ ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྡོན་གྱི་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་་” 
ཡོད་པ་ལ། དེ་ལ་བཙུན་མོ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ལ་འཆོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་གཅིག་བཙས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བཙུན་མོ་ཆུན་མ་གཅིག་ལ་བུ་མེད་པར་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བུ་ཞུས་པས་”་ 
བུ་དྲུག་ཁྲི་བྱིན་ནོ། །དྭེ་རྣམས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་དེ་ཉིད་རྟ་བསང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་འདོད་ནས། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྤྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཁྱད 
པར་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་འཐོབ་པར་འདོད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་བཤད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་། བར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བྱོལ་སོང་དྲུག་གམ་བདུན་སྦྱར་བྱ། །རྟ་ཡི་གཙང་མའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཉུང་ན་བྱོལ་སོང་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས། མེ་ཐབ་དང་། བསྲེག་བྱའི་ 
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མདུན་དུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྒྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ། །སང་ནངས་པར་བུ་དྲུག་ཁྲིས་རྟ་རྣམས་བ ཙལ་བས་ཁྱབ་འཇུག་དྲང་སྲོང་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་མདུན་ན་ས་འོག་ན་གནས་པ་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་”””་ 


ཤཱ བས་ཐབས་སྲུ་བངས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་ཏེ་མིག་ནས་མེ་ཕྱུང་ནས་རྒྱལ་བུ་རྣམས་བསྲེགས་པས་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བ ར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེའི་ཚེ་སྒ ར་ཡང་བུ་འཆོལ་པས་རྟ་རྣམས་བ ཙལ་བས་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་པའི་་ 


།ེ མདུན་ན་རྟ་རྣམས་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་བུ་རྣམས་མེས་བསྲེགས་པ་དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། ཁུབ་འཇུག་ལ་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བས་པསྟ་ཏྷནུམས་བིན་ནོ། །དེ་ནས་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཅན་ལོ་ 


བྱཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་དུས་སྲུ་བམ་ཟེར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་བྲམ་ཟེ་དུ་མ་བསགས་ཏེ། ཚངས་སྐུད་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ལ་བ་བཟུང་ནས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གྲུབ་སྟེ་དུག་ཅན་ལ་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ལ། འཆོལ་པས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་བུ་མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ཁུ་བོ་དྲུག་ཁྲི་བོ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་གངྒ་ལྟ་ཡུལ་"་ 





ལ ༄༅ །ན་ཡོ། ད་པ་མི་ཡུལ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ས་འོག་ཏུ་བབ་པར་འདོད་ནས། ཚངས་པ་མཉེས་པའི་བྱ་བས་ལྷའི་སུམ་ཁྲིར་དཀའ་ཐབ་སྤྱད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གངྒྭ་མ་ཕེབས་སོ། །དེའི་བུ་ལི་པས་ལྟའི་ 

སུམ་ཁིར་དགའ་བུབ་སྤྱད་ཅིང་གསོལ་བར་བཏབ་ཀྱང་མ་ཕེབས་པོ། །དེའི་བུ་རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྤྱད་དེ་ཚངས་པ་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་དགེས་ཏེ། གངྒལ་མིའི་ཡུལ་དུ་བོབས་ཤིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གངྒཱས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་མ་བབས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་མེས་པོའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཞེས་བྱ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་འདུག་ཅེས་ཅེས་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་གོ ། 
དེའི་ཚེ་གླངས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་ནས་ འི་ལོ་སྟོང་དུ་འཁོར་ཞིང་བཙལ་ཀྱང་རལ་པའི་མཐའ་མ་རྙེད་དོ། །དེས་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་མཉེས་ཏེ། རལ་པ་་་་ 
བཅིར་བསྱ་ཆུ་ཐིགས བ་གཅིག་ལུང་བ་དེ་ཏ་སེར་པབས་ནས་མ་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་རུ་འཁྱིལ་ལོ ། །དེ་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པས་མ་དྲོས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་མཚོ་དེ་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གངྒཱ། སིནྡྷ། ཤཱི" 
- ཏ། པ་བཞི། ཆུ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར་བ་བདུན་བདུན་དུ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བ་ལ། གངྒ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བུ་” 
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པ་གངྒཱ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ཤིང་། སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་ཆུའི་ཟེར་མ་འཐོར་ཞིང་འབབ་པ་མཐོང་བས་བསམ་གཏན་སད་པའི་རྒྱུ་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ང་ཡི་གནས་དང་ཉེ་"་ 
' བ་འདིར། །ཐུད་མེད་འདི་ནི་སྒེག་པ་ཡིས། །འཛེམ་པ་མེད་པར་ཅི་ཕྱིར་འགྲོ །སྤྱོད་ངན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་འཐུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་དྲང་སྲོང་དེ་དཀའ་ཐུབ་” 


རྟགས་ཡོད་པས་ཛྡ་ཧུའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གླངས་ས་འོག་རྣམས་གང་བར་བྱས་ཏེ། དུག་ཅན་པའི་བྲུ་རམས་ཀྱི་རུས་པ་རྣམས་བཀྲས་པས་དམྱལ་བ་ནས་སླར་ཐོན་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་ཞེས་གྲག་གོ །དུས་ ་མིའི་ཡུལ་ 
དུ་གངྷཱ་གནས་པ་དེ་ལྷ་ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོའི་རྐང་པ་ལ་ཞབས་བསིལ་དུ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་ལ། དེ་ནས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་དམེ་བསང་བྱེད་པ་དང་། གངྒཱ་ལ་ཕ་མིང་གི་རུས་པ་འདོར་ 


ཀ་ ༄༅། །བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྡིག་པ་འདག་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ཁྲུས་ལ་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིགས་སྨྲས་དྲེགས། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་བཅོམ 
ཞེས་པ། །བླན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་ཁ་ཆེ་ནས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་སྣང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ནང་པ་ཡང་མཚོ་དེ་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་ཤིང་། 
ཧཾ ཀླྭ་དེ་ནི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཡིན་པས་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། གངྷྷ་ལ་ཡང་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་མ་དྲོས་པ་དང་གངྒུ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་འཐུངས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་ 


ཏྱུ པས་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་པར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལོ་ཅྭ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲི"”་ 
 གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་” 
- པས། ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུའི་ནུས་པ་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཞིང་། གངྒཱ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞི་ནི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། 





འཕ ག ང་ར ་སྤྱན་རས་དབ ང་ཕྱུག་གིས་དམན་པ ་ལ་རོཿ ཕ་པ འི་ས རམ ས་ཅན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རྣ མ་པར་བ སྙན་ན ས་དོན་མ ཛད་པ་ཡིན་པ ར་ག སུངས་པ ས་ར མ་ འཕྲུལ་དེ་ ལྟ་བུ་ཡི ན་ པར་ ཤེ ས་ ནས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དག་བྱེད་ ཀྱི 
ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆེ་བར་སེམས་སོ།། །།གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཛཱ་ཤུའི་བུ་མོའི་ཆུ་ཡི་གོས། །འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་རྩེ་ལ་བཏགས། །ལྟ་མིན་དོགས་མེད་ལྷ་དགའ་བའི། །དགའ་སྟོན་རྒྱལ་” 


-' མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། འདིར་ནི། འཕྲོག་བྱེད་རྐང་རྩེ་ལ་རེག་པའི། །ཛུ་ཧུའི་བུ་མོའི་ཆུ་ཡི་དར། །ལྟ་མིན་ལས་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྷ་དགའ་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཁྱད་པར་ཅན་* 


ནི་ཡོངས་བཟུང་ནས། །དེ་ལྟར་ཏོག་ལ་དཔགས་པ་ན། །རྐང་པ་ལ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་པ། །དེ་ནི་ཁྱད་ཅན་རྭུ་པ་ཀ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་འཕྲོག་བྱེད་དེ་ཁུབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཛྭ་ུའི་བུ་ 
མོ་སྟེ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཆུའི་གོས་ཏེ་བ་དན། དེ་རྐང་པའི་རྩེ་ལ་བཏགས་ཤིང་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་” 
བཙུགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་འདི་འདྲ་བ། །དེ་ནི་རྐང་པ་ལ་བཀོད 





; ༣ །འདི་། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་འདིར། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཡོངས་བཟུང་ནས། །དེ་ལྟར་ཏོག་ལ་དཔགས་པ་ན། །རྐང་པ་ལ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་མེ་ཏོག་གི་ཁྱད་ 
པར་ ་བ་དན་བཏགས་པ་དང་། དགའ་སྟོན་ལ་བཙུགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་འདི་འདྲ་བ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་བཀོད་ནས་མེ་ 
གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་ཡུ་བ། གདྒ་བླུགས་པ་གོས། ལྟ་མིན་གྱི་འཇིགས་མེད་ལྟ་དགའ་བའོ་གསུང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ལས། པདྨ་རྣམས་ནི་མི་འཛུམ་ཞིང་། །ནམ 

མཁའ་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ། །ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བས་བདག་གི་ནི། །སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པ་ཉིད་དུ་འབད། །ཟླ་བའི་བྱ་བ་བྱ་མིན་དང་། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱ་བ་འདིར། །ཡང་དག་བསྟན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགལ་བ ག་བ་ཁཁ་བ་མ་ 
ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། པདྨ་མི་འཛུམ་མཁའ་ལ་མི་འགྲོ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཟླས་ང་ཡི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་འབད། ཟླ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་གཞན་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི་” 
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མི་འགལ་ལོག་པའི་རྲུ་པ་ཀ་ཞེས་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ན་རེ། གཟུགས་བྲལ་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་མིང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འདོགས་སོ། །དོན་ནི་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདོང་གང་ཞིག་ ཤ ར་བས་པདྨ་རྣམས་ནི་མི་འཛུམ་ཞིང་ནམ་མཁ འ་ལ་ཡང་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཟླ་བ་འདིས་བདག་གི་སྲོག་རྣམས་གློ་བུར་ཉིད་དུ་འཕྲོག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྟོན་””པ 


རྭ 


° པའོ། _ །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ལས། ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བརླིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་འདོད་པ་ནི། །སྟེར་ཕྱིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། 


| འདིར་ནི། ཟབ་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་བརླིང་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་སྟེར་བའི་རྐང་འཐུང་པ། །ཞེས་ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་འདུས་པར་བསྒུར། དོན་ནི་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་པས་གཏན་ཚིགས་དཔོག་པ་ཞེས་་” 
འདིར་གསུངས་ལ །རྒྱན་ལས། རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་གསུངས། གཉིས་ཀ་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། ཧེ་རུ་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དམ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་་ 
བཞི་པ་ནི། རྒྱན་ལས། གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་འདི། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཉེར་སྤྱད་འོས། །དེི་ཞིམ་ཐུང་བ་དོན་གཉེར་འོས། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། 





2 ༄༅། །ངང་པའི་རྒྱུལ་པོའི་ཉེར་སྦྱད་རུང་། །ཐུང་བ་དོན་བྱ་ཕྱིར་དྲི་ཞིམ། །གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པདྨ། །འདི་ནི་འདྲེས་པའི་རྭུ་པ་ཀ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་མོ་ཞེས་ངོས་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་འདི། རྭ་ཛཱ་ཉཾ་ས་ཞེས་པ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་དེས་ན། མིའི་རྒྱལ་པོས་གདོང་པ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་" 
དཱ པོས་པདྨོའི་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་འོས་པ་ཡིན་ལ། པདྨ་དང་གདོང་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པས་བུང་བ་དང་རྒྱལ་པོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། འདོད་བྱར་འོས་སོ་ཞེས་པ་སྒྲ་དང་དོན་སྦྱར་བ་འདི་ནི་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ 


ླ དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ངག་གཅིག་ལ་ཡོད་པས་ན་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནམ། འདྲེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་ཉེད ག་ཐ་བ་ཁ་མ་ 


, དང་ འདོགས་བསྟན་པ་དང། སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། གཙོ་བོ་དང་ནི་ཕལ་པ་ལ། །ཆོས་མཐུན་ཆོས་མི་མཐུན་མཐོང་བ། །དཔེ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་པའི། ། 
རེ གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དཔེར། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་མཐོང་བ་ལས། །གཙོ་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། །དཔེ་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ཡི། །རྲུ་པ་ཀ་ནི་གཉིས་འདོད 
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དཔེར། །ཞེས་ལུང་དུ་དྲངས། ཐུན་མོང་གི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་ཟླ་བ་དངོས་དང་། ཕལ་པ་གདོང་གི་ཟླ་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དཔེའི་ངོ་བོ་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལྡོག་པའི་”་ 
ཀའི་དམར་བ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། འདི་ཡི་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་འོད། །མྱོས་པའི་གདོང་གི་ཟླ་བ་ཡིས། །ཤར་མ་ཐག་པའི་དམར་བ་ཡི། །ཟླ་བས་ 





ཡོངས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དྲངས་ཏེ། དོན་ནི་ཀྭ་ཡེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པས་མྱོས་པས་ཁུར་ཚོས་ལི་ཁྲི་བྱུགས་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་ཁྱབ་པའི་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདི་ནི་ཤར་མ་ཐག་པའམ། འཆར་ཀའི་དམར་འོད་ཀྱི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟླ་བ་དངོས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འགྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིར། 
ཟླ་བས་ཡོངས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཟླ་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བསིལ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཡང་ཡིན་ལ། གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་” 


ླ སི །ཆོས་མཐུན་པ་དམར་བ་བསྟན་པས་དཔེའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྒྱན་ལས། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་དང་། །བདག་གིས་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འཐུངས། ། 
འདི་ནི་གང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་འཐུངས། །བདག་གིས་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འཐུངས། །འདི་ནི་མཐའ་དག་རཱུ་པ་ཀ ། 
འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་དཀྱུལ་འཁོར་གང་། །གདོང་གི་ཟླ་བ་ཟླུ་བ་ཉིད། །འདྲ་གཞན་དག་ནི་གདུང་བར་བྱེད། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསླས་མིན། །དེ་འདྲ་སུན་འབྱིན་རུ་པ་ཀ །ཞེས་དྲངས་སོ། །དོན་ནི་ཀྱེ་ཞེས་""”ཝ 
བོས་ནས། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདི་འཐུངས་པས་ཚིམ་ལ། སྲེད་ལྡན་བདག་གིས་ནི་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་འཐུངས་པས་ཚིམ་ཞིང་ངོམས་པ་ན། ཟླ་བ་དང་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ལ་ཁྱད་"”” 
ང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་ཟླ་བ་ལས་ལྟག་གོ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། ཕྱིས་མི་མཚུངས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། མཚུངས་པ་ལྡོག་པས་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
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གཞུང་འདིར་ལུང་དྲངས་པ་ལ། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསླས་མིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་འདི་ལྷག་པོར་འབྱུང་ལ། འགྱུར་གཞན་དང་བོད་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ན་ཟླ་བ་མཐའ་་ 
གཅིག་ཏུ་བསིལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཟླ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ན། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཟླ་བ་ཉིད་མི་བསླ་བ་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ་བསླས་སོ་ཞེས་པ་འདིར་འབྱུང་བའི་འགྱུར་ལྟར་ནའོ། །མིང་ འདོགས་” 
ཱ ུ་བརྗད་མིན་ཞེས། །དེ་ནི་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། གཏུམ་མོ་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བས་ཀྱང་། །བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་བསྲེགས་པ། །བདག་གི་སྐལ་*་ 


པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན། །ཞེས་པ་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། གཏུམ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཟླ་ཡིས། །ཁོ་བོ་ངེས་པར་བསྲེགས་ཤིང་གདུང་། །རང་གི་སྐལ་བ་ངན་སྐྱོན་ཡིན། །འདི་་ 
ནི་མཉམ་འཇོག་རུ་པ་ཀ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཀྱེ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་བསིལ་བས་ཀྱང་བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་ཆགས་པའི་མེས་དྲག་ཏུ་བསྲེགས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་མཛེས་པ་ཟླ་བའི་” 





¬ ༄༅། །སྐྱོན་ཡིན་པར་མ་ཟད་བདག་རང་ཁྱོད་ལ་ཆགས་པའི་སྐལ་བ་ངན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པས་ན་མཉམ་འཇོག་གི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འཇམ་དབྱངས་ཌ་ཆེ་ན་རེ། 


ཞི་བར་གནས་ཀྱང་འདོད་པའི་གདུང་བས་བསྲེག་པ་ལ་བཏུགས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། །རྒྱན་ལས། ཁྱོད་གདོང་འདམ་སྐྱེས་དོ་ར་འདིར། །སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་”་ 
གར་མཁན་མ། །རོལ་སྒེ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། དདོང་གི་འདམ་སྐྱེས་གར་གྱི་སར། །ཏློད་ཀྱི་སྨྲིན་ལྕུག་གར་མཁན་དེ། །རོལ་་ 


རཱ ཅིང་དགའ་བའི་གར་བྱེད་པ། །འདི་ནི་རྭུ་པ་ཀ་རྭུ་པ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་མཛེས་པ་ནི་འདམ་སྐེས་པ་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ། པདྨ་དེ་ཉིད་གར་གྱི་ས་གཞིའི་དོ་ར་རུ་བཀོད་ནས། དེར་”” 
- གྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉི་ཤུ་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། འདི་ནི་གདོང་མིན་འདི་པདྨ། །འདི་དག་མིག་མིན་འདི་བུང་བ། །ཞྱོད་ཀྱི་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་མིན། །འདི 





རྣམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། འདེ་དེ་གདོང་མིན་འདི་པདྨ། །འདེ་དག་མིག་མིན་ཐུང་བའོ། །འདི་རྣམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་གྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གདོང་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་སྦྱོར་བའི་རྲུ་པ་ཀ་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་ནི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་མིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་མཛེས་གྲགས་པས་འདི་ནི་པདྨ་ཡིན་ནོ། ། 


ཛྷ ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ འདི་དག་ནི་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བའོ། །དཀར་ལ་ འཚེར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སོའི་འོད་ཟེར་འདི་ནི་སུའི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་པདྨའི་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདོང་པ་དང་། མིག་དང་། སོའི་འོད་ཟེར་་་” 


; རྣམས་ལ་དེ་དང་དེ་མིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟོན་ནས་པདྨ་དང་། བུང་བ་དང་། གེ་སར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་རྒྱན་ལས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་”” 
དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདིར་ལྡོག་པ་སྦྱོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་པདྨ་དང་བུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་ལེགས་པར་ བགས 
སེམས་སོ། །གཟུགས་ཅན་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་རང་གི་བློས་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་ 








སྟོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད། ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད། འགལ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད། དོན་གཅིག་གི་གསལ་བྱེད། སྦྱར་དོན་གསལ་བྱེད་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། མཐའི་ གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་ ཡི ་དང་པོ་ལ ་ཡང་བཞི། རིགས། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རས་བརྗོད་ པའི་ གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ བོ་ནི། རྒྱན་ལས། ལྡོ་ཡི རླུང་གིས་འཁྲི་ཤི འཁྲི་ཤི ང་ 
1 གི །འདབ ་མ་རྙིང་པ ་ལྷགས་པར་བྱེད། །དུད་ པའི་ལུས་ཅན ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་། །ེངས་པ་གསར་དུ་འཇོམས་ པར་ནུས། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། རུ གས་ ཀྱི་དཔེ། ལོ ལྷོ་ཟྡི་ས་ ིའབྲ་ཤང་ཐ ལོ ལོ་མ་རྙིང་པ་””པ 


ལྷགས་པར་ བྱེད། _ ལུས་དུད་ རྣམས་ ཀྱི་ སྙེམས་པ་གསར་དུ་ཕམ་པར་བྱེད་ནུས་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་ ལོ ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་མཱ་ལ་ཡ་ནས་འོ། འོངས་པའི་ རླུང་ཤིན ་ཏུ་ བསིལ་བ ་དག་ གས། བྱེད་ལས་ཧ་རི་ ཙནྡན་༔ རྒྱས་པའི་འཁྲི་་ 
དང་རི ་ཡལ་ག་ང ་བསྐྱོད་པས་མེ་ཏོག་དང་ འདབ་མ ་རྟིང་ པ་རྣམས་ཐུར་དུ་ལྷགས་པ་སྟེ་འབེབས་པར་བྱེད་ ཅིང་། གཞན་ཡང་ནུ་མའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་ལུས་ཅན་གཞོན་ནུ་ མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། རང་གི་མཛའ་བོ་ལ་མི མི་དུད་””” 
པའི་ཁེངས་པ་ཡོད་པ ་རྣམས་གསར་དུ་འཇོམས་པར་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན 'རླུང་དེས་ བསིལ་བར་བྱས་པས་ཆགས་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ རྒྱུ་ལས་སོ། །དེས་ན ་བསིལ་བའི་རིགས་སུ་གཅིག་པའི་ ལྷོའི་ རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་ན་ 





ཡུ ༄༅། །ཡོད་ཅིང་། དེས་ཚིག་རྐང་འོག་་གཉིས་ལའང་ཁྱབ་དགོས་པས་ན་རིགས་བརྗོད་པའི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྒྱན་ལས། རྒྱུ་འོ་ཆུ་”་ 
གཏེར་བཞི་ངོགས་ཀྱི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུནྡ་དཀར། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། བྱ་བའི་དཔེ་ཆུ་གཏེར་བཞིའི་ནང་དུ་སོ་ཅན་རྒྱུ། 

ཤཱ ཁོར་ཐུག་གི་རི་བོའི་ནང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དེར་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བཟུང་ནས། གང་དུ་རྒྱུན་ཤར་ཕྱོགས། ལྷོ་ཕྱོགས། ནུབ་ཕྱོགས། ྱངཕྱོགསཀྱི་ཆུགཏརཟནཔོ་བཤའི " 
ངོགས་ཏེ། འགྲམ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུའོ། ག་རྒུག་སོ་ཅན་ཏེ་ལྟ་དཔང་ནྣ་བཞོན་པ་མཆ་བྲ་དག་དང ཞྡན་པའི་ཕྱོགས་ཧྷཾ བངཔོཆེབརྒྱདརྱའ །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཨ་མ་ར་ཀོ་ཏར། ང་ ང་བུ་དང་པདྨ་་” 
དཀར། །གཡོན་འབྲེལ་མིག་སྨན་ས་ལ་དགའ། །མེ་ཏོག་སོ་ཅན་ས་ཀུན་ལ། །ཆ་མཛེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱད། །ཅེས་བཤད་དོ། །སཾ་གྷ་ཤྲིས། འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་སོ་ཅན་ཞེས་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་འཆད་པ་་་ 
ཡོད་དེ་ནོར་བའོ་ཞེས་བཤད་ལ། གཞུང་འདིར། ཆུ་གཏེར་བཞིའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་དང་། ཆུ་དང་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་སྨོས་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་དུ་རྒྱུ་””་ཨ 
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ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་ནང་ཁོངས་ཀྱི་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའོ། །གང་རྒྱུ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔ འ་བ་དང་། རུལ་ཕོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུནྡ་དཀར་པོ་དང་ འདྲ་བའི་གྲགས་པའི བུ་ 
འོད་དཀར་པོ་རྒྱུའོ། །དེས་ནི་སྙིང་གི་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཚིག་རྐང་འོག་མ་གཉིས་ལའང་གསལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ 


ཛྷ ནྭ་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྒྱན་ལས། སྔོ་སངས་ཉིད་དོ་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །དབྱར་སྐྱེས་སྦྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ས་ཡང་ ཅྩ་སྔོན་”་ 


དཱ གསར་པ་ནི། ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཕྲེང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་དཔེ་དབྱར་སྤྲིན་སྔོ་སངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ། རྩ་སྔོན་གསར་པས་ས་ཁྱབ་ཅེས་ལྷུག་པ་རུ་གསུངས། དོན་ནི་སྔོ་ ༡༠༠༠ 
སངས་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། །གང་བྱེུད་ན། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་བྱེད་དོ། གང་གིས་བྱེད་ན། དབྱར་དུས་སྐྲེས་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་མཐུག་པོ་འཁྲིགས་པ་ཡིས་སོ། །གཞན་ཕང་སྔོ་སངས་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། ། 
གང་བྱེད་ན། ས་གཞིའི་ཁྱོན་འདི་ཡང་བྱེད་དོ། །གང་གིས་བྱེད་ན། ཙྩྭ་སྔོན་གསར་པ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིས་སོ། །དེའང་སྔ་སངས་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔོན་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ 





རཾ ༄༅། །ཚིག་རྐང་འོག་མ་གཉིས་ལའང་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་བརྗོད་པའི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྒྱན་ལས། ཁྱབ་འཇུག 
རྣམ་གནོན་ལ་གནས་པས། ད་ནུའི་བུ་ཡི་འབྱོར་པ་དག །གང་དུ་བཏང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་གང་ན་གནས་པ་བླངས། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། རྡས་ཀྱི་དཔེ་ཁྱབ་འཛུག་གི་རྣམ་པར་གནོན་པས་ 
ད་ནུའི་བུའི་འབྱོར་པ་གར་བཞག །ལྟའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་གང་ནས་འོངས་པར་ ར་ཞེས་ལྷུག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་བར། ཐ་མར་བྱུང་བའི་དཔེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཞེས་སྨོས་ནས། རིགས 
སྟོབས་ལ་གནས་པའི་མཐུ་ཡིས་ད་ནུའི་བུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྨྱོད་དང་འབྱོར་པ་དག་ཕྲོགས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་ མས་དབུལ་བའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཏང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ནྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཁུར་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་གརན་གནས་བྷ་དམས་ཀྱང་དརདྲུ་བངས་ཤིང་དར་པར་བས་ཞེས་པ་ནི་ཁུབ་འཇུག་རངགིར་བྲོརས་བྗཛོ་པ་བོག་མ་ན་ལོ ད་་་ 
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ཅིང་། དེ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་གསལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ན་རྫས་བརྗོད་པའི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྐྱན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་བར་དང་མཐའ་ཡི་ཡང་། །ཚིག་དག་བདག་གིས ༡༡༡༩ 
. བསྟན་པར་བུ། །དེ་དག་འགའ་ཞིག་འདི་བལྟས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་རིགས་བརྗོད་པའི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། གར་བྱེད་ནེ་ཙུ་ལ་ཤིང་སྟེང་། །མཇུག་སྒྲོ་ལྡན་པ་གླ་ཡང་ལེན། ། 
རོ 


ངས་པའི་ཆུ་འཛིན་རྣམས་ལ་ནི། །དགའ་བའི་མཆི་མ་ཁེབས་པས་ལྟ། །ཞེས་འདིར་གསུངས་ལ། རྒྱན་དུ། གར་བྱེད་ནི་ཙུ་ལ་པང་དུ། །གླུ་ཡང་ལེན་ནོ་མཇུག་སྒྲོ་ཅན། །དགའ་བས་རྒྱས་པའི་མིག་དག་་"”་ 
གསར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྲོད་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་བསྟོད་དེ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ནི་མཛུག་སྒྲོ་ཅན་ཞེས་རྨ་བྱའི་རིགས་བརྡོད་པའི་ངག་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རིགས་བརྗོད་པའི་ 





ོན་བུག་པ་ཅུང་བ་ཡང་། །མཚོན་ལྷུང་འཁྱམས་པ་རྣམས་ ལའོ། །ཞེས་ བླ 
ཤཱ ལྷུང་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལའོ། ་ བཀོད། གཞུང་འདིར་ནི། དལབའི་ད 


སྨ 
༡ 


།བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། དཔང་ལོ་ཙཱ་བའི་རྒྱན་འགྱུར་གསར་དུ། དི་བཞོན་དལ་བུ་འགྱུར་བྱེད་དང་། །ཟླ་བ་དག་ཀྱང་མེ་རུ་འགྱུར། ། 
ལ། སཾ་གྷ་ཤྲིས། དྲི་བཞོན་དལ་བུས་འགྱུར་བྱེད་དེ། །ཟླ་བ་དག་ཀྱང་མེ་རུ་འགྱུར། །ཙནྡན་བྱུག་པ་ལྷུང་བ་ཡང་། །མཚོན 
ལེན་བ་ཚ་སྟེ། ། ཟླ་བའང་མེ་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར། །ཙནྨན་བདར་བ་གཏོར་པ་ཡང་། །མཆག་གིས་བཏུབ་ཚུར་འམས་ནམས་ལ། ། 


ལཱ ཞེས་བསྒྱུར་བར་མཛད་དོ། །འ དག་གི་དོན་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་མཱ་ལ་ཡའི་དྲི་བཞོན་ཙནྡན་གྱི་ངོས་ལ་བདར་ཞིང་། དལ་བུར་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་འགྱུ་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ 
༧ རི་བོའི་ཅོད་པན་ལས་འོངས་པའི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་བསེལ་བ་དག་ཀྱང་། ཆགས་སྡན་གྱི་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་མེ་རུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ཧ་རི་ཙནྡན་བདར་བའི་ འདེ་གུས་བྱུགས་པ་ ལུས་ལ་ ལྷུང་བ” 


སྟེ བྱུགས་པ་ཡང་མཚོན་ཆ་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོན་པོ་བུད་མེད་དང་བྲལ་ནས་གཞན་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱ་བ་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཏུ་” 





འགྱུར་ཞེས་པ་བར་ན་ཡོཿ ད་པས་ངག་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་པ་གསལ་བར་སྦྱར་དགོས་པས་ན་བྱ་བའི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འགྱུར་སྔ་མ་རྣམས་ལས། བ་ཚྭ་ཞེས་པ་དང་འགྱུར་བྱེད་རྒྱ་ཚྭ་ལ་ངོས་གཟུང་་ 
བར་ཡོད་ལ། སཾ་གྷ་ཤྲིས་འགྱུར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། དཔང་ལོས། འགྱུར་ཞེས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་བར་ན་ཡོད་པས་ངག་ཐམས་ཅད་གསལ་བའ་བྱེད་དེ། 


ཛྷ འཁྱམས་པ་ལ་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་མོད། སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ལ། རྒྱན་ལས། རིགས་བརྡོད་པ་དང་། བྱ་བ་བརྡོད་པ་གཉིས་ཀྱི ༡༡༠༠༠༧ 


དཱ དཔེ་བརྗོད་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དངོས་སུ་བཀོད་པ་མི་སྣང་ལ། རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ནི་དཔེ་བརྗོད་དང་པོ་ལ། ཆུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རབ་གཏོར་ཆུ། །ཁྱིམ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཚོགས། །གློག་གི་ཐག་"” 
ཡུད་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་གར་བྱེད་པ་ཁང་རྩེར་རོལ་པ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཆར་སྤྲན་སྔོན་པོའི་དཀྱིལ་ན་གློག་གི་ཐག་པའི་ཞགས་པ་ཁག་བྱུག་ཏུ་གཡོ་བ་སྟེ། འདི་གསུམ་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཏེ། 





གསལ་བར་འཇུག་པས་ན་མཐའི་རིགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །བྱ་བ་བརྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཨུཏཱལ་རྣ་བ་ལ། །འདོད་ལྷས་མདའ་ནི་མདས་བསྟན་ལ། །ངས་ཀྱང་སེམས་ནི་་ 
རླ འཆི་བ་ལ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཉམ་དུ་བྱས། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཀཱ་ཡེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྣ་བ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་འདི་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མྱོས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མདའ་ལྔ་པོ་འདིའི་མདའ ༠༠༠༠༠༠༠ 


¿ྨ བསྟན། མེ་ཏོག་གི་གཞུ་ལ་བྱས་པ་འདི་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ངས་ཀྱང་སེམས་ནི་འཆི་བར་ཐུག་པ་ཙམ་དུ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ནི་དུས་མཉམ་པ་སྟེ་གཅིག་ཆར་དུ་བྱས་ཞེས་པ་འདི་” 
_ ནི་བྱ་བའི་ཚིག །བྱས་ཞེས་པ་སྔ་མ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། སྦྱར་བས་ངག་ཀུན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྒྱན་ལས། དཀར་ 
ངཱ ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་འོད་དཀར་ཅན། །འཕེལ་བྱེད་དེ་ཡི་མདའ་ལྔ་པ། །དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆགས་པས་ཀྱང་། །ན་ཆུང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། དཀར་ཕྱོགས་དཀར་བའི་””” 





འོད་ཟེར་དང་། །དེ་ཡིས་མདའ་ལྔ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །ཆགས་པ་ཆགས་པས་ཀྱང་ན་ཆུང་། །དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་མཛེས་པ་འཕེལ། །སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ངག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱོར་བས་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་“”” 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཡར་ངོའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་འོད་དཀར་ཅན་ཟླ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ། འདིར་འབྱུང་བའི་འགྱུར་ལྟར་ན། དཀར་ཕྱོགས་རས་ཟླ་བ་དཀར་བའེ་འོད་ཟེར་དང་། 
རོ དེའི་མདའ་ལྔ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་རོ། ། མདའ་ལྔ་པ་དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་འཕེལ་བ ར་བྱེད་ཅིང་། ཆགས་པས་ཀྱང་ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་མཛེས་པ་འཕེལ་བ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ འདི་ནི་ འཕེ ལ་བའི་ངག་དང་་” 


ཏཱ པོར་ཡོད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ངག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་བས་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་དོ ། འདིར་མདའ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ ར། མྩོས་བྱེད་དང་། 
རྨོངས་བྱེད་དང་། འདར་བྱེད་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ལྔ་ལ་བཤད། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀ་མ་དེ་ནུར། སྒྲག་བྱེད་དང་། སྲེད་བྱེད་དང་། རྫོངས་བྱེད་དང་། སྙེམས་བྱེད་དང་། 
འཆི་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་མདའ་ལྔའི་ཚིག་གང་བྱུང་ཡང་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་གོ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་འགལ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། རྒྱན་ལས། རླང་གིས་ ཚུབ་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཅན། །སྤྲིན་གྱིས ཐ་ཐཐ་ཐ་ཁ་ཐ་ 





ཀ་ ༄༅། །ལུས་མེད་དག་གི་ནི། །ཨ་བ་ལེ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །རྔུལ་གྱི་དག་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། ཡན་ལག་མེད་པའི་སྟེམས་པ་ནི། །སྤྲིན་གྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
སེལ་བྱེད་སོས་ཀའི་ཚད་པ་ཡང་། །རླུང་གིས་རྩུབ་པའི་ཟེགས་མ་ཡིས། །སྤྲིན་གྱི་ཡན་ལག་མེད་པ་ཡི། །སྟེམས་པ་འཕེལ་བྱེད་དགའ་མ་ཡི། །སྟེམས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྟེམས་པའི་ཚིག་དང་། 
ཧཱ སྤྲིན་གྱི་ཚིག་གིས་འགལ་བ་སྟོན་པས་འགལ་བའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་ཨ་བ་ལེ་བ་ནི་ཞེན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་། རླུང་དང་བཅས་པའི་ཆར་སྤྲིན་གྱིས་ཆགས་པའི་ཨ་བ་ལེ་བ་་” 


རུ འཕེལ་ཞིང་། རྔུལ་གྱི་ཨ་བ་ལེ་བ་སེལ། འཕེལ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་སྤྲིན་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །གཞུང་འདིར་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལྷག་པར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
རུ བཞི་པ་དོན་གཅིག་གི་གསལ་བྱེད་ནི། རྒྱན་ལས། ཆུ་འཛིན་ངག་གི་ཕྲེང་བ་འདིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས། སྐར་མ་ ་ནི་ཚོགས་རྣམས་བཟུང་། །དེར་ཡང་བདག་གིས་སྲོག་རྣམས་ལེན། །ཞེས་ 
- དང་། འདིར། སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྲོགས། སྐར་མའི་ཚོགས་བཟུང་། དེ་རིང་བདག་གི་སྲོག་བླངས། སྒྲ་དུ་མས་བྱ་བ་གཅིག་སྟོན་པས་དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་གྱི་ཚིག་སུ་་ 





བཅད་པ་དེའི་དོན་ནི། དབུར་ཕྱི་དུས་སུ་མཚན་མོ་སྤྲུན་ནག་འཕྲེགས་པའི་ཆུ་འཛིན་དག་གི་བྱེད་པ་པོ་འདེས། བྱེད་ལས་ ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་ཕྲོགས་ཏེ། འདོམས་གང་ ༠༠༠༠༠ 
ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྐར་མ་ ་ཚོགས་རྣམས་བཙོན་དུ་ བཟུང་ནུས་ཅ་ཡང །སྣང་བར་ཅུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དུས་དེར་ཡང་མཚན་མོ་གནག་པས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས། སྲེད་ལྡན་དག་གི་”་ 


རྭ 


ཤཱ སྲོག་རྣམས་ཆགས་པས་ཉེན་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལེན་ཏེ་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ལ་་སྦུ་དན་གསལ་བྱད་ནི། རྒྱན་ལས། དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིད་འོང་མཐོ། །སྔོ་སངས་ཏ་མ་ལ་ཡི་འོད། །སྤྲིན་ནི གག་བཟལ་ 


 མཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །གླང་ཆེན་འདི་དག་ས་ལའོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། མཐོ་ཞིང་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མ་ལྟར་སྔོ། །མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་རྒྱུ། ས་ལ་གླང་ཆེན་རྒྱུ། སྤྲིན་དང་གླང་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཚུངས 
པས་རྒྱུ་བར་སྦྲེལ་བས་སྦྱར་དོན་གསལ་བྱེད། འདི་ལྟ་ཐུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་ ། རྒྱན་ལས། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ ས། །གསལ་བྱེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ ་བཞོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་མཐོན་པོར་གནས་པ་ཤིང་ཏ་མ་ལའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྤྲིན་་ 





ར་བྱེད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲེལ་བས་ཏེ། བ་ཧེའི་སྒྲ་བཞོན་པ་དང་། ཐོབ་བྱེད་གཉེས་ཀ་ལ་འཛུག་པས་སོ། ། ན་དང་གླང་པོ་་” 
འོད་དང་དྲྭ་བ་ཅན་དོན་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཞེས་སོགས་ནི་རྗེས་སུ་འདོམས་པ་སྟེ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 


ུ དོན་ཚན་ལ་པབསར་བ སན ། རྒྱན་ལས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནི་གནས་ཉིད་དུ། །དོན་བསྐོར་དང་ནི་ཚིག་བསྐོར་དང་། །གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ཡི། །རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོད་དེ་དཔེར། །ཞེས་”ི་ 
_ གསུངས་ལ། འདིར་དོན་བསྐོར། ཚིག་བསྐོར། གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་རྒྱན་གསུམ་འདོད་དེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིག་མི་འདྲ་བས་དོན་གཅིག་བཟླས་ཏེ་བརྡོད་པ་དོན་བསྐོར་ 
དང་། དོན་མི་འདྲ་བ་ཚིག་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པས་ཚིག་བསྐོར་དང་། དོན་ཚིག་གཉིས་ཀ་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པས་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་བསྐོར་གྱི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ཀ་དཔྤ་ནི་རྣམ་ 


- 
༄ 
© 
ར་ 





པར་རྒྱས། །ཀུ་ཌ་ཛྭ་ཀ་མ་རབ་གསལ། །ཀན་དྣ་ལྱ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེ། །ཀ་ཀུ་པ་ཡང་དགེས་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། ཀདམྨ་ནི་རྣམ་པར་བྱེ། །ཀཱ་ཌ་ཛྭ་ཡི་ཀ་ལི་རྒྱས། །ཀ་ཏ་ལི་ཡི་མེ་ཏོག་ 
_ རྒྱས། །ཀ་ཀུ་པ་ཡང་རྣམ་པར་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་སོས་ཀའི་དུས་སམ། དུས་གཞན་དུ་ཡུལ་ཁམས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ཀ་དཔྦ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུས་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུ་ཌ་ཛཱ་ཀ་མ་ནི་རབ་”པ 


¿ པ་ལ། ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བས། རྣམ་པར་རྒྱས། རབ་ཏུ་གསལ། རབ་ཏུ་བྱེ། རབ་ཏུ་གྱེས་པར་གྱུར་ཞེས་དུག་མོ་ཤུངས་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་རྒྱས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་བ ཟླས་ཏེ་ཡང་ཡང་དུ་བརྗོད་པས་ན་དོན་བསྐོར་བ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་བསྐོར་ནི། རྒྱན་ལས། སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྨ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་འདོད་ལྡན་བྱེད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་དེང་། །ན་ཆུང་རྣམས་ཡིད་འདོད་ལྡན་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
འདིར།། སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མཇུག་སྒྲོ་ལྡན་པའི་ཚོགས་སྟེམས་བྱེད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དགེས་ཏེ། །ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་སྟེམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ 





ཌི 
༦ 
2 


:- 


གཞན་ཡང་འདིར་རྨ་བྱ་འདོད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་འདོད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་དོན་མི་འདྲ་ཡང་ཚིག་འདྲ་བ། འདོད་ལྡན་བྱེད་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་བས་ན་ཚིག་བསྐོར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་”” 
བསྐོར་བ་ནི། རྒྱན་ལས། ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་རིང་ཁྱོད། །བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་སྡེ་མཐོ་རིས་སོང་། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདིར། དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་” 
བཙུན་མོ་དང་། །གནས་བཞིན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཏྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཚོགས་ལྷ་མོ་དང་། །གནས་བཞིན་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་མིའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རང་གི་དགྲ་བོའི་ཚོགས 





- ཤ༽ 
63 
2༢ 
སྤེཧི 
2 
ཤཾ 
༄> 
༼ཌ 
འ 


སྡེའི་དམག་ཚོག ཕ་ར མ་སྟེ་ག ཡུལ་དུ་ཤི་བ་རྣ རྨ ས་མྤཐབོ་རེས་ སུ་སོང་སྟེ། ལྷ ར་སྐྱེས་ན ས་ད་ལྟ་ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་རྣ རྨ ས་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་ཕོ་ བྲང་དུ་རྩེ་ཞེང་དག འ་བ ར་བྱེད་ཅེ ས་ཤི་བ་ ལ་ཕུལ་བྱུང་གི་ རྒྱན་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡ སཾ 
དང་སྲོང་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལས། གཡུལ་དུ་བསད་པ་རྣམས་ལྟར་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་། ལྷས་བསད་པ་ཡིས་མཐོ་རིས་ཐོབ། ཅེས་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ན་རྩེ་བར་བྱེད། རྩེ་བར་"་"” 


ཀྐ བྱེད་ཅེས་ཚིག་གཉིས་བསྐོར་བ་དང་། ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་བ ཙུན་མོ་དང་རྩེ་བ་དང་། དྲག་དེ་མཐོ་རིས་སུ་ལ་མོ་ལ་རྩེ་བ་གཉིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ ར་དོན་གཅིག་པས་དོན་བསྐོར་ ན་ལ། དེས་ན་འདི་ནི་ཚིག་དོན་་་་ 


ཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། དགག་པ་བརྗོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། ། 
དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་རྣམ་པ་གསུམ། །དེས་ན་དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཡི། །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། འགོག་པའི་ཚིག་ནི་ཨ་ཀྱྱ་པ་ཞེས་བྱ་ལ་དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་། 
འགྱུར། འོན་ཀྱང་སྒོད་པ་ལ་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །རྒྱན་ལས། འགོག་པའི་ཚིག་ནི་ཨ་ཀྱྱ་པ། །དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་རྣམ་པ་གསུམ། །འོན་ཀྱང་སྨོད་པ་འདི་ལ་ཡང་། །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་མཐའ་ཡས། ། 





¬ ༄༅། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་དགག་བྱ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་དུ་སྦྱར་བས་ན་འགོག་པའི་རྒྱན་ན། དེ་ལ་དང་པོ་འདས་པ་འགོག་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ཡུས་མེད་ 
ཀྱིས་ནི་མེ་ཏོག་གི །མདའ་ལྔས་ ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མི་སྲིད་ཡང་ན་ནི། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་དང་། འདིར་ལུང་དྲངས་པ་ནི། ཡན་ལག་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི །མདའ་ 
༠ ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ནི། ། འདི་ ་མི་སྲིད་ཡང་ན་ནི། །དངས་པོ་ནས་པ་ནམ་སྣུཚོགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ལུས་མེད་འདོད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ལ་མུར་བའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་པོ་” 
' འདི་འཕངས་པས་ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་དེ རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དགག་བྱའོ། །འགོག་བྱེད་ནི། འོན་ཀྱང་ཡང་ན་ནི། 
དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ན་འདོད་ལྷ་དང་མདའ་རྣམས་ ་ནུས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་དོ་ཞེས་མི་སྲིད་སྟམ་པའི་བློ་སྔར་བྱུང་བ་འགོག་པས་ན་འདས་པ་འགོག་པ་་”” 
ཞེས་བྱའོ། །རྒྱན་ལས། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡུས་མེད་རྒྱལ་བར་མི་རིགས་བློ། །དེ་ལྟར་གྱུར་བཀག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་འབྱུང་བ་འགོག །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེའང་དངོས་པོའི་ནུས་ 
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པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་བརྡོད་འདི་སྲིད་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མདའ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་མེད་འདོད་ལྷ་དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་སྔ་ 
མ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ། བློ་ཕྱི་མས་དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་འདི་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱལ་བ རྭ་མི་” 
རཿ སྲིད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་དེ་བཀག་ནས་སྲིད་པར་སྒྲབ་པས་ནས་བྱུང་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སྙན་སྒྲོགས་མ་དག་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་ལ་ནི་ཨུཏྤལ་འཇུག །ལས་འདི་ལ་ནི་་”" 


:མིག་ཟུར་དག །ཡོངས་རྫོགས་མིན་པར་སེམས་སམ་ཅི། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། ད་ལྟར་བ་འགོག་པའི་དཔེ། ཇི་ག་རྣ་བར་ཨུཏྤལ། །འཇོག་བྱེད་སྙན་པར་སྒྲ་བ་མོ། །མིག་དཀྱུས་རིང་པོར་མི་འགྲུབ་་" 
པའི། །འདི་ནི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་ཀྱེ་ངག་སྙན་པོ་སྨྲ་བའི་མཛེས་མ་དག་ཉོན་ཅིག །ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རྣ་བ་གཉིས་དག་གི་སྟན་གོང་མ་ལ་ནི་ཨུཏྤཱལ་རྒྱན་དུ་ འཇུག་ཅིང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དེ་་ 
ཅི་ཡིན། སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ྐྱེ་བོའི་ཡིད་རང་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་ལས་འདི་ལ་ནི་ཁྱོད་མིག་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ་གཡོ་བའི་མཛེས་པ་དག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་ནུས་ན། ཨུཏྤལ་རྒྱན་“་ 





¬ ༄༅། །དུ་བས་པས་ཅི་ཞིག་བ། ཨཱཿཱལའི་བྱེད་ལས་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལས་མེད་ལ། དེ་ནི་མིག་ཟུར་དཀྱུས་རིང་བ་གཡས་གཡོན་དུ་གཡོ་བ་དག་གིས་ཡོངས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ 


བུ 
མ་ཉན་པར་སེམས་སམ་པ་སེ་སེམས་པར་བྱེད་ གས་སོ་ཞེས་རང་གི་མཛའ་བོས་འགོག་འའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཇོ་བོ་བདེན་པར་སྨྲའོ་བདག །གཞན་དང་ཙུསྤྲ་ནས་འཕོས་པ། རྒྱསྐྱེགས་ཀྱས་ ༡༡༡༡ 
ཡཾ དམར་མིག་གིས། །ཁྱོད་ ས་མཐོང་བར་ ར་མ་ལགས། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། ཇོ་བོ་བདེན་པར་གླེང་ན་བདག །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །གཞན་གྱི་ཙུསྤས་འཕོས་པ་ཡི། །རྒྱ་"ཝ 
སྐྱེགས་ཀྱི་ནི་དམར་པོའི་སྤྱན། སྟེམས་པས་:ུས་མི་རིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ། དོན་ནི་དགའ་མས་རང་གི་བདག་པོ་ལ་ཇོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁོ་མོ་ནི་དྲང་པོའི་ཚིག་གིས་བདེན་པར་སྨྲའོ། །བདག་ནི་་ 
སྐྱེ་བོ་ག ཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་ ཙཱསྤ་ན་སྟེ་འོ་བྱས་ཤིང་ཁ་སྤྲད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ན་སླ ར་མ་བཟོད་པ་ལས་འཕོས་པའི་ཁྲོ་བས་ རྒྱུ་བྱས། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ ར་དམ ར་བའི་མིག་གིས་ནི་ཁོད་ཀྱིས་དུས་ནམ་་ 
ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏེ། བདག་ནི་ཉེས་དེ་པ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་པར་མི་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ནས། འདི་མན་ལ་འགོག་པའི་རྒྱན་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ཆོས་་ 
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འགོག་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ཡུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས། །འཇམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བརྫུན། །གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཇམ་པ་ན། །གློ་བུར་དུ་བདག་ཅི་ལ་བརྡུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། 
ཆོས་འགོག་པའི་དཔེ་ལུས་ ཕྲའི་ ཡན་ལག་འཇམ་པ་བརྫུན། བདེན་ན་བདག་བརྡུང་བ་མི་འཐད་ཅེས་བཤད། དོན་ནི་ཡན (ལག་འཇམ་པ ་དེ ་དང་འགལ ་བའི་ཆོས་དྲག་ཏུ་བརྡུང་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དགག་བྱ་ལུས་ཀྱི་”” 
ར་ ཡན་ལག་འཇམ་པ་དག་ འགོག ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན ་ཡན ་ལག་གི་ཆོས་འཇམ་པ་འགོག ་པས་ན་ཆོས་འགོག་པ་ཞེས་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ 'འགོག་པ་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་ནི་མཛེས་སམ་མ་ཡིན ་ཞེས། ། 


རྣམ་དབྱེ་འདི་ནི་ཅི་ལས་སྐྱེས། །དེར་ནི་འོད་ཙམ་གཡོ་བ་ཉིད། །མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་དཔེ། དེ་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་ཅི་སྟེ་སྐྱེ། འོད་” 
ཙམ་མཐོང་གི ཏི ་མ ཡིན ་ཞེས་ གསུངས། དོན ་ནི ་ལྷའི་ བུད་མེད་འགའ་ཞིག་མཛེས་སམ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པའི་བློ བློ་འདི་ ནི་རྒྱུ་ཉི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱད་ གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དབྱོད་ པ་མི་རིགས་སོ། ། 


དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། འོད་ཙམ་གཡོ་བ་ ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ ལྷའི་ བུད་མེད་སོགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དག་དམར་གྱུར་ཅིང་། །མཆུ་ཡི་”"པ 





བླ 


༄༅། །ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དང་། །སྨོན་མ་འཁྱོག་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉེས་པ་མེད་པས་བདག་མི་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས། འདིར་ནི། རྒྱུ་འགོག་པའི་དཔེ་མིག་དམར། མཆུ་གཡོ། སྨོན་མ་ 

འཁྱོག །དེ་ལྟ་ནའང་གདུག་པ་མེད་པས་བདག་མི་འཇིགས །གཙོ་བོའི་རྒྱུས་ ས་པ་མེད་པའི་ཞེས་ལ། དོན་ནི་འཇིགས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རང་གི་ཉེས་པ་འགོག་པས་ན་རྒྱུ་འགོག་པ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་པ་དག་འཆད་ལ། 
འདིར་གདུག་པ་མེད་པས་བདག་མི་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འཇིགས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་གདུག་སེམས་ཡོད་ན་འཇིགས་ཀྱང་། འཇིགས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གདུག་སེམས་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་པས་བདག་མི བཀ 
འཇིགས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱན་ལས། མཛའ་བོ་དག་ནི་རིང་ན་གནས། །ཆུ་འཛིན་འགྲོ་ལྡན་འདི་ནི་འོངས། །ནི་ཙུ་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་མཐོང་། །བདག་ཤི་མིན་པ་འདི་ནི་ཅི། །ཞེས་ 
དང་། འདི ར་ནི། རབ་དག འ་རྒྱང་རིང་ཆུ་ འཛིན་ཆུ་འཛིན་དེ། ། འདི ར་ནི་འོངས་ཀྱུར་ནི་ ཙུ་ལ། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་མཐོང་བ ར་གྱུར། །བདག་མ་ ཤི་བ་དེ་ཅི་ག ། འབྲས་བུ་འཆི་བ་ཟློག་བྱེད་པ། ། འབྲས་བུ་ ག་ཅ་ཐ་ཅཁ་ཐ་ག་ 
འགོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ལྗོན་ཤིང་དང་ནི་ཆུ་འཛིན་པ། །འོངས་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནི། །ཞེས་བསྒུར་རོ། །དོན་ནི་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའི་མཛེས་མ་འགའ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྭ་ཡེ་བདག་གི་” 
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མཛའ་བོ་དག་ནི་ཁྱོད་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱང་རིང་ན་གནས་ལ། མཛོའ་བོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལག་ལྡན་གཡོ་བ་བུ་བགྲོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གཡོ་བ་འདི་བདག་འབོད་བའི་ཕྱིར་དུ་འོངས་པ་འདྲ་ལ། 
ཁྱ གཞན་ཡང་ནི་ཙུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མཛའ་བོ་དྲན་བྱེད་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲིལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡ ར་རྒྱས་པར་མཐོང་བས་ན། ཀྱེ་མ་བདག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤི་བ་མ་ཡིན་པ་་” 


ྷ་ འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ན། ཀཱ་ཡེ་ཞེས་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་རྒྱུ་དེ་གསུམ་འཛོམས་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཆི་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པས་ན་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ག ལ་ཏེ ༡༡༧༧ 


 གཤེགས་ན་གཤེགས་པར་མཛོད། །ཏྱོད་ཀྱིས་བགྲོད་པས་བདག་ལ་ནི། །གདུང་བ་ཡུན་རིང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་དོགས་མི་འཚལ། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། རྗེས་གནང་འགོག་པའི་དཔེ། 
ཁྱེད་གཤེགས་ན་བདག་གདུང་བ་ཡུན་མི་རིང་། །གཤེགས་ན་མྱུར་དུ་གཤེགས། །ཐུགས་འཁྲིག་འབྲས་བུ་མེད། རྡེས་གནང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འགོག་པ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཁྱིམ་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་*” 
གཞན་དུ་འགྲོ འོ་ཞེས་དགའ་མ་ལ་སྨྲས་པའི་ཚེ། དགའ་མས་དེ་འགོག་པ་ནི། མཛའ་བོ་ཁྱེད་གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་མྱུར་དུ་གཤེགས་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པས་བདག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ གཐ་ཐ་ཁ་ལ་ཁ་ཁ་ 





ཡོར 


༄།་ །ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མུར་དུ་འཆི་བས་སོ། །བདག་འཆི་བ་ལ་འདི་ལ་ལང་ཚོ་ཅན་ཁྱོད་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་མི་འཚལ་ཏེ། ངེས་པར་འཆིའོ་ཞེས་འཆི་བའི་བསྡིགས་ཀྱིས་འགྲོ་”་ 
བ་འགོག་པ་འདི་ནི་རྗེས་གནང་གི་འགོག་པའོ། །དྲུག་པ་དབང་ཆེས་འགོག་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ནོར་ནི་མང་པོ་རྙེད་འགྱུར་ཞིང་། །ལམ་དུ་ཡང་ནི་བདེ་ཞིང་དགེ །བདག་སྲོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འོན་ཀྱང་” 
མཛའ་བོ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། དབང་ཕྱུག་འགོག་པའི་དཔེ། ནོར་ཡང་མང་པོ་ ད། ལམ་དུ་བདེ་ཞེང་དགེ །བདག་སྲོག་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱང་མཛའ་བོ་མ་གཤེགས། རྒྱུ་བཤད་པས་གཙོ་བོ་" 
འགྲོ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་དབང་གྱུར་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི་དབང་གྱུར་འགོག་པའོ་ཞེས་བཤད། དོན་ ་དེ་ཡང་མཛའ་བོས་ཁོ་བོ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བྱས་པས། དགའ་མས་ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱིན་ན་ནོར་ནི་མང་པོ་རྙེད་པར་"” 
ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་དུ་ཡང་ནི་གེགས་མེད་པས་བདེ་ཞིང་དགེ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཡང་འཆི་བའི་ཉེན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འཁོར་ཡོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་མོ་ཁྱོད་དང་མ་བྲལ་བ་”” 
དགའ་བས་མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དབང་ཆེས་འགོག་པས་ན་དབང་གིས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་དཔང་ལོ་ཙྭཱ་བས། མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཕྱིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་རྙེད་ཅིང་། ལམ་དུ་" 
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ཡང་གནོད་པ་མེད་པས་བདེ་ཞིང་ནོར་རྙེད་པ་བསྲུང་བར་བྱེད་པས་དགེ་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་དང་བྲལ་བ་ལས་ངེས་པར་འཆི་བས་ན་བདག་གི་སྲོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་མ་ 
འགྲོ་ཞིག་ཅེས་པར་ཁོ་མོ་འདོད་དེ། དེ་འཆད་པ་མཛའ་བོ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ནོར་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས་འགོག་བྱེད་དབང་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འགོག་པ་ནི་དབང་གིས་འགོག་པའོ་ཞེས་འདོད། 


2༧ 


ཌཱ སཾ་གྷ་ཤྲི་ན་རེ། དེའང་མཛའ་བོས་ཁོ་བོ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བྱས་པས། དགའ་མས་ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱིན་ན་ནོར་ནི་མང་པོ་རྙེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་དུ་ཡང་ནི་གེགས་མེད་པས་བདེ་ཞིང་དགེ་བར་འགྱུར་ལ། 


་ུ བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཡང་འཆི་བའི་ཉེན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འཁོར་ཡོང་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཁོ་མོ་ཁྱོད་དང་མ་བྲལ་བ་དགའ་བས་མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དབང་ཆེ་བས་འགོག་” 
པས་ན་དབང་གིས་འགོག་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་མོད། བདག་སྲོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་བདག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ་ཞེས་བུད་མེད་རང་གི་སྲོག་འཕངས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་””” 
འགོག་པ་ཞེས་སྔ་མས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། རྒྱན་ལས། བདག་ནི་གསོན་རེ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ནོར་གྱི་བསམ་པ་སྟོབས་ལྡན་མིན། །མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ། ། 





ཤོ ༄། །རང་གི་གནས་སྐབས་སྨོས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། མ་གུས་འགོག་པའི་དཔེ། གསོན་པའི་བསམ་པ་ཡོད། ནོར་གྱི་བསམ་པ་མེད། ཇོ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་རང་གི སིས 
གནས་སྐབས་སྨོས་པ་ལགས། མ་གུས་པའི་ཚིག་གིས་འདི་ན་ཆགས་ཅན་ཇོ་བོའི་འགྲོ་བ་འགོག་པ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དེ་ཡང་ཁོ་མོ་བདག་ནི་མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་ནས་ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གནས་སུ་རེ་ 
9ྷ བའི་བསམ་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཡོད་ལ། ནོར་འདོད་པའི་བསམ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ། ཁོ་མོ་རང་གི་བསམ་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱེད་་ 


རྨ རང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་མ་གུས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་ན་མ་གུས་པས་འགོག་པའོ། །ཡང་ན་ཁོ་མོ་བདག་ནི་མ་ཤི་བར་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་ནས་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་སུ་རེ་བའི་བསམ་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་” 
 ཡོད་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ནོར་འདོད་ཅིང་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་དང་བྲལ་ན་བདག་ནི་ངེས་འཆི་བར་འགྱུར་བས་བདག་ལ་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཌ ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཛའ་བོ་ཁྱོད་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ། ཁོ་མོ་རང་གི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱེད་རང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 





འདི ར་མ་གུས་པས་འགོག་ཅེས་པའི་མ་གུས་པའི་ཚིག་ནི་ཁྱོད་ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ ར་འདུག་གོ་ཞེས་ཚིག་གི་ ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ ཤིས་བརྗོད་འགོག་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། མཛའ་བོ་གལ་ཏེ་་ 
གཤེགས་ན་བཞུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤིས་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་ཁྱོད་ནི་གཤེགས་པ་དེར། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། འདིར་ནི། ཤིས་བརྗོད་འགོག་པའི་དཔེ། ཁྱོད་གཤེགས་ན་གཤེགས་ 


ཌ་ ལམ་བདེ་བར་ཀྱུར་ཅིག །ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས་པ་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤིས་པ་བརྗོད་པ ་སྐོ་ནས་གནས་བསྟན་ཏེ་འགོག་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མི་འགོག་པ་སྐད་བྱས་ནས་ཁྱོད་"” 


 གཤེགས་པ་དེར་ཤི་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྐྱེས་བའི་གནས་བསྟན་ཏེ་འགོག་པའོ། དགུ་པ་ནི རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འགྲོ་བདེན་ཉིད་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ། །བདག་ནི་གླགས་ཚོལ་ 
སཾ 


འཆི་བ་ཡིས། ཤད འགག་པར་འགར། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། ཚིག་ཅུ་བ་ ་འགོག་པའི་དཔེ། བདེ་བར་གཤེགས་ན་གཞན་པ་འགའ་ཚོལ། །བདག་འཆི། ཚིག་ཙྩུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་”” 
བས་གཙོ་བོ་འགྲོ་བ་ལ་མགུ་བའི་གཞན་དབང་ ས་འགོག་ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་གལ་ཏེ་མཛའ་བོ་ཁྱོད་འགྲོ་བ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱིས་དགའ་མ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་ལ་ཞོག་ཅིག །བདག་གིས་ནི་ཁྱེད་་ 





ཡུ ༄༅། །ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ནི་ཁྱེད་དང་བྲལ་བའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་གདུངས་ཤིང་། འཆི་བདག་གིས་གླགས་བཙལ་ནས་འཆི་བ་ཡིས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་འགོག་སྟེ། སྲོག་འཕྲོག་པར་”” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩུབ་མོའི་ཚིག་སྨྲས་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་མུར་ནུ་བཤུད །ཕྱི་ནས་གཉེན་འདུན་འཁྲུགས་པའི་ཁས། །བསྒྲགས་པའི་ཚོ་ངེས་འགྲོ་བ་ཡི། །གེགས་གྱུར་ཁྱོད་ནི་རྣ་"” 
བར་འོང་། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་འགོག་པའི་དཔེ། གཤེགས་ན་བསྟུར། ་ནས་ཉེ་དུའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་འགལ་བླར་འགྱུར། འགྲོ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པས་་* 
འགོག་པ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་གལ་ཏེ་མཛའ་བོ་ཁྱོད་གཤེགས་ན་མ་འགོར་བ ར་མྱུར་དུ་བ ཞུད་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ ར་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ན་ཁྱེད་ནི་འགྲོ་ངེས་པས་བདག་ནི་འཆི་བ་ལ། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་རོལ་་” 
ནས་ཁོ་མོའི་གཉེན་འདུན་དང་བྲན་གཡོག་རྣམས་འདུས་ནས་བདག་ཤི་བའི་རྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཁས། ངུ་འབོད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པའི་ཆོ་ངེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བར་འོང་ལ། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་”"་ 
གེགས་སུ་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐོན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ནི་བདག་ཀྱང་མེད་ལ་ནོར་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་མྱུར་དུ་ སོངས་ཤིག་ཅེས་གྲོགས་བྱེད་པ་སྐད་དུ་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱིས་འགོག་པའོ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
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རྒྱན་ལས། བཞུད་ཅེས་ཁྱོད་དགེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག །མ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཁ་ནས་ནི། དྲ འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་བདག་ཅི་བྱེད། །ཅིས་དང་། འདིར་ནི། རྩོལ་བ བིད 
འགོག་པའི་དཔེ། གཤེགས་པ་ཞུ་འབུལ། ཡིད་འོང་ཁྱོད། གཤེགས། དགའ། མ་གཤེགས་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་ཅི། འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་བསྟན་ནས་འདོད་པའི་བུ་བ་འགོག་པ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་བཞུད་ 


2: 


རཱ ཅེས་ཁྱོད་དགེས་པ ར་བརྗོད་འདོད་ཀྱང་སྟེ། བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་དགེས་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཡང་ཁྱོད་དགེས་པའི་ཚིག་བ ཞུད་ཅེས་བརྗོད་པ ར་འདོད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་དག འ་བ ར་བྱེད་པའི་ཚིག་མ་གཤེགས་” 


༡ ཞེས་པ་མ་བསམ་བཞིན་དུ་ཁ་ནས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་བདག་ཅི་བྱེད་དེ་བྱ་ཐབས་མེད། རང་ཉིད་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མཛའ་བོ་དགའ་བའི་ཚིག་བཞུད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ དེའི་འབྲས་བུ་མི་འགྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་ 
འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་བསྟན་ནས། འདོད་པའི་བྱ་བ་འགྲོ་བ་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པའོ། །སཾ་གྷ་ཤྲིས། འབད་པ་དྲག་པོ་བྱས་ནས་བཞུད་ཅེས་བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ ན་ཅི་ལོག་མ་གཤེགས་ཞེས་པའི་ཚིག་” 
རང་དབང་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱུང་བས་ན་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་སྦྱོར་འདི་ནི་འབད་པས་འགོག་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་རྩོལ་བས་འགོག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉིས་་ 





: ༄༅། །པཕ་ནི། རྒྱན་ལས། སྐད་ཅིག་ལྟ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །རྫི་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛའ་ལ་འགྲོ་བར་སྨྲོས། །བདག་ནི་དེ་ཡི་འདོད་པ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། 
ཚགས་བཅད་ནུ་མ་བླར་བར། གཞན་དབང་འགོག་པའི་དཔེ། སྐད་ཅིག་ལྟ་ལ་གེགས་བྱེད་རྫི་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྲོ་བྱམས་པའི་འགྲོ་བ་སྨོས། བདག་དེའི་འདོད་པ་འདོད། དགའ་བ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་དེའི་འགྲོ་བ་འགོག་ 
ཀུ པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ ་མཛའ་བོ་རང་གི་དགའ་མ་ལ་བདག་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཉིད་དང་མཛའ་བ་གཞན་ཡོད་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག །དེས་གཏོང་ན་བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་འདོད་པ་འདོད་” 


ད དོ་ཞེས་ཟེ ར་ཞིང་མཛའ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་དུ་མཛའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གེགས་བྱེད་པའི་རྫི་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་འདིས་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་གདོང་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་” 
། ལྟ་བའི་གེགས་བྱས་སོ་ཞེས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་མཛའ་བའོ་ཞེས་སཾ་གྷ་ཤྲིས་འབྲུ་གནོན་པར་མཛད་ཀྱང་། གོ་སླ་བར་འབྲུ་མནན་ན། མཛའ་བོའི་གདོང་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལྟ་ཞིང་རྫི་མ་སྐྱེན་པ་སྟེ་བརྡ་”” 
- རྙིང་ཡིན་ལ། གསར་གཅད་ལྟར་ན་བསྐྱོད་པ་དེ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་། ཁྱོད་ཉིད་ལ་བྱམས་པའི་མཛའ་བོ་ལ་འགྲོ་བ་སྨྲོས་ཤིག །དེས་འགྲོ་བར་གནང་ན་བདག་དེའི་འདོད་པ་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་ 





ལས། མགོན་པོ་བྲལ་བ་བཟོད་པར་བགྱི། །གང་གིས་མིག་བསྒོས་བདག་ལ་ནི། །འདོད་པས་བསྣུན་དུ་མི་མཐོང་བའི། །མཐོང་མིན་མིག་སྨན་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་དང་། འདིར་ནི། ཚིགས་བཅད་དུ་མ་" 
བསྒུར་བར་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པའི་དཔེ། འབྲལ་བ་ལ་བཟོད། འདོད་ལྷས་མི་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་སྩོལ། །དཀའ་བ་གསོན་པའི་ཐབས་བཀོད་ནས་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཞེས་རང་ ་མཛའ་བོ་" 


ལ་བོས་ནས། ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཁོ་བོས་བཟོད་པར་བཀགྱི་ཡི། ཁྱོད་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ལྷས་འདོད་པའི་མདའ་ལྔ་བསྣུན་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། ་ཡང་མགོད་ངོ ཞེས་རང་ ཀ་མཛའ་ང་ 
ཌཱ གང་གིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་མིག་སྨན་བསྒོས་པ་སྟེ་བསྐུས་པས་བདག་ལ་ནི་འདོད་པའི་མདའ་བ ན་དུ་མི་མཐོང་བའི་མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་སྣང་བའི་མིག་སྨན་གཅིག་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་དེ་ཚོལ་ལ་བདག་” 
ལ་སྩོལ་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་དཀའ་བའི་ཐབས་བཀོད་དེ་འགོག་པའོ། བྱ་བཞི་པཟ་བས་འགོག་ངདི། རྒྱན་ལས། ཇོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚིག །བདག་འགྲོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང་། །མཛའ་བ་དམན་པ་ཁྱོད་་ 
ཀྱིས་ད། །མ་ཕྱིན་ན་ཡང་བདག་ལ་ཅི། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པའི་དཔེ། ཁྱོད་གསུང་ད་མི་འགྲོ་ན་ཡང་དགོས་པ་གཞན་པས་བདག་གིས་ཅི་བགྱི། ཆེ་བས་ཆེ་བའི་མཛའ་བ་"" 





༧ ༄། །མནན་དཀའ་ ཁྲོ་བས་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ བཟློག་ པས་ ཞེས་ གསུངས་ལ། དོན་ ནི་ ཀྱེ་ཇྡོ་བོ བོ་ཞེས་བོ། བོས་ནས། ཁྱོད་ ཀྱི་ ཞལ་ནས་ མི་འདྲ་བའི་ ཚིག་ བདག་བོར་ནས་འགྲོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང་བས་ན། དེ་ འདྲ་་” 
བརྗོད་ཕོད་པའི་ཕྱིར་མཛའ་བ ་དམན ་པ སྙིང་རིང་པོ་ཁོ ཁྱོད་ཀྱིས་ད་མ་ཕྱིན་པར་ བསྡད་ན་ཡང་བདག་ལ ་དགོས་ པ་ཅི ་ཞིག་ཡོ ཡོད་དེ་མེད་དོ་ཞེས་འཁང་བའི་ཁྲོ་ཚིག་བརྗོད་དེ་འགོག་པས་ན་ཁྲོ་བས་འགོག་པ་ཞེས་ བྱའོ། །གཞུང་”་ 
འདིར་ ང་འབྱུང་བའི་ ཚིག་གི་ འབུ་གཉེར་ ན། ( ཁྱོད་ འགྲོ གོ་ཞེས་ གསུང་། ད་མི་འགྲོ་ན་ཡང་དགོས་པ་གཞན་ཡོད་པར་མངོན་པས་བདག་གི་ཅི་ ཞིག བགྱི། མཛའ་བ་ རྒྱས་ཤིང་ཆེ་ བས་མ ་མ་བསྡམས་ པའི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བས་ འགྲོ 
བའི་རྩོམ་པ་ མནན་ དཀའ་བའི་རྩོམ་པ་ བཟློག་ པས་ན་ ཁྲོ བས་འགོག་པ ་སྟེ། རྒྱན་ལས། _.མཛའ་བ་རྒྱས་པ་མ་བསྡམས་ པའི། །བདག་ ཉིད་ཁྲོ་བས་མཛའ་བོ བོ་ཡི། །འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ བཟློག་ པ་གང་། །འདི ་ནི་ཁྲོ་""”ཝ 
བས་འགོག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོཿ དོན་བསམ མོ། །བཅོ་ལྔ་པ ་ནི། རྒྱན་ལས། མ་བསྒོས་བུ་མོས་རྣ་བ བ་ལ། །མ་བྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར། །ཏྱོད་ ཀྱི་དགྲ་ཡི་རྫིང་ཉིད་ དུ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཟེགས་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། སྙིང་ རྗེ་འགོག་པའི་དཔེ། མ་ གསུངས་རྣ་བར་མ་བཞག ་ཅིང་། །བུ་མོས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁྱོད་དགྲ་ཡི། །རྫིང་ཉིད་དུ་ནི་ཟེགས་པར་གྱུར། །ཨུཏྤལ་ནི་་” 
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སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་བྱས། །འོས་པའི་ལས་མ་བྱས། ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པས་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཀྱེ་སའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། བུད་མེད་མཛེས་པ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐོམ་ཤིང་། བུ་མོ 
གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་ལ་རྣ་རྒྱན་དུ་མ་བྱས་ཏེ། བཏུང་བ རྭ་བྱ་བའི་ཆང་ལ་ཡང་མ་བཏབ་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་གིས་བཅོམ་པས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པས་རྗིང་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་ཨཱཏྤཱལ་སྔོན་པོ་ཟེགས་ཤིང་། 


རྭ ཨུཏྤལའི་བྱ་བ་མེད་པར་རྙིངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དེའང་རྒྱས་པ་བཤད་ན། རྒྱན་ལས། སྟིང་རྗེ་ཅན་ལྟར་ཨུཏྤལ། །དེ་འོས་ལས་ནི་བཟློག་བྱས་ནས། ། 


མྱ་ངན་འོས་པའི་སྐབས་དོན་ཕྱིར། །འདི་ནི་མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨུཏྤལ་སེམས་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལྟར་ཨུཏྤལ་འོས་པའི་ལས་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཟློག་ཅིང་བཀག་པར་བྱས་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་འོས་པ སྐུབས་སྟན་པའི་ཚིག་སྦུར་ཡིན་པས་དགག་པར་བརྗོད་པ་འི་ཞི་མྱ་ངན་ནམ་སྙིང་རྗེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་ན་རེ། མཁས་པའི་་ 
དབང་པོ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཨུཏྤལ་ལ་མྱ་ངན་གྱི་སྐད་དོད་ 'འགྲིག་པས་སྟིང་རྗེས་འགོག་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་། ཤོང་གིས་མྱ་ངན་ཞེས་པར་འགྱུར་མཛད་ནས་བསྒུར་བས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་་ 





དོན་ ས་ཐོབ་ཚོད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སྐད་དོད་ལ་མྱ་ངན་ཞེས་པ་མི་འགྲིག་ཅེས་གསུང་བར་སྣང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐུ་པས་ཀྱང་ གཞུང་འདིར་། ཨཱཏྤལ་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་བཞག་ཅིང་ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེས - 
དཾ འགོག་པའི་དཔེ་ནི་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔང་ལོས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །བྱ་དུག་པ་ རྒྱན་ལས། དོན་ནི 


་འགའ་ཡང་རྫོགས་མ་བྱས། །རིག་པ་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། །དཀའ་་” 
༈ ཐུབ་འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར། །ན་ཚོད་མཐའ་དག་སོང་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་། འ ར་ནི། ཕྱིས་སྨོན་འགོག་པའི་དཔེ། དོན་ནི་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། །རིག་པ་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲབས་ལ། ། 
_ དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར། །ལང་ཚོ་ཀུན་ཡང་ཡོལ་བར་གྱུར། །དོན་སོགས་མ་གྲུབ་ཚེ་ཡང་ཡོལ་བ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡང་ཚོགས་པར་ སས 
 མ་བྱས་ཤིང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་མཁོ་བའི་རིག་པ་ཡང་། བསླབ་དང་རྟོགས་པ་བརྡ་སྤྲོད་དང་། །ངེས་ཚིག་དཀར་རྩིས་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་རྣམས་རིག་པ་ཡན་ལག་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་དང་། 





ཚད་མ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་དང་། སྟན་ངག་དང་། མངོན་བརོད་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲབས་ཏེ་ཤེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མཁོ་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། བསམ་་ 
གཏན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མ་བསགས་པར་ལང་ཚོ་མཐའ་དག་སོང་སྟེ་ཡོལ་གྱུར། དོན་དེ་རྣམས་མ་བསྒྲབས་པར་མིར་སྐྱེས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་བྱས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་” 
-  བསླས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཅི་འདི་སྟོན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ནམ། །ཡང་ན་ངང་པའི་ཚོགས་སམ་ཅི། །རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་འདྲ་བ་འདི། །ཐོས་པས་དེ་ནི་ཆུ་འཛིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ར་ཏོ། །དེ་དགག་བྱའོ། །དེ་་ 
ཚིག་ལྷུག་པའི་དོན་ནི། རྐང་་ 





རིགས་ལ་མི་རེག་ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་ཅི་མཐོང་བཞིན་པ་འདི་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་གྱི་སྤྲིན་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ངང་པ་དཀར་པོའི་ཚོགས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའམ་ཅི་བདག་ཐི་ཚོམ་དཚ 


འགོག་པ་རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་འདྲ་བ་སིལ་སིལ་ཞེས་པ་གྲག་པ་ཐོས་པས་ན་དཀར་ལ་མཛེས་པ་ཚོགས་དེ་ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་མིན་པར་ངང་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ 


ར་ ༄༅། །གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ངང་པ་ལས་ དྭ་སླ་བས་ཏེ་གོ་སླ་བ་ཡིན་གྱི། ན་གྱི་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་མི་རེག་པར་སྤྲིན་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་པའོ། ། འདིར་སཾ་གྷ་ཤྲིའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ངང་པ་ལ་རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་སྙམ་ན། རྒྱ་གར་ ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་གི་མངའ་འོག་ ་པདྨའི་མཚོ་ལ་འཁོར་བའི་ངང་སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟུང་ནས། ལས་དཀའ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་རྐང་གདུབ་སྟེར་ཞིང་། དེ" 
བྱིན་པའི་ནུས་པས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡུལ་དེར་གནས་པས་བྱ་རྣམས་འཚོག་ཅིང་། ཡུལ་དེ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ཅེས་གྲག་གོ །འཁྲུལ་གཞི་མེད་སྟམ་ན། རྒྱ་གར་ནི་ཐང་འཇམ་ཆེ་བས་མཚན་མོ་སྤྲིན་རྣམས་ས་གཞི་ལ་་” 
བབས་ཏེ། སྔ་དྲོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རླུང་དལ་བུས་ལངས་པའི་ཚེ་སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྔ་དྲོའི་ཚེ་ངང་སྐྱིའི་ཁུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བས་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ལ། བོད་ 
ན་ནི་འཁྲུལ་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་ཅུང་ཟད་མི་འགྲིག་གམ་སྐུམ་སྟེ། གཞུང་ལས། སྒྲ་ནི་རྐང་གདུབ་འདྲ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་ཀྱི། རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། དདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་པདྨ་ལ། །སྡང་བཞིན་སྣུམ་པའི་དཀར་འབྲས་ཅན། །ཞྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཟླ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། 
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སྦྱར་བ་འགོག་པའི་དཔེ། བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་པདྨོ་རྣམས། །སྡང་སྐྱེས་སྣུམ་པའི་དཀར་འབྲས་ཅན། །ཏྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ཡོད་བཞེན་དུ། །གཞན་གྱི་ཟླ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་ཡི་ཟླ་བས་གདོང་གི་ཟླ་བ་ཡི། ། 
„ འགོག་བྱེད་དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན། །གཙོ་མིན་ཟླ་བ་ལ་སྟོན་པ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་བཞིའི་དཔེ་དངོས་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ལ། དོན་ནི་བདུད་རྩིའི་འོད་དམ། 
རླ བདུད་རྩི་ཟག་པས་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད། པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པས་པདྨ་ལ་སྡང་། ཏ་ར་ཀ་དཀར་འབྲས་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་སྦས་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་བོའི་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལྟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིའི ༡༠༧༠ 


ཱེ བདག་ཉིད། པདྨའི་མཛེས་པ་འཕྲོག་པས་པདྨ་ལ་སྡང་། ཏྭ་ར་ཀ་མིག་འབྲས་མཛེས་པས་སྨྲས་པ་ཕལ་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཕལ་པ་གདོང་གི་ཟླ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། གདོང་གི་ཟླ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་གི །ནམ་མཁའི་ཟླ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གཙོ་བོའི་ཟླ་འགོག་” 
པར་བྱེད་ཅིང་། བདུད་རྩི་ཟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱར་རུང་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོའི་ཟླ་བ་འགོག་པས་ན་སྦྱར་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། རྒྱན 





: ༄༅། །ལས། ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །རྣམ་གནོན་ཚིམ་པ་མེད་པ་མཚར། །ཡང་ན་སྲེག་ཟ་འབར་བ་ལ། །ཚིམ་པ་དག་ནི་ནམ་ཞིག་མཐོང་། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། དོན་གཞན་འགོག་ 
པའི་དཔེ། ཕ་རོལ་གནོན་པས་ཀུན་མནན་ཀྱང་ །ཁྱོད་མ་ཚིམ་པ་རེ་ཞིག་མཚར། །བྱིན་ཟ་ཤིན་ཏུ་མཆེད་པ་ལ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་ཚིམ་པ་མཐོང་། །ངོ་མཚར་ལྡན་པས་བཟློག་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་་”” 
གཞན་སྟོན་པས་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་གང་གི་ ར་ཚིག་སྦྱོར་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཚིམ་པ་མེད་པ་དོན་གཞན་དག་ནི་སྒྲབ་པ་ལ། དེའི་ཆོས་མཚུངས་སྲེག་ཟ་མེ་འབར་བ་ཐུད་ཤིང་གིས་ཚིམ་པ་མེད་པ་བསྟན 
པར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་ཡ་མཚན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ངོ་མཚར་བ་དེ། དོན་གཞན་སྲེག་ཟ་མེ་འབར་བས་འགོག་པ་བྱེད་པས་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་འགོག་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། 
རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ནི། །མི་དབང་ཁྱོད་ལ་མི་བསྟོད་དེ། །གང་ཕྱིར་སློང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། །རང་གི་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་ལེན། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། རྒྱུ་མཚན་འགོག་པའི་དཔེ། 

ནམ་དུའང་གཏོང་པོའོ་ཞེས། །མི་དབང་ཁྱོད་ལ་མི་བསྟོད་དེ། །གང་ཕྱིར་དོན་གཉེར་གྱིས་ཁྱོད་ནོར། །རང་གི་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ལེན། །འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔག་པར་བྱའོ་ཞེས་””” 
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གསུངས། དོན་ནི་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱིན་པ་མང་དུ་བཏང་ཡང་། སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ ན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དུས་ནམ་ཡང་མི་བསྟོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློང་བ་ཐོ“ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ནོར་བཏང་བ་རྣམས་སློང་བ་པོ་ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དུ་བསམས་ནས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའི་དོན་ནི། རྒྱལ་པོའི་ནོར་རྣམས་ལ་ངེད་རང་སློང་མོ་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ངེད་རང་”” 
རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ནི་བང་མཛོད་བསྲུང་བ་ཙམ་དུ་བས་ན་མི་བསྟོད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གཏོང་ཕོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཉི་ཤུ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ 





རྟོག 


བསྟན་ཞིང་། དེས་མཚོན་ནས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འགོག་པ་དང་། ངེས་པ་འགོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དྭང་བས་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ མཁལ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོམས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དཔག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དོན་ཚན་བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ནི། དཏྟིའི་"་ 
གཞུང་ལས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་དངོས་འགའ་རབ་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན། །དངོས་པོ་གཞན་དག་འགོད་*” 


ཀུ ༄༅། །པ་དེ། །དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཤེས་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།ཚིག་སྦྱོར་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྔོན་ལ་བཀོད་ཅིང་དམ་བཅའ་ལྟར་བྱས་ནས་བཀོད་པའི་དངོས་པོ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་་"” 
ནུས་པ་ཅན་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྤྱི་ཁྱབ་སྟོན་པ་ལྟར་འགོད་པའི་ཆེག་སྦྲོུར་དེ་ནི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཏེ། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་མི་བདག་གིས། ། 
པད་ལྡན་སྲས་བཅས་དེ་ལ་སྦྱིན། །སེམས་དཔའ་ཚུལ་ལྡན་བདག་ཉེད་རྣམས། །རང་སྲོག་ལ་ཡང་ཆགས་མེད་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འདི་དང་ཟླ་བོའི་དངོས་པོའི་དཔེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་མེད་དེ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དོན་གཞན་འགོད་པས་བྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནི་འདྲ་བའི་དོན་གཞན་ཙམ་བཀོད་ཀྱི། སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བཀོད་པའི་དོན་དེ་དང་འདའམ་མི་འདྲ ག་ཅ་མ་ཁ་ཐ་ཁ་ཁ 
ཡང་རུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་འགོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱན་ལས། ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་དང་། །སྦྱར་བ་ཅན་དང་འགལ་བ་ཅན། །མི་འོས་བྱེད་དང་འོས་པའི་བདག །འོས་ཤིང་མི་་ 
འོས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་དབབེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་མ་སོས་པར་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ནས་དེ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་འགོད་པ་དོན་གཞན་འགོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ནས་ནི། །དེ་སྒྲབ་པར་ནི་ནུས་པ་ཡི། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་གཞན་འགོད་པ། །དོན་གཞན་འགོད་པར་དེ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་ལྟར་རོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ནས་སྦྱར་བའི་དཔེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡོད་མོད། ཇི་ལྟ་བ་ཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་མི་སྦྱོར་ཡང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་རང་གིས་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེ་་ 


ཛྷ དངོས་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ནི། རྒྱན་ལས། ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག །ཉི་མ་དང་ ་ཟླ་བ་ཡང་། །ནུབ་པར་ ར་པའི་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ངེས་པ་ལ་ནི་སུ་ཡིས་འགོངས། །ཞེས་དང་། 


ཱེ འདིར་ནི། སྦྱར་བའི་དཔེ་གཞན། རྒྱན་ལས། ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག །ཉི་མ་ཟླ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱང་། །ནུབ་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། ེས་བལ་ནི་གང་གིས འད འ། །ཞེས་པ་ ཙམ་ཞིག་་”་ 


གསུངས། དོན་ལགས་ལྡན་ཡནཏུ་གྱིཐུང་པོའགྲོ་བ་ནམས་ཀྱ་མག་སྟེ་གསལ་བར་ེདཔ་པོ་ཉི་མདང་་ཟ་བ་དག་ཀུང་ནུབཔ་ལ་ལྟས་ཞེསཔ་ནི་དངོས་འགའ་ ག་བཀོད་པ་སྟེ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་དངོས་པོ་ག ཞན་ ལྟ་ཅི་”་ 
སྨོས་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེ སྒྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་ནི། དེ་དག་ནུས་པ་ལ་མཚར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལ་སུ་ཡིས་འགོངས་ཏེ། དེས་སུས་ཀུང་འདའ ཐ་ཐཐ་མ་ཅ་ལ་་ 





ལུ ༄༅། །བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱིར་ཡང་ངེས་པ་ནི་དངོས་ཕོ་རྣམས་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་པའོ། །འདིར་གཞུང་ཉིད་དང་། མཁས་པ་འཛུག་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་དང་། ཊི་ཀ་བྱེད་པ་དཔང་ལོ་་ 
ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ལེགས་ལྡན་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་སྔོན་དུ་བསྟན་ནས། ངེས་པ་ལ་ནི་སུ་ཡིས་འགོངས། །ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིས་བསྟན་ཡོད་པ་ལ། སཾ་གྷ་ཤྲིའི་ཊི་ཀར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གོ་ལོག་པར་” 
༠ སྦུ་བསྣངང། །དི་ལ་བདག་གི 


ཟྷཾ ་བླ་མ་ཞང་ཞུང་གི་པ 'ཏ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག །ཉི་མ་ཟླ་བ་འདི་དག་ཀྱང་། ། ཤར་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་*” 
_ ཞི་སླད་དུ། །བདག་ཐོབ་མིན་ནུམ་ཆེན་པོ་ནྣམས། །ཆུ་འཛིན་འདི་དག་ལུས་ཅན་གྱི། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། གཞུང་ཚིག་དེ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར། མཚན 
= མོར་བྱེད་པ་དྲི་ལྡན་ཡང་། །འདིས་ནི་སྐྱེ་བོ་སིམ་པར་བྱེད། །སྐྱེ་གཉིས་དང་དབང་ཕྱུག་སྐྱོན་ལྡན་ཡང་། །ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ནས། ཁྱད་པར་ལག་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཞེས་"” 





ཧཱ གཉིས་པའི་དོན་ནི། མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རི་བོང་གི་གཟུགས་ནག་པོ་ར་རིའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཡང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྙེད་པར་བྱེད་དོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དྲི་ 


ཡཱུ མ་དང་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ ས་པ་ཅན་གཞན་འགོད་པ་ནི། ཟླ་བ་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཡང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་ནི་སྦྱིར་ཁུང་"””ཝ 
དང་། ས་དང་། ཟླ་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་འ ར་བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་། གདུལ་བྱ་གཞན་་ 


རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ནུས་སོ། །དེས་དྲི་མ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ ར་འགལ་བ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ ལྡན་པས་ག ཞན་རྗེས་སུ་ འཛིན་ པ་ འགལ་བ་དེ་་”་ 





༡ ༄། །བཀོད་པས་ན་འགལ་བའི་དོན་གཞུན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ལ་ཡང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འགལ་བའི་ཆོས་མི་འགལ་བར་གནས་པ་སྟོན་པས་ན་ཁྱད་པར་ 
ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པར་གདགས་སུ་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། མཱ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་གིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་””་ 
ཀླ བྱེད། །དྭཀྟི་རྱྱ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་སྡུག་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་མཱ་ལ་ཡའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞིང་ཙནྡན་གྱི་དྲིས་བསྒོས་པ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། དཱཀྟི་རྱའི་སྒྲ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དཀྟི་ཇྱའི་སྒྲ་ལྟོའི་རླུང་དང་། གཡས་ཕྱོགས་དང་། 
རླ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྟིང་དུ་སྡུག་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མཱ་ལ་ཡའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་དགའ་བ་བསྐེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་” 


ེ ཞེས་པའོ། ། འདི་ནཾ་དཀྟི་རུའི་སྒྲ་གཅིག་པོ་འདི་ལྷོའི་རླུང་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ག ཞན་བཀོད་པས་ན་སྦྱར་བའི་དོན་ག ཞན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འདིར་ནི་དེའི་ཚིག་བཀོད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 





བཞི་པ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་དཔེ་སྦྱོར་ནི་འདིར་གོང་དུ་བཀོད་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་མི་འོས་པ་བྱེད་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སྦྲང་རྩི་འཐུངས་པའི་མགྲིན་ ན་ལས། །བྱུང་བ་བུང་བའི་སྒྲ་དག་"” 
ཀྱང་། །རྣ་བ་ཆྩུབ་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། སྦྱང་རྩི་འཐུངས་པས་སྙན་པ་ཡི། །ཐུང་བའི་མགུལ་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲ། །རྣ་བ་ཚྩུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 


ཛྷ འདོད་ལྡན་ མས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ། །ཞེས་དྲངས། དོན་ནི་སྦྲང་རྩི་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ཡང་ཡང་འཐུངས་པའི་མགྲིན་པ་སྟན་པོ་ལས་དར་དིར་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་འཇམ་པོ་དག་ཀྱང་མཛའ་བོ་དང་ཡུན་རིང་དུ་བྲལ་བས་ཉེན་པའི་ 


ཱེ བུ་མོ་འགའ་ ག་གི་རྣ་བར་ཁབ་རྩེ་གཙུགས་པ་བཞིན་དུ་ ཙུབ་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་འོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འྲ་ཕད་པར་བླསབ་པའི་སབབེད་ནུས་པ་ཅནསྱི་ཁབཏུ་འགོད་པ་ད། འདི་ལྟར་བུང་ ཐ་མཝཁ་ཁ་ཁ 


ཏེ་། དེ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཞན་ལ་མི་བ རྩེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡིད་སྡང་ཞིང་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བས་སྒྲ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་རྣ་བ རཱ ཅུབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ ་འོང་པ་ཡིན་པས་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ 





༣༧ ༄། །ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ནི་སྤྱོད་འཛུག་ཏུ། ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། །སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར། །ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་་་” 
མཐུན་ནོ། །དྲུག་པ་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་མལ་སྟན་འདིས། །བདག་གི་ཡུས་འདི་གདུང་བར་བྱེད། །སྲེག་པའི་བདག་ཉིད་སྲེག་ཟ་དང་། །འདྲ་བས་རིགས་པ་མ་"་ 
ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་འདྲ་མ་བཀོད་དོ། །དོན་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའེ་འདབ་མའི་མལ་སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ལ་མཉེན་ཞིང་བསིལ་བ་གདན་དུ་བཏིང་པ་འདིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་” 
དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གི་ཡུས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་དྲོད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེས་ནི་དྲག་ཏུ་ལུས་གདུང་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །པདྨའི་འདབ་ 
མ་ནི་འཇམ་ན་དེས་ལུས་གདུང་བ་འོས་སམ་ཞེ་ན། འོས་པ་ཉིད་དུ་སྟུན་པ་དངོས་པོ་གཞུན་འགོད་པ་དི། བུད་ཤིང་སོགས་སྲེག་པའི་བདག་ཉིད་སྲེག་ཟ་མེས་དྲོད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ ར་པད་འདབ་ཀྱིས་ཀྱང་" 
དོད་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ལུས་གདུང་བར་རིགས་པ་མ་ ན་ནམ་སྟེ་རིགས་ཤིང་འོས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ལ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཊིཀར། པདྨ་འདབ་མ་སྲེག་ཟ་མེ་” 
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དང་འདད་བའི་ཚུལ་ནི་དམར་པོར་ཆོས་མཚུངས་པ་ལ་བཤད་ལ། སྭཾ་གྷ་ཤྲིས་དེ་ག ུངགི་དོན་མ་ཡིནནོ་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་དེ། བཀག་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། །བདུན་པ་འོས་པ་དང་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་་་ 
བཀོད་པ་ནི། རྒྱུན་ལས། བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཉམས་བྱེད་མོད། །དཔྱིད་ཀྱིས་བདག་ནི་ཅི་ལ་གདུང་། །དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པའི་ལས། །དག་པས་མི་འོས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། ། 


2: 


“ཤཱ བཟིལ་བའི་འོད་ཀྱིས་གདུང་མོད་ཀྱི། །དཔྱིད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅི་ག་གདུང་། ། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་པའི་ལས། །སུ་ར་བྷ་ཡི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བསྒུར་ཞིང་། དོན་ནི་སྲོད་ཀའི་དུས་སུ་བསིལ་ཟེར་ཅན་ཟླ་བའི་འོད་”ཨ 


དི ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་ཆགས་པ་རྒྱས་ཏེ་དྲོད་འབ ར་ནས་ལུས་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་མོད། དི་མ་མེད་པ་དཔྱིད་ཀའི་དུས་ཀྱི་འདོད་ལྡན་བདག་གི་ལུས་ནི་ཚ་བས་ཅི་ལ་གདུང་པར་བྱེད་དེ་་” 
པས་ནི། དི་མ་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ལུས་སེམས་གདུང་བར་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཟླ་བས་འོས་ཤིང་དཔྱིད་ཀྱིས་མི་འོས་པར་བསྟན་པས་འོས་ཤིང་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 





› ༄༅། །འདིར་སུ་རྭ་བྷ་ཞེས་པ་ནཾ་དག་པའི་སྐད་དོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ལྡག་པ་ཅནགྱིརྒྱན་ལ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས། གཅིག་ལ་གནས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། བརྟན་དང་ཆེ་བའི་བདག 
ཉིད་དང་། །ལཱ་ཝ་ཌུ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་ཐ་དད། །ཁྱོད་ཡུས་འདི་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། དེ་སོགས་ཁྱོད་དང་ཆུ་གཏེར་ནི། །ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཡིན་ཁྱད་* 
§ པར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཉིད་འདི་ལྟ་ཐུ། །གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ཕུལ་ནི་གོ་བ་ཐོབ་གྱུར་ལ། །ཡུལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་””་ 


ངཱ གཉིས་བརྟན་པར་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཁྱད་ནི་སྐྱེ་བོས་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བས་བརྟན་ལ། རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏིང་གཡོ་བ་མེད་པས་བརྟན་པའོ། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དུའང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བའི་”” 
. བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚོ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལཱ་ཝ་ཌུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རོལ་སྒེག་གིས་མཛེས་པའི་ལྭ་ལཱ་ཌུ་དང་ལྡན་ལ། རྒྱ་མཚོ་ནི་ལན་ཚྭའི་རོའི་ལཱ་ཝ་ཌུ་དང་ལྡན་”་ 
- ཞིང་། གཞན་ཡང་ཟབ་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྔོན་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། ཕྱིས་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་འབྱེད་བྱེད་ནི་འདི་དག་སྟེ། འོན་ 





ཀྱང་ཁྱེད་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཐ་དད་པ་དག་མཐོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་དང་འདྲ་ཞིང་། རྐང་ལག་མགོ་མིག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་འདི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་དང་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་འབྱེད 
„ པའོ། །ལཱ་ཝ་རུ་ཞེས་པ་ནི་རོལ་སྒེག་གམ། ལན་ཚྭའི་རོའོ་ཞེས་ངག་དབང་གསུང་། གཉིས་གའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། རྒྱུན་ལས། ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་དྭག་དང་ཁྱོད། །མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཟབ་པས་ཏེ། །འདི་ནི་” 


[ རྨིག་སྨན་དང་མཚུངས་ལ། །ཁྱོད་ནི་གསེར་གྱི་འོད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པའི་དཔེ། མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཟབ་པ་པོ། །ཆུ་ཡི་ཚོགས་དང་ཁྱོད་དག་ཀྱང་། །འདི་ནི་ 


_ མིག་སྨན་དང་མཚུངས་ལ། །ཞྱོད་ནི་གསེར་གྱི་འོད་ལྟར་མཛེས། །འདི་ནི་གཉིས་ལས་ལྡོག་པའོ། །གཉིས་སུ་འབྱེད་བྱེད་ཡོན་ཏན་ནི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་སེང་བ་ཡང་། །གང་ཕྱིར་ཐ་དད་སྟོན་པས་ན། ། 


ཞེས་གསུངས་ ཤིང་། སྔ་མ་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་དང་། འདིར་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དོན་ནི་ཀྭ་ཡེ་ཆུའི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གཉིས་མ ཚམས་ལས་མི་ འདའ་བར་་་ 
ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་མཚམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཟབ་པ་ཡང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་སྟེ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློའི་གཏིང་སུས་ཀྱང་་ 





¬ ༄༅། །དཔག་པར་མི་ནུས་པས་ན་ཟབ་པའོ། །འོན་ཀྱང་མི་མཚུངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་འདིའི་ཁ་དོག་ནི་སྔོ་ཞེང་གནག་པས་མིག་སྨན་དང་མཚུངས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་གསེར་གྱི་འོད་ཅན་ཏེ། མདོག་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པས་མཛེས་པའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དཔེ་ནི། རྒྱན་ལས། ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་དུར་བཱ་རོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་བརྗིད་དང་བཅས། ། འི ་ཁིདགཉིས་ཐ་དད་དེ། །འདི་ནི་ 
༦ ཆུ་བདག་ཁྱོད་མཁས་སོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་དཔེ ། ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྡོག་པ་དཀའ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་བརྗིད་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཡིས་ཏེ། །དེ་ཆུ་ཁྱོད་ནི་བློ་གྲོ་ 


་བློ་གྲོས་"” 
ཿ གསལ།  །དེ་ཉིད་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱར་བ་ཅན་ཞེས་བཟུང་། །ཞེས་བཤད་ལ། འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་བ་ཡིན་པས། དོན་ནི་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་ 
། གསུམ་པོ་འདིས་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་མཚུངས་ན། དུར་ནི་ངན་པ་དང་དཀའ་བ་ལ་འཇུག །བྭ་རོ་ནི་ཆུ་དང་ལྡོག་པ་ལ་འཛུག་པས། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ངན་པ་བ་ཚྭའི་ཆུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྟེང་དུ་བཟློག་ 
ངོ དཀའ་བའམ་ཐུབ་དཀའ་བ་ལ་འཛུག་གོ །མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་འཇུག་པས། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཆུ་སྲིན་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ལ། རྒྱལ་པོའི" 





༨ 
= 


སྟེང་དུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་འཛུག་གོ །ཏེ་ཛས་ནི། རྒོད་མ་ཁའི་མེ་དང་། གཟི་བརྗིད་གཉིས་ལ་འཇུག་པས། རྒྱ་མཚོ་ནི་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་དང་བཅས་ལ། རྒྱལ་པོ་ནི་གཟི་བརྫིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས 
པའོ་ཞེས་པ་འདི་གསུམ་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ ར་བའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བྱས་ཀྱང་། འབྱེད་བྱེད་མི་མཚུངས་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ཡིས་ཁྱེད་གཉིས་ཐ་དད་ཅིང་མི་མཚུངས་” 
ཕྲ ཏེ་། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི་ཆུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བླན་པ ་རང་བཞིན་ཅན་བེམས་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྐྱེས་བུ་མཁས་ཤིང་མཛངས་ལ་དེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 


( དེས་ན་ཚིག་སྦྱོར་འདི་ནི་དུར་བཱ་རོ་ལ་གསུངས་པའི་སྒྲ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ཀྱང་། ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པོ་འདིས་་ 
སྔར་མཚུངས་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བཟུང་ཞིང་གྲགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཞུང་འདིར། དེ་ཆུ་ཁྱོད་ནི་བློ་གྲོས་གསལ། །ཞེས་པ་ནི་མཁས་པའི་སྒྲ་གསལ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས ༡༡༡༧ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འགོག་པ་ཅན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ལ་ཡང་། དམ་བཅའ་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། འགོག་པ་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན། ། 





4 གནས། །ཀ་ཐགས་ཞིག་པ་ཅན་ ཉས་སོད་ཅེ་ སྟན་པའོ། གནས་ཞིང་བརྟན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལགས་མོད་ཀྱང་། ་འྱབང་གནས་ ན་མོག་ུང། །དྲི་མ་ལྡན་པའི་ཆུ་་ 


# སྲིན་ ན་གནས། ཞེས་ གསུངས། དན་ནི་ཀྱ་རྒྱ་པོཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ ལུགས་བཟང་པོ པོ་དྲང་ཞིང་། རྒྱུད་གཞན་ གྱིས་བསྒུལ་ བར་མི་ནུས་པས་བརྟན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ 
_ ལ་སོགས་པ་དུ་མའི ་འབྱུང་གནས་ ཡིན་པ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་སྔར་གྱི་ཆུ་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། འདོམ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་མི་གཡོ་བས་བརྟན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏིག་དང་། 
- དུང་དང་། མན་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་མོད། ཞོན་ཀྱང་མི་མཚུངས་པའི་འབྱེད་བྱེད་ལ། རྒྱ་མཚོ་ནི་བ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་་"་ 





གནས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་སྟེ། ཁྱོད་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་ཡིན་པ་འགོག་པས་ན་འགོག་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། །རྒྱན 
ལས། རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡི། །ས་ནི་མཐའ་དག་འཛིན་མོད་ཀྱང་། །ལག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྡེ་གྱུར་ཕྱིར། །ལྷག་མ་ཅན་ནི་ཁྱོད་པས་དམན། ཞེས་དང་། འདིར་ནི། རི་དང་གླིང་དང་རྒྱ་མཚོར་”” 
་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་ཀྱེ་"པ 
' མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། རི་བོ་ཀུན་ནས་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གླིང་སིངྒ་གླིང་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ས་གཞི་འདི་དག་འཛིན་པར་ཁྱོད་དང་ལྷག་མ་ཅན་གཉིས་འདྲ་མོད་་ 
ཀྱང་། མི་བདག་ཁྱོད་དང་ལྷག་མ་ཅན་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ངག་དབང་གིས་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སོ། །དེ་དམན་ཏེ། དེ་ལག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་འགྲོ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ལ་ཡང་””” 
འཇུག་པས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཁྱོད་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་ཅན་ནོ། །ལག་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན། །ཞེས་བསྒུར་བ་ལྟར་ན་ཡང་། 


རྭ 


1 བཅས། །སྭ་ཆེན་མཐའ་དག་ཁུར་ན་ཡང་། །ལག་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན། །ལག་མ་ལྡན་པ་ཁྱོད་བས་དམན། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཅན་ 





རི 
2 





༧ 
༄> 
རྲ 


༢༨༧༧ 


ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བས་དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། རྒྱན་ལས། རི་དྭགས་མིག་ལ་སྨིན་སྒེག་དང་། །རྩོས་པའི་དམར་བས་རེག་པ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་གཉིས་པོ་འདི། །ཡོན་ཏན་དེ་"”” 


རྭ 


/ ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། སྨིན་མ་མི་སྒེག་འདོད་ལྟ་ཡི། །ཆགས་པས་རེ་དྭགས་མིག་མ་རེག །ཉོད་ཀྱི་མིག་གཉིས་འདི་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་ནི་བརྒྱུན། །ཞེས་"” 


 གསུངས་ལ། དོན་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ལ་སྒིན་མ་འཁྱོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྒེག་པ་དང་། ཆགས་པས་རྱོས་པའི་དམར་བས་རེག་པ་མེད་དེ་མ་གོས་ལ། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་སྒིན་མ་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པ་དང་། 
ཆགས་པས་རྱོས་པའི་དམར་བ་གཉིས་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པས་ལྷག་གོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་མིག་གཉིས་འདྲ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་འབྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་” 
སྒོ་ནས་མཚུངས་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ལ་མེད་པར་ལྡོག་པས་ན་དཔེ་བས་དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན ག་ཐ་ཁ་ཁ་་ཁ་ཁ་ 





¬ ༄༅། །བསྡ་བ་ནི། རྒྱན་ལས། སྔ་མར་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད། །འདིར་ནི་ལྷག་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འདིར། སྔ་མས་དབྱེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྟུན། །འདིས་ནི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་ཡིན། 
4 ལྡོག་པ་ཅན་ལ། དམ་བཅའ་དང་། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། སླར་ཡང་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། །གཞན་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 


ཛོ དང་། འདིར འདྲ་བ་ཡི་ནི་ལྷག་མ་ཡང་། །སྒར་ཡང་གཞན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་སླར་ཡང་སྟེ་ད་དུང་ཡང་རྟོགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་་ 
ཐཾ དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚུངས་ཆོས་དང་། འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། མཚུངས་ཆོས་སྒྲས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ལ་འབྱེད་བྱེད་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


÷ རྒྱན་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་དཀར། །རྒྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་སྟེ། །པདྨ་ལ་ནི་བུང་བ་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་མིག་རབ་གཡོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི་ལྷུག་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་གདོང་པུཐཱ་རཱི་ཀ་ 





རྒྱས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་། ། ཆུ་སྐྱེས་ལ་བུང་བ་འཁོ ར། ཁྱོད་གདོང་ལ་མིག་གཡོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་ཀྱེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་དཀར་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་"”” 
པར་མཚུངས་པས་དེ་འདྲ་བར་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་པདྨ་ལ་ནི་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་ནི་མིག་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འདི་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་དེ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་་” 


རྭ 


ཛྷ པས་མཚུངས་ཆོས་དང་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་ཆོས་སྒྲས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ལ་འབྱེད་བྱེད་སྒྲ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་། དཔེ་བསྟན་པ་་” 


དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །ངང་པ་འདི་ནི་ཆུ་ཡི་རྒྱན། །མཁའ་འདི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཆུ་འདི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། ཆིག 
ལྷུག་པར། ཟླ་བས་མཁའ་བརྒྱན། ངང་པས་ཆུ་བརྒྱན། མཁའ་སྐར་ཕྲེང་། ཆུ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ཆུ་དང་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་ཆོས་མཐུན་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཟླ་བ་འདི་ནི་ནམ་"་ 
མཁའ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། ཆུ་ལ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་ངང་པ་འདི་ནི་ཆུ་གཏེར་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཆུའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་འདི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས ཁེ ༅་པཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 





¬: ༄༅། །བསྐོར་བ་ཅན་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཆུ་འདི་ཡང་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཅན་ཟླ་བ་དང་། ངང་པ་གཉིས་དཀར་བའི་སྒོ་ནས་མཚུངས 


པར་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ཆོས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ་འབྱེད་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མ་བསྟན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། 
རྒྱན་ལས། འདིར་ནི་ཟླ་བ་ངང་པ་དག །དཀར་བ་ཉིད་སོགས་རྟོགས་པ་དང་། །མཁའ་དང་ཆུ་ནི་དག་པར་ཡང་། །རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི། ཆུ་དང་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་པར་ཆོས་མཐུན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཏེ་རྟོགས་པར་སླའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་ནི་སྒྲ་བཅས་མཚུངས། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐ་དད་བྱེད། ། 
བུང་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །འདིར་ནི། སྔ་མའི་སྒྲ་ལྡན་མཚུངས་གཉིས་ཀ །ཁྱད་པར་བུང་བའི་མིག་སོགས་མཚུངས་འདྲའི་ལྡོག་པ་ཞེས་”” 
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གསུངས་ལ། དོན་ནི་དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་དཀར། །ཞེས་སོགས་ལ་ནི་སྒྲས་ཟིན་པ་དང་བཅས་པའམ་ལྡན་པར་མཚུངས་ལ། དཔེར་བརྗོད་ཕྱི་མ། ཟླ་བ་འདི་ནི་མཁའ་ཡི་རྒྱན། ། 
སོགས་ནི་མཚུངས་པ་རྟོགས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚུངས་པ་སྒྲ་བཅས་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བུང་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྐར་ལས་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ འདིར། རིན་པ 


2: 


རྨ ཆེན་འོད་ཀྱིས་མི་སེལ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མི་བཟློག །ན་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི་མུན་པས་ན་ཆུང་གི་མིག་སྒྲིབ། མུན་པའི་རིགས་ལས་མུན་པ་འདི། །ལྟ་བ་སྒྲིབ་པར་མཚུངས་པ་ལ། །གཞན་ལས་ཐ་དད་བསྟན་པས་་ 


ཟེ ན། ། འདི་ནི་རིགས་མཐུན་ལས་ལྡོག་ཅན། །ཞེས་ཚིག་ལྷུག་སྤེལ་མར་སྨོས་པ་ཙམ་མཛད་དོ། །རྐྱན་དུ་བཤད་པའི་དཔེ་ནི། རིན་ཆེན་སྣང་བས་མི་ཕྲོགས་ཤིང་། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མི་བཟློག་ལ། །ལང་ཚོ་ ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ 





རེབ ༄༅། པས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུན་པ་ལས་ཐ་དད་ཅིང་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ན་ཆུང་གི་མུན་པ་འདི་ནི་མཐོང་བ་འགོག་པར་མུན་པ་གཞན་དང་རིགས་མཐུན་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་བར་མི་ནུས་"”པ 
ཧཱ མཚུངས་པར་བསྟན་པས་ ས་ཁུད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏེ་བཟློག་པས་ན་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །སྤྱིའི་དོན་ཚན་དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེ་བ རྗོད་པ་གཉིས་ལས། 


 དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། གང་གི་རབ་གྲགས་རྒྱུ་དག་གམ། །རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་དག་བཟློག་ནས། །གང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། འདིར་ནི། གྲགས་པའི་གཏན་ 
_ ཚིགས་ལས་བཟློག་ནས། །གང་རུང་བ་ཡི་གཏན་ཚིགས་གཞན། །ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོན་པ་དེ་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བརྗོད་ནི། 


- རྒྱན་ལས། མ་འཐུངས་མྱོས་པའི་ཀ་དམྨྲ། །མ་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ། །གྲུངས་པར་མ་བྱས་དྭངས་པའི་ཆུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི། འཐུངས་པ་མེད་་”་ 








ཀུ ༄༅།། །ལས་བྱ་ཅོ་ག་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་སྣང་ངོ་། །ཨ་མ་ར་ཀོ་༩་ལས། ཀ་དམྨ༔ ཀ་ལཾ་ཧཾ་སཿ ཞེས་ཆུ་སྐུར་ལ་བཤད་ཅིང་། ཧཾ་སཿ ཞེས་ངང་པའི་སྐད་དོད་ལའང་བྲིས་སྣང་ངོ་། །གོང་དུ་སྙན་ངག་་“་ 
གཞན་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་རབས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་དང་། ཆོས་རྗེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་བརྗོད་མཛད་པ་རྣམས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྟན་ངག་གཞན་ལས་བཤད་་ 
པའི་དཔེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་པ་སྔོ་བའི་དཔེ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུ་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཚུན་ཆོད་དེང་སང་གི་བར་དུ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །མེ་ཏོག་་” 
ཀུནྨ་འཕངས་པའི་རྗེས་སུ་བུང་བ་བསྟགས་པ་ལ། ཟུར་མིག་གི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བུ་ག་མེད། ཡོན་ཏན་གྱི་སྲད་བུ་ལ་མཐའ་མེད། དེས་ན་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་མ་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཏོར་བས་སྐར་མར་སོང་། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་བྱིན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཐིག་པ་འཁྱག་པ་འདྲ། །ཞེས་དཀར་པོའི་དཔེ་བརྡོད་””” 
པའང་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་རྣམས་གོང་དུ་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ནི། 
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སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རབ་རྟོག་གི་ཝུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ཉམས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ལེའུ་མཐའ་དག་གི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྡོ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་“་ 
„ སྒས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྟན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ས་གསུམ་མུན་པའི་ 


ཏཱ ཚོགས་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་བརྒྱ་སྒྲོ་བ་ཅན་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱའོ། །མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི་བཤད་*” 


་ྲ པའོ།། །དད་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བ ས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་*་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དེར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེའང་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བ ན་པར་བྲིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་ཞིང་དོན་དང་མཐུན་ཏེ། དེའང་་ 
འདི་ལྟ ར། འཆད་བྱེད་བཤད་པ ར་བྱ་བའི་ཡུལ། །བཤད་པ ར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ། འཆད་པ ར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་དང་། །བཤད་པ ར་བྱ་བའི་ཡུལ་སློབ་མ། །བཤད་པ རྭ་བྱ་བ་ཡི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་”པ 





ཡར 


༄༅། །དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཙང་མཁས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལུས་ངག་གཙང་། །ཤེས་རབ་དག་པས་ལུང་རིགས་མཁས་པ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་ལ་་” 
ཕན་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསུམ་པོ་དེར་འདུས་སོ། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། བློ་གསལ་ཤེས་འདོད་བླ་མར་གུས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བློ་གསལ་བ། 

རྩོལ་བས་ཤེས་པར་འདོད་པ། དད་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པའོ། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདིར་འདུས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ལུང་རིགས་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ །མདོ་རྒྱུད་*"ཝ 
བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ལུང་། སྒྲ་ཚད་དངོས་སྟོབས་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་མི་འགལ་བའི་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །བཤད་པར་བ་བའི་ཆོས མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདི་ གཏ་ 
འདུས་སོ། ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟ རཿ འཆད་ཉན་བྱ་ཞེ་ན། སྒོ་ག སུམ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་དག་པ ས། །བསྟན་པ་བ སུང་ཕྱིར་གུས་པ ས་སྒྲབ། །སློ བ་དཔོཿ ན་གྱིས་ལུས་ཉལ་བ་དང་། འཕྲེས་པ་དང་། བོ རྐྱངས་པ་ལ་སོགས་པ ཐ་ཝ་ཝ་བ་ཁ་ཝ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ངག་སྒྲ་མང་བ་དང་། ཟློས་པ་དང་། སྐད་གདངས་ཞན་པ་དང་། སྒྲ་གསང་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་་ 
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ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསལ་ལ་དག་པར་བཤད་དོ། །ཡིད་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་སྟམ་་” 
པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བླ་མ་མཁས་ཤིང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་མཁས་པར་གྲགས་པ་གཅིག་ལ་མཉན། མི་མཁས་ན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མི་ནུས། མི་བཙུན་ན་སློབ་མའི་སྤྱོད་པ་ཆུད་འཛའ། མཁས་པར་མ་གྲགས་ན་སློབ་དཔོན་་ 


2: 


རཾ ལ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་གར་ཡོད་ཅེས་བརྙས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཞེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས 


ཱ པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་དེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་མ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འབད་པར་ནུས་པ། གྲགས་པ་ངན་པས་འཇིགས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཚིག་དོན་ 
ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་བརྩོན་པ་མ་བྱས་ན་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་ཤེས། འབད་པའི་ནན་ཏན་ཆུང་ན་མ་བྱང་ཞིང་ངོ་གནོང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར། གྲགས་པ་ངན་པས་འཇིགས་པ་མེད་ན་གྲྭ་སར་གྲོགས་པོ་རྣམས་” 
ཀྱིས་ཁྲེལ། རང་གི་ཡུལ་དུ་གཏམ་ངན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྙས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཉན་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། མཁས་པ་ལས་བརྒྱུད། གྲུབ 





ཀ་ ༄༅། །ཐོབ་ཀྱིས་བསྒོམས། པཌཱི་ཏས་བཤད། ལོ་ཙྭཱ་བས་བསྒུར། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ལ་མཉན་བཤད་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གསུངས་པ་མེད། རང་བཟོའི་ཆོས་བཤད་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅེས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ ༡༡༡༡ 
ཡཾ རྣམས་བོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ལ་དགའ་བར་མཐོང་། ལུང་རིགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྙས་པ་བྱེད་པར་མཐོང་། འདིར་བཤད་མཉན་བྱེད་པའི་”་” 


=: ཚུལ་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས 
_ བཤད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚར་བཅད་པའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་་ 
. འདི་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་འདིར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 





བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོ ན་ཏན་ལྷག་པར་བཅྩོ༔: ན་བྱས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བས་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་་་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས་དུལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སློབ་མ་བས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྩོན་ 


༧ འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ནའང་ཡུང་གིས་ཕྱུག་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་རྫབ་རྫུབ་དང་བཅས་པའམ་ཟློས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་མཁས 


༣ ཤིང་བརྩད་ཅིང་དྲིས་ན་ལན་འདེབས་ནུས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་སློབ་མ་ལ་བརྩེ་བའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལུང་དེ་ཐ་དད་པ་ལས་ 
གྱུར་ན་ལན་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཆཱལ་བྱས་ཏེ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཙོག་ུར་འདུག་སྟེ། དྭང་བའི་སེམས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 





༧ ༄༅། །དོ། །ཀྱེ་བཙུན་པའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་གསོན་ཅིག །ཏྱེད་ལ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྱིན་པའི་བླ་མར་གསོལ་གྱི། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་རྒན་ལ། དེ་གསར་བུར་གྱུར་ན་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྨོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། ། 
ཀེ འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་བློས་ཕྱག་བྱ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལའམ་ལྷག་པའི། །བསམ་པ་བཅས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཆོས་ལ་་ 


༼ུ གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་དཀའ་བའི་ཚིག་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ 
_ འདེབས་ན། །རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་བསླབས་ཞེས། །ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཤེས་ཤིང་མཁས་ཡིན་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ནི། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ནུས་ཞེས། ། 
ུ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བརྡོད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་སྣོད་ནི་ཤེས་གྱུར་ན། །གསོལ་བ་མ་བཏབ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་པར་གྱུར་ན། དེ་མཉེས་པར་བྱ་”ཚཔ 





བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཁུར་ཐམས་ཅད་འཁུར་བས་མི་སྐྱོ་བ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། མི་བསྒུལ 
བས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁུར་འཁུར་བས་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཁྲོ་བས་ཁྱི་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་བས་མི་སྐྱོ་བས་གླུ་ལྟ་བུ་”” 


ཐཱ དང་། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ངོར་ལྟ་བས་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུ ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྨན་ 


; གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་་”་ 
ནས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཛུག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་དེས་ཆོས་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སར། 





སའི་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཕྱགས་དར་བྱས་ཏེ། ཆག་ཆག་བཏབ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོ་བ་དང་། ཁུད་པར་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏེ། བསིལ་སྐྱོབ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་ནི་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
མགོ་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བཅིངས་པ་དག་་ 
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ལ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། [ངག་སྨྲ་བ་གཅད་དེ། སེམས་ནི་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་ 


༡ དང་། ཕྲག་དོག་དང་། འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་ཆོས་ཉན་ན་དེས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་བའོ། །ཡིད་ལ་གཟུང་ལ་ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་སྟེ། དྲན་པ་ལ་ 


 མ་གཞག་ན་ཡིད་ལ་མི་གནས་པས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས། སྐྱོན་གསུམ་པོ་སྤངས་ཏེ་མཉན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་ནི་བླ་མའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དྲན་པ་དང་བཅས་པས་གནས 
དབེན་པར་སོང་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་རྨུགས་པའི་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ། གང་ཉན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །ཀླག་པར་བྱའོ། །བྲི་བར་བྱའོ། །ཡིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཆོས 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བཏང་རག་དང་བཅས་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་སླད་དུ། །གཤེ་དང་མི་ཉན་འཚེ་བ་དང་། །བཟོད་པ་དེ་དག་དང་དུ་བླངས། ། 





ཡུ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མཁས་པར་དུས་སུ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན། ། 
ཁང་བུར་ཞུགས་ཤིང་དལ་གྱིས་སྒོ་བཅད་ནས། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ལྟ། །ལངས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤོད། །མཁས་པ་བདེ་ལ་གཏན་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །བདེ་ལ་གནས་ནས་་ 
ཧཾ དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱང་ཉོན། །གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་གནས་ནི་རབ་ཏུ་བཤམས་བཏིང་ནས། །བཟང་པོའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒུར་བའི། །ཆོས་གོས་གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་བགོས་ 


.2༢ 


རཾ ལེགས་པར་བཀྲུས་པའི་སྟེང་འཛེགས་ནས། །གདོང་དང་བཞིན་གྱི་མདངས་ནི་རབ་སྣུམ་ཞིང་། །གོས་ ་སྟན་དེ་ལ་ནི་རབ་འདུག་ནས། །སེམས་ཅན་ལྷག་པར་རྩེ ་གཅིག་གྱུར་རྣམས་ལ། གདམས་མང་རྣམ་པ་སྣ་་་ 


¬ ཚོགས་ཉེར་བར་སྟོན། །ལེ་ལོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རབ་སྤངས་ནས། །སྐྱེ་བོ་མཉམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་མི་བྱ། །མཁས་པས་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 


རུ ནས། །རྔུལ་གཟན་ནག་པོ་དེ་ནི་བཤམས་བྱས་ལ། །ཤམ་ཐབས་ཆེ་ཚད་ལེགས་པར་བགོས་ནས། །བཅོས་བུའི་རས་ནམས་སྣུ་ཚོགས་ལེགས་བཏེང་བ། །རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་རབ་འདུག་ཅིང་། །རྐང་པ་་་ 





ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་ཆོས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མཁས་པས་དེ་དག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔེར། །འཁོར་རྣམས་མགུ་ཞིང་དེ་བཞིན་དགའ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །གཞན་དུ་མཁས་པ་རྟག་” 
„ ཏུ་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕར་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ། །བདག་གི་བདེ་བ་ཡོ་བྱད་ཀུན་མཉམ་སེམས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་་ 


ཛ་ མཛོད་ལས་ཀྱང་། །དུལ་བ་དང་ནི་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བས་གྲོང་དུ་ ས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཚོལ་བ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ག ཞན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ ལར" 


 ཀུང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཚར་བཅད་པའི་ཚིག་འདེ་དག་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤ་མེ་ཞི་བ། ཤ་མ་ཝ་ཏི། ཞི་བ་དང་ལྡན་པ། ཤ་མི་ཏ་ཤ་ཏཱུ་ན། དགྲ་བོ་ཞི་བ། 
ཨཾ་ཀུ་རེ། སྡིག་པ་འཇོམས་པ། མཾ་ཀུ་རེ། འཆི་བ་འཇོམས་པ། མཱ་ར་ཇི་ཏ། བདུད་ལས་རྒྱལ་བ། ཀརཌ་ཏེ། ཁུག །ཀེ་ལུུ་རེ། ལྕགས་སྒྲོག །ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཨོཾ་ལོ་ཡ་ 
ཏི སྦྱན་རས་གཟིགས། པི་ཌ་ཐཱ། ཐོགས་མེད། ནིར་མ་ལེ། དྲི་མ་མེད་པ། མ་ལྭ་པ་ན་ཡེ། དྲི་མ་སྦངས་པ། ཁུ་ཁུ་ཏེ། གཏི་མུག་གཅོད་པ། ཁ་གེ །མཁའ་འགྲོ། གྲ་སེ། སྡིག་པ་ཟོ། 





ཡོར 


༄། །གྲ་ས་ནེ། ཟར་ནུག །ཨོཾ་། མུ་ཁཱི། གཙོ་བོ། པ་ར། མཆོག་གི །མུ་ཁཱི། གཙོ་བོ། ཨ་མུ་ཁཱི། ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། ཤ་མི་ཏཱ་ནི། ཞི་བ། སརྦ་གྲ་ཧ་ན་བྷན་དྷ་ནཱ་ནི། གཟའ་ 
བྲ མས་ཅད་སྡོངས་ལ་ རྒྱུག །ནི་བྲི་ཧཱི་ཏི། གནོ ན་པ། སྔར་པ ར་པྲ་བཱ་དི་ནི་བི་མུག་ཏེ། ག ཞན་གྱི་ངག་ཐ མས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་གྲོ ལ་བ། མཱ་ར་བདུད་ལས། བྲ་ ཤ་རྙོག་བྲ ལ། ་སི་ཏ་ཐུྡྷ་མུ་དྲྭ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨནུད་། ་ཊི་ན། གནོད་པ་མི་ཚུགས་པ། སྦརྦ་མཱ་རེ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པུ་ཙ་རི་ཏ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་པ་རི་ཤུནྡྷ། མཆོག་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཧྷེ་བྲལ་བ། གཙྙན་ཏུ། 
བསམ་པ། སྤརྦ་ཐམས་ཅད། མཱ་ར་བདུད། ཀརྨ་ནི་ལས། ཞེས་བླཟས་པས་བར་ཆད་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྣོད་དང་རྗེས་སུ་འཚམས་པར་བཤད་དེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། འཁོར་ནི་” 
མང་པོའི་ནང་དུ་ནི། །གལ་ཏེ་ངང་ཚུལ་ངན་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་མི་བཤད། །སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་། གང་དང་གང་ལ་དང་པོར་ཕན། ། 
དེ་དང་དེ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྣོད་ཉམས་གྱུར་ལ་ནམ་ཡང་ནི། །དམ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངག་རྫབ་ཟྫུབ་ལ་་ཚ 
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སོགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྣོད་དང་འཚམས་པར་ 
པའམ། །ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཡོད། །མེད་པའམ་གཟུངས་ཐོབ་མེད་ཅེས་པའམ། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་གཟུངས་ཐོབ་མེད། །ཆོས་སྒྲ་སྤྱོད་པ་སུན་འབྱིན་པའམ། །ཆོས་སྨྲ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའམ། །བག་ 


ཆོས་སྟོན་པའོ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཀུར་བཟང་ངན་དང་། །རིགས་དང་མི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་ 


* མེད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ངན། །ཚུལ་ལས་ཉམས་པས་གླེང་བ་དང། །སྤོབས་པས་གོ་བར་མི་བྱེད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ལེགས་པར་མ་བཤད་དང་། །ཕན་ཚུན་འགལ་བར་གྱུར་ཅེས་དང་། །ཆོས་སྒྲའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་་ 
སྤྲ། །དེ་བཞིན་དཀྲུགས་མར་བྱེད་པ་དང་། །མ་གུས་སྤྱོད་སོགས་ཆོས་སྡོང་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་ཞིག་དངོས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ལས་འབྱུང་བའི་བཀའའམ། ཐུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ མ་པར་དག་པ་རྣམས་ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་” 
གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཞི་ཚོད་ཡོད་ཀྱི། མདོ་སྡེ་དང་འགལ་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གསུང་རབ་ཀྱང་བསྟན 





: ༄༅། །བཅོས་སུ་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་བསྟན་བཅོས 


ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ཉིད་བཤད་བྱར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ། སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་"”ི 
གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་བཤད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་བཤད་པར་འགྱར་ཞེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མར། དེ་་ 
ཡང་དྲང་སྲོང་གསུངས་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱིས་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཆོས་པ་དང་། བོད་ཀྱིས་བྱས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པས་ 
མཛད་པར་བརྫུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྷ་ནམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། དོན་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
དོན་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐང་བ ར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་དང་། བྱད་སྟེམས་ཀྱི་དང་། སྨྲ་བའི་རིགས་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་རྩེ་བའི་དང་། 
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རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བར་མི་སྟོན་པའི་ཐ་སྐད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ནི་དགོས་པ་ངེས་པར་བརྟགས་ནས་སྐབས་སུ”་་ 
བབ་པ་ཅི་རིགས་པར་བླང་བར་བྱ་བ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཡེ ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཁས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ཞུགས་་ 


-' པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་ 


དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ཀྱིས། རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ལྟར་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྦྱངས་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། །གང་དག་མ་འོངས་དུས་ན་འགྲོ་བ་ཡི། སྒྲོནམ་ལྟ་མིའི་སྟོན་པར་ྱའོ་ཞེས། །བརྩོན་པར་་ 


དམ་པའི་གནས་ལ་ཁས་འཆེ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དེས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཡང་། ལྷ་ ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། ། 





: ༄༅། །རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་སྟན་ཚིག་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །བསསླས་ཤིང་ཆགས་པར་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཤད་པ་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པའོ། །སྐབས 
འདིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་ཇི་ ར་བྱུང་བ་དང། དེ་དག་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དཔྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་”ཚ 
བེ རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྦ 


ར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཐ་དད་ནས་འཆད་ཚུལ་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་ 
༡ བྱཅ་བཞེར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཾ་ཏྟ་སྱ་ནས། སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འཆད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རོ དེ་དག་ནི་བཤད་གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། འདིར་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཅིང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་ཐབས་ལྔས་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་” 
` གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བརྒལ་ལན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མོདོ་དོན་སྨྲ་བ་””” 





རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། ཚིག་དོན་བཅས་ཤིང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་སོ་"" 
སོར་སྦྱར་ན། དེ་ལྟར་ ཤེས་ནས་བཤད་པ་ལ་འཛུག་པ་ན་ཞེས་པ་ནས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ་ སྭའི་བར་སིས་དགོས་དོན་དགོས་འཕྲལ་རརག་བཟུས་ནས་མདོར་བསྟན་ཅིང་། བསྡུས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་་ 


_ ནས། གཉིས་ཀ་ལ་རྣ་བར་སྙན་པ་གཅིག་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་དོན་བཤད། གསུམ་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བརྟགས་ལ་ཤེས་”” 


 པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིག་དོན་བཤད། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་” 
བཤད་། བརྒལ་ལན་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་དོན། །ཡུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་པ་ནས། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བ ད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྒལ་ལན་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན” 
འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྔ་གཞུང་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ནི། མཐའ་དྲུག་གིས་ཤེས་པ་དེ། །གཞུང་བཤད་པ་ལ་ ན་ཏུ་མཁས། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་པའི་གཏེར་དུ་བལྟ་བར་་”” 





ཡོར 


༄༅། །བྱའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། 
འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་སོ་སོའི་ཐོག་མར་ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དོན་སོ་སོའི་ 
བསྡུས་དོན་ནོ། ། །ག ཞུང་དཀ འ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ཞིག་བཤད་པ་ན་ཐོག་མ ར་ག ཞུང་འདིའི་ངག་དོན་འདི་ཡིན་ ས་བསྡུས་ཏེ་ག ཞུང་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ལ་ཉེ་བ ར་མཁོ་ན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་་”” 
གཞུང་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ། ཅུང་ཞངའསལ་གོབདེ་ཞིངབཟངསླ་བའི་ངགདན་བསས་ཏེཐོག་མར་བཤད་ད་ཞས་པ་ནི་འ་བསུས་དན་ཁད་པརབཞིདང་ལྡནབ་སྟེ། འདི་ནི་ག ཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་ འཆད་་” 
པའི་ཐོག་མར་སྤྱི་དོན་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ལུགས་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནི། གཞུང་གི་ཐོག་མཐའ་མ་ཡུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་བློས་ཕྱེ་ནས་"་ 
སྤྱིའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བཞག །ནང་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཕྱེ། །དེའི་ཡན་ལག་གིེ་དབྱེ་བ་དགོས་པ་རྣམས་སོ་སོར་བསྡུས། མི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་དེའི་ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། 
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ཟླ་གམ བྱེ་བྲག་གི་བསྡུས་དོན་གོ་བདེ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཤེས་འཆད་པ་པོ་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདི་དག་གི་བསྡུས་དོན་ནི་དེང་སང་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལ་་་ 
འི་དོན་གཞུང་གཞན་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བླངས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའི་སྤྱི་དོ དོན་དང་། གཞུང 'ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྤྱི་དོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་””་ 
ཛྭ དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ །གཞང་སོསོའི་བསྡས་དག་དེ་དག་ པེརབརྫོདཔནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ལས། གཏན་ལ་དབབ་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ མཁྱེན་པ་གསུམ། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་་ 


སྦྱོར་བཞི། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ ཀྱིསྐུ་གསུམ་གྱི ས་བསྡུས་དོན་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་དོན་འབྲིང་དང་། གཏན་ལ ་དབབ་པར་ བྱའི་ཡུལ་མཁྱེན་པ ་གསུམ། གཏན་ལ་་་ 
འབེབས་བྱེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི། མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་གསུམ་གྱིས་ །བསྡུས་པ་བཤད་པ་ལྟ ་བུའོ། །ཡང་གཞུང་གི་དང་པོ་གཞུང་འདིས་དོན་འདི་ལྟ བ་སོནཏོ ན་ཏོ་ཞེས་དྲིལ་ཏེ། སྐ་མ་ཕོགས་ལྟ་བུ་གཏོད་པ་*”་ 
དང་། ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་འཇུག་ཏུ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་་ 





¬ ༄༅། །བསྣུས་དོན་དུ་འགྱུར་གྱི། སྤྱིའི་དོན་ཆོད་དུ་ནི་མ་ངེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་དོན་ཆུང་ཞིང་མང་ལ་བཟུང་མི་བདེ། 5 བག་གི་བསུས དོན་སྤུན་ལ་གོ་མི་བདེ། ནང་སེལ་གྱི་"་ 
དབྱེ་བ་མང་ན་གཞུང་སིལ་ཐུར་འཐོར་ནས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མི་ལངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། མང་ཉུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བསྡུས་དོན་ ་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་ཅེ་ན། བསྡུས་དོན་ཚིག་” 


ཾ། གསལ་ བརྗོད་པ པ་བདེ། །ངག་ཉུང་ཚིག་སྙོམས་བཟུང་བ་ སྲུ བསུས ་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ གཞུང་གོ་ ་བ། །དེ་འདྲ་ གང གིས་ཤེས་དེ་མཁས། གཞུང་གི སྤྱིའི་དོཿ དོན་ནམ་ཡན་ལག་ གི་དོན་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། བརྗོད་བྱ བྱའི" 


ཧཾཿ དོན་ མ་ ལུས་ པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ པ། ནང་གསེས་ཀྱི ་དབྱེ་བ་སྒྱི་དོན་གྱི་ཁོངས་ སུ་མ་ཤོར་བ། ྱི་དོན་གྱི་ མིང་ནང་གསེས་ ཀྱ་དབྱེ བར་མ་ཤོར་བ། བརྗོད་པ་མཐའ་དག་ གིས་ མཚམས་མ་འཆུགས་པ། དོན་ གྱི" 
རཱ བརྗོད་ བྱ་ཕྱོགས་སུ་མ་འདྲེས་ ཤིང་ འདྲིལ་བས་ཕན་ཚུན་ཆོད་ཆེ་བ། ཚིག་གསལ་བ ་སྟེ བསྡུས་ པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ ཚིག་ བདེ་ བླག་ཏུ་གོ་བ། ངག་ མི་ གསལ་ ཞིང་གོ་ མི་བདེ་བ་མ་ཡིན་  པའོ། །བརྗོད་པ་བདེ་བ་ནི་བསྡུས་ 
ངི དོན་ གྱི་ཚིག ་སྡེབ་ལེགས་པས་འདོན་པ་ན་ཚིག་བརྗོད་པ་བདེ ་ཞིང་གདོང་ཕམ ་པ་མི ་བསྐྱེད་པའོ། །ངག་ཉུང་བ ་ནི ་བསྡུས་ དོན་ གྱི་ཚིག ་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ པ་ཤཉུང་ངུས་ངག་འདུས་པའོ། །བསྡུས་ དོན་འགའ་ ཞིག བཞས 





དབུགས་ཐོག་རེ་ལ་ཚིག་གི་རྒྱུན་མི་རྫོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བརྡོད་མི་བདེ་བ་ཡིན། ཚིག་སྟོམས་པ་ནི་ས་བཅད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཡི་གེ་མཉམ་པ་སྟེ། ངག་རིང་ཐུང་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཚིག་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པས་་་ 
འཆད་པ་བདེ་ཞིང་གདོང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བཟུང་སླ་བ་ནི་ཚིག་བདེ་བས་རྣར་སྟན་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་སྟེ། བསྡུས་དོན་སྔ་མའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ཚིག་འབད་མི་དགོས་པར་འདྲེན་ ས་པས་བཟུང་སྒ་” 
ཊཾ ཞིང་བརྡེད་དཀའ་བ་ཡིན། བསྡུས་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞུང་གོ་བ་ནི་བསྡུས་དོན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ག ཞུང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ ཚིག་གོ ། འདི་ལྟ་ 


( བུའི་དོན་ཤེས་པ་དེ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ན་ནི་མི་མཁས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་འདུས་པ། བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་མི་གསལ་བ། འཆད་པ་ན་བརྗོད་མི་བདེ་བ། ངག་མང་བས་དབུགས་ཐོག་རེའི་བར་ 
དུ་བརྗོད་དགོས་པ། ཚག་མི་སྟོམས་པ་བསྡུས་དོན་གོང་འོག་རིང་ཐུང་ཅན་དུ་ཤོར་བས་ཚིག་གི་ཐགས་མི་མཇེས་པ། བཟུང་དཀའ་བ་སྟེ་ཚིག་དོན་མི་འཕྲོད་པས་ཡིད་ལ་བཟུང་དཀའ། ངག་ཏུ་བརྗོད་དཀའ་བའོ། ། 
བསྡུས་དོན་བ རྗོད་པས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ ་གོ་བ་སྟེ། བསྡུས་དོན་དང་གཞུང་ཚིག་དོན་མི་འཕྲོད་པས་བསྡུས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བསྡུས་དོན་མཐོ་དམན་ཅན་མང་པོ་་”” 





ཡོར 


༄༅།། །ཐཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ས་བཅད་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་ཡང་འཆུག་ནུས། དོན་མ་འཆུགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དཀའ། སློབ་མས་བཟུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །དེས་ན་” 
རང་གིས་བརྗོད་བདེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་སླ། གཉིས་ཀ་ལ་རྣ་བར་སྙན་པ་གཅིག་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་དོན་དོན་འདི་དག་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་གཞུང་གི་ཐོག་མར་བརྗོད་བྱ་རགས་” 
ཇོ་བོ་རྗེ་གསུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་ མ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་སྐྱེས་ཐུ་” 
ལ་སོགས་པ། །ཚིག་སྡུད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། སྨྲ་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་འདིར་མ་བཤད། གཉིས་པ་ཚིག་རྣམ་པ་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་དང་། བོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འཆད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་འདིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་འཆད་པ། །བྱེད་ 


རྭ 
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པའི་ཚིག་ ས་རབ་སྦྱར་ཏེ། །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྦྲེལ་ནས་ནི། །འཆད་པ་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ལུགས། །ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ ས་གསུངས་པའི་བར་ཏེ། 


རྭ 


སྨ་ དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནི། ལས་དང་བྱེད་པོ་བྱ་བ་ཡི། །ཚིག་་ 


 དོན་སྦྲེལ་ལ་ངག་དོན་བླང་། །ལས་ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྟ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་བ་ནི་འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་” 
བྱ་བ་ལ་ཡང་། གང་བཤད། གང་གིས་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་་ཐ་* 
ལའང་། ཚིག་དང་པོ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲུག་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བརྒྱད་པའི་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལ་གང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་་ 





། ཕལ་པ་རྣམས་མི་བཟུང་ངོ་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །ཞེས་སྦྲེལ་ལ། དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེའང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བ་” 
ཟོ ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞི་བར་འདོགས་པའི་ཞི་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། 


༦ 
-=ར 





གང་ལ། གང་གིས། ཇི་ལྟར། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲི་བ་བཀོད་ལ། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་སེང་གེ་བཟང་པོས། ཛི་""” 
ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ན་གུས་པས། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ན། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཚིག་གོང་འོག་སྦྲེལ་ལ་བཤད་དོ། །རྐྱན་ལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པར་བྱེད་པ་ 


 གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་བཟུང་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཆགས་ཕྱིར་གྲོང་པ་མཛེས་པ་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ནི་རྒྱན་འདོད་ལྟར། །རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་ཡང་བདག་གིས་ནི། །བྱས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 


¡ པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལས། ཅུ་ཡིས་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ། གང་གིས་དགང་། ཇི་ལྟར་དགང་། བཀང་ནས་ཅི་བྱེད། བྱས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲི་བ་"་ 


བཀོད་ལ། གང་གིས་དགང་ན་ཆུ་ཡིས། གང་དགང་ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་མགོ་དང་། གསུམ་པའི་མཛུག་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །གང་དགང་ན་བུམ་པ་དགང་ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་ཐུམ་པ་དང་སྦྲེལ་ལོ། ། 
བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསེར་རམ་ཡང་ན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱར་ལ་དགང་ཞེ་ན། གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དགང་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །བཀང་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ལན 





སྔ་ཕྱ་སྦྲེལ་ལ་ཚིག་དོན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ལུགས་གང་བཤད་ཀྱང་གཞུང་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བསྡུས་ལ་ངག་དོན་བླང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་དེ་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་ འི་འཆད་ཡལུགས་ཤེས་ན་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དང་མཐུན། མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད། ཚིག་དོན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཁྱ ་པར་གྱི་གཞི་བླང་། སྦྲལ་བའི་འཕར་བས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་དབྱེ། རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་འཇེབས་པར་བཤད་ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཀའ་བ་རྣམས 

ད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཚིག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། གོང་མ་བཤད་ཟིན་པ་བར་ཆོད་པའམ་མ་ཆོད་པ་ལ་དོན་གྱི་སྟོབས་དང་མཐུན་པར་སྟགས་པ་སྦལ་བའི་ཚུལ་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡར་ལེན་པ་སེང་གེའི་ 
་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། སྒྲའི་མདོ་རྣམས་སུ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་མང་དུ་བསྟགས་པ་དང་། སྟན་ངག་མེ་ལོང་དུ་ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ་དང་། འདྲེན་པ་དར་བས་ཀྱང་བརྒྱན 
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པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བསྔགས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུན་པ་ཞེས་པ་ཡར་བླངས་ཏེ་དོན་སྔ་མ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི། ལས་དང་བྱེད་པོ་བྱ་བ་ཡི། །ཆིག་དོན་སྦྲེལ་ལ་ངག་དོན་བླང་། ། 
„ ཞེས་པ་དེ་ལ་འཐེམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། དང་པོ་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤད་པར་བྱའོ། །སྟོན་ཏོ། །བྱེད་དོ། །གྱུར་ཏོ། །ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྦྲེལ་ཅིང་། 


ར མེད་ན་ཡང་ཁ་བསྐང་ལ་དེ་ནས་དྲིས་ལན་བྱས་ཏེ། སུས་ཞེས་པའི་ལན་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་ལས་དང་། ཅི་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཅིའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ལ་དགོས་ཆེད་དང་། ཅི་ལས་ཞེས་་ 


རཱུ པ་ལ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ཅི་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་གནས་གཞི་སྟེ་བྱེད་པ་ཅན་དྲུག་དང་། ཅིའི་ཞེས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། དུ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ལས་གང་དང་གང་ཡོད་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་རེ་རེ་་་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་པ ར་གྱི་གཞིས་དོན་དེ་དང་དེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་ལྡན་པ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་ངེས་པ ར་བྱ་བ་གང་ཡོད་པ ར་སྦྱར་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་གཅིག་དང་། གཉིས ཁ་ཐ་ཐམ་ཐག་ 
དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོད་པ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཚེ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡང་དག་པར་དྲི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཅི་ཞེས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་དྲི་བ་རྣམ་པར་་”ི” 





- ༄༅། །དེས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དཔེ་བརོད་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱུན་དུ། དོན་ཤེས༡་དོན་སྟོན་༢རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པསན། སྡུག་བསྡལ་སྒྲལ་ཆེདཿ་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་་ 
ལས་ཏེ་དེ་བདག་ཉིད། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །འབྱོར་བའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་གྱུར་པ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པར། སྟོན་པར་བྱེད་པ་"”་ 
 ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་། བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འདུན་པ་དང་། དབྱེ་བ་སྟེ་སྒྲའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བདུན་གྱི་དང་། དོན་དང་དབྱེ་བས་ 


༦་ 


༩2 ཏེ་ བརྒྱད་བསྟན་པ ལྟ་ བུའོ །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ གཞུང་འཆད་ཚུལ་ལ། སྒྲ་ལ་མཁས་པས་ ཚིག་དོཿ ་དོན ཕྱེ་སྟེ ་བཤད་པ་དང་། དོན ་ལ་མཁས་པས་ལྷག་ཆད་དང་འཁྲུལ་པ ་མེད་ པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལྭ ་སྤྱིར་”””ཝ 
_ བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འཆད་ཚུལ་ནི། །ཐོག་མར་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །དེ་ནས་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ལྟག་་ 
- ཆད་འཁྲུལ་པ ་མེད་པར་ བཤད། །ཅེས་ པ་ནས། འདོད་ རྒྱལ་བ་དང་རྗེས་ བསྒྲབ་ ཀྱི་སྒ ་གཉིས་ སྔར་བཤད་པ ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གཞུང་ཉི ཉེད་དུ་གསལ ་བར་ཤེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་སོ་སོར་ བཤད་པ ་ནི། 





སྐབས་འདིར་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་ ར་པ་ཡིན་པས་དེའི་འཆད་ཚུལ། སྒྲ་དྲང་པོར་བཤད་པ། དྲངས་ནས་བཤད་པ། ཕན་ཚུན་བསྒུར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ། 
ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་དེའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་སླ་ལ། དྲང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཐད་ཀའི་ཚིག་གིས་མི་གོ་བར་བཀྲོལ་དགོས་པ་ནི། མདོ་ལས། 


༢ ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་འབྲེལ་ན་འཆིང་ཞིང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཆིང་། ལམ་གྱིས་བྲལ་ན་འགོག་པས་རྣམ་པར་*”་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲའི་ཁམས་སོ་སོར་དྲངས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། སའི་སྒྲ། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་པས། །དེ་དག་་ 





ཡོར 


ཡིག་ཨ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཞིང་ཡ་བསྣན་པས་བྷ་ཡ་འཇིགས་པ་སྟེ། དེའི་སྔོན་དུ་ཨ་བསྣན་པས་ཨ་བྷ་ཡ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། སླར་ཡང་བྷུ་ལ་ཡཿྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་"” 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཆེད། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་པས། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་"་ 
གྲངས་སྒྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་སུ་ཡང་བཤད། ཨ་ར་ཧ་ན་ཏའི་སྒྲ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་རུང་། འདིའི་རྒྱུ་མཚན། ཨ་རི་དགྲ་དང་། ཧྙན་བཅོམ་པ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨརྷནྟ། ཡང་ཨརྷ་མཆོད་པ་ལ་ ཤནྟི་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཨརྙནྟ་མཆོད་འོས་ལའོ་ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་སྒྲ། ཨ་བྷི་དྷརྨཱ་ས་མུ་ཙ་ཡ་ཞེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྟོགས 
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ནས་བཏུས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མཐོ་བའི་གནས་ཞེས་པ་གསུམ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བ་ནི། སཾ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨ་ཡ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨྫ་མཐོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནུམས་གཙོ་བོར་བུས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་དབང་པོའི་ངེས་ཚིག །མ་ཟད་བར་དུ་གཟུགས་སྤྱོད་དང་། །གཡོ་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། །རྣམ་པ་བཞི་པོར་གྲགས་པ་དང་། །མཛེས་པའི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ ན། །ཞེས་པ་འདིའང་། 


ཛ་ ཙའི་་ཀྐུའི་ཀྱ་ལ་ཡ་བསྣན་པའི་ཀྟ་ཡ་ཟད་པ་ལ་འཛུག་པ་ལས་དྲངས་པ་དང་། ཙ་ཡིག་ལ་ལ་བསྣན་པའི་ཙ་ལ་གཡོ་བ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཙ་ཡིག་ལ་ཏུ་བསྣན་པའི་ཙ་ཏུ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཙ་ཡིག་རིང་པོར་་” 


ཱེ བསྒུར་བ་ལ་ཏུ་བསྣན་པས་ཙཱ་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་གྲངས་ནས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་བསྒུར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་བསྒུར་བ་དང་། ཡི་གེ་བསྒུར་བའོ། །འདི་དག་གི་སུ་ག་ཏའི་སྒ། སུ་ 
ནི་ལེགས་པའམ། བདེ་བའམ། བཟང་པོའམ། ཤིན་ཏུ་ལ་འཛཇུག་ཅེས་པར་ལེགས་པ་ལ་ནི་སྭ་བྷ་ཏི་ཏ་ལེགས་བཤད། སུ་སིདི་ལེགས་གྲུབ། བདེ་བ་ལ་ནི་སུ་ག་ཏ་བ་རེ་གཤེགས། སུ་ཁ་བདེ་བ། བཟང་་་"" 
པོ་ལ་ནི་སུ་བྷ་ག་སྐལ་བཟང་། སུ་ཙནྡྲ་ཟླ་བ་བཟང་། ཤིན་ཏུ་ལ་སུ་པ་རི་ ཤད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སུ་ཀུ་མཱ་ར་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ། མཛེས་པ་ལ་ཡང་སྟེ། སུ་རཱུ་པ་གཟུགས་མཛེས། རབ་ལ་ཡང་སུ་བྷཱ ཏི” 





ཡར 


༄༅།། །རབ་འབྱོར་ལྟ་བུའོ། །ག་ཏའི་སྒྲ་གཤེགས་པའམ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོའི་སྒྲ་ལ། སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་སུ་བཤད་དུ་རུང་བའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བུདྷ་ཨ་ས་དཾ་་ 
བ་ཀ་ཞེས་པ། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དང་། རྨག་ཆད་ཅེས་ཀྱང་བསྒྱར་སྣང་། ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། ཞེས་པ་སི་གི་ཏི་ཞེས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པ། ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་པར་བསྒུར་ལས་སོ། །སེང་གེའི་སྒྲ །བམས་ཤི་དང་ཧི་སི་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཧི་སི་ལ་ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ་དང་། ཨཙའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧི་ནྷྲི་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་ལས། དང་པོ་མཐའ་་་་ 
བཟློག་པས་ཨ་སཾ་ཧ་ཞེས་པར་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དག་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་ཕྱི་སྟོན་པ་དང་མ་སྟོན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད། ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཚིག་དོན་འཆད 
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པ་ནི། དཔེར་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་དང་། དུ་མ་ལ་དུ་མར་བཤད་པ་ཡང་བསྟན་ལ། ཡང་དོན་གསུམ་གྱིས་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་་ 
ཁ དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། བརྗོད་པ་གང་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས 
ཉཱ ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཐ་དད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གི་་ 


ཟེ དོན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པར། རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་བྱའི ཐ་ཐ་ཁ་མ་ཁ་ 
དོན་ཡང་མེད་ལ། བསྡུས་པའི་དོན་ཡང་མེད་དེ། བརྡོད་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་”” 


གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། རྣམ་གྲངས་པའི་ཚིག་ཉི་མ་དང་། པདྡོའི་གཉེན་ལྟ་ཐུ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་སོ་སོ་མེད་ཅིང་། བརྡོད་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་བཤད་དུ་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་་་ 





ླ ༄༅། །ཉིད་ལས། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །པདྒོའི་གཉེན་ནི་ཉི་མའོ། །བདུད་རྩིའི་འོད་ནི་ཟླ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་གནས་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་དེ་་་ 
ལའང་། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཡི་གེ་བསྣན་པས་ངེས་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་ཕྱིས་པ་དང་། ཡི་གེ་བསྒུར་བའི་ངེས་ཚིག་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་པྲ་རྙ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཨ་ 
བསྣན་པ་དང་། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་བསྟན་ཞིང་། ར་ཡིག་གྲལ་དུ་བཅུག་པས། པ་ར་མཱརྒ་ཛྷཱ་ན་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རབ་ཏུ་སྐྱེ་"་ 
བའི་སྒྲ་དོན། བྲ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་སོ་སོ་རང་དང་། རྣམ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འཆད་པ་ལ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་ཕྱིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱིསྐུའིསྒྲ་དྷྒཱཏ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པའི་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏ་ཕྱིས་པས་དྷ་རྒཱ་ཀཱ་ཡ"་པ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞུང་རྣམས་སུ་མི་མངོན་པར་བྱས་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་ཚོག་ཕྱིས་པས། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལུ་བུ་དང་ བར་གྱི་ཚིག་ཕྱིས་པ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཅེས་པ་ ་བུ་དང་། ཕྱི་མའི་ཚིག་ཕྱིས་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་སོ་ཞེས་པར་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
23 ་གེ 


' ཡི་གེ་བསྒུར་བ་ལ། དགག་པའི་སྒྲ་ཕྱིར་བཏོན་པ་དང་། མ་བཏོན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། མི་རྣམས་ཚེ་རིང་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྨུ་མི་བྱེད། །འདིར་ 
 ནི་འཆི་བདག་འོང་བ་མེད། །འཕྱར་བ་དང་ནི་བག་མེད་སྤྱོད། །ཅེས་བརྗོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ལ། མི་རྣམས་ཚེ་ནི་མི་རིང་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྒྲ་བར་བྱེད། །འདིར་ནི་ 
འཆི་བདག་འོང་བ་ཡིན། །འཕྱང་དང་བག་མེད་མ་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་དགག་སྒྲ་ཕྱིར་བཏོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཞག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཉིད་ལ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་ཨའི་སྒྲ་ཁོང་ནས་བཏོན་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་སྒྲའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་པའི་སྒྲ་མི་མཁས་པ་དང་། ཆེན་པོའི་སྒྲ་མི་ཆེ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་སྒྲ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་སྒྲ་མི་འགྱུར་བ་ལ་་”” 





ཡོར 


༄༅། །སོགས་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐབས་འགར་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། སྒྲ་པ་དག་གིས་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་བརྡེ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཁ་་ 
ཕྲལ་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་མངོན་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས། ྷུཏ་ར་ཞསབྱ་བ་ཡང་དག་པའིདོན་ཡིན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲར་སྒྲ་སྒྲབ་པ་ལ། བྷུ་ཏའི་གནས་སུ་ 
བུད་བཞག །ཨརྒའི་གནས་སུ་དྷ་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་སྲ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། ཐིག་ སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུས་འཁོར་བས་འཆད་པ་ན། ཡི་གེ་ལ་ཤ་ཏ་ཨཀུར་ཟེར་ལ། 
ཤའི་གནས་སུ་ཌ། ཏའི་གནས་ཊ་བཞག་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷར་འཆད་པ་ན། ལུས་ལ་དེ་ཧ་ཟེར། ཧའི་གནས་སུ་བ་བཞག་པས་དེ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཀྱང་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །ཅུང་ཟད་ལྟ་བར་འདོད་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་”” 
རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ལོ་ཆེན་དྷ་རྒཱ་པ་ལའི་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་ལ། བིནྡ ཤུ་ཤ་ཏཱ་ཀྟརཿ ཞེས་པ་ཌ་ཏྭ་ཧ་དང་། ཨཀུ་ར་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་ 
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གེ་དྲུག །ཅེས་འཆད་ལྟར་ན་རྒྱ་དཔེར་ཡང་། ཌ་ཌ་ཀཱ་རཿཞེས་པ་༩་ཌ་དྲུག་དང་། ཨཀྟ་ར་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་མཁས་འཇུག་ལས། ཡང་སྒྲའི་ཁམས་ 
 གཅིག་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་རྐྱེན་ཐ་དད་དང་འཕྲད་ན་སྒྲ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། མཱ་ན་ཞེས་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་བྲ་དང་འཕྲད་ན་བྲ་མཱ་ཌ་ཞེས་ཚད་མར་འགྱུར། ཨ་ནུ་དང་འཕྲད་ན་ཨ་ནུ་མཱ་ན་རྗེས་"” 


ཛྷ དཔག་ཏུ་འགྱུར། ཨུ་པ་དང་ཕྲད་ན་ཨུ་པ་མཱ་ན་དཔེར་འགྱུར། ཨ་བྷི་དང་ཕྲད་པ་ཨ་བྷི་མཱ་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བི་མཱ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། 


ཟེ ཁུད་གསོད། པ་རི་མཱ་ཚད་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ། ནི་མཱ་ན་ཙཀྲ། བྲ་ཏི་མཱ་ན་སྐུ་གཟུགས། ཨ་ཏི་མཱ་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། དརླཱ་ན་སེམས་ངན། ཨ་བ་མཱ་ན་ཡིད་འབྱུང་། སུ་མཱ་ན་ཡིད་བཟང་དང་། སྣ་མའི ག་ཐ་ག་ཁ་བ་ 
མེ་ཏོག །ཨཱནྨཱ་ན་སེམས་ཤོར་བ། ནི་ར་མཱ་ན་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་བཀོད་དོ། ཡང ་བསྟན་བཅོས་ལ། ཉེ་བར་བསྒུར་བའི་དབང་གིས་ན། །སྐད་བྱིངས་དོན་ནི་རབ་འགྱུར་ཏེ། །གངྒཱའི་་ 





བླ 


༄༅། །བ། །ཡུགས་འདི་མཁས་པ རྣམས་ ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན། །བར་ ར་སྐབས་ ཀྱི་ ཚིགས་ བཅད་དོ་ དོ་ཞེས་ ༈གསུངས་པ་ འདིའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ པ་ལ། ལོ་ ལོ་ཆེན་དྷ་རྒཱ་པཱ་ལས། སྒྲ་ཀཱ་ལ་པའི་བརྡས་ཉེ་ 
བར་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཙནྡྲ་པར་དྲ པྲ་ལ ་སོགས་པ་ ་ཞེས་བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཐོན་མིས། རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་སྙེགས་པ་ཡོ། ་ཡོད་ མེད་དང་། །ཞེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་”་” 
ཞེས་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ སྦྱོར་བམ ་པོ་གཉིས་པར་ཡང་། པ་རི་དང་། སཾ་དང་། ཨཱ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཏེ་ཚིག་ གིས་ཕྲད་དང་རྒྱན ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་རྣུམས་བསྒྱུར་ན ་དོན་ཿ ་མཐུན་ ཞིང་༥ངྱར་ འི་ ་ཐབས་ནི། 

ཡོངས་སུ་ཞེའམ། ཡང་དག་པའི་ ཊ་ཞེའམ། ཉེ་བ་ཞེས་སྒྲ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཅིག །དོན་ལྷག་པར་སྟེགས་པ་ མེད་ པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་བསླད་ཀྱིས་ བསྟན ན་མི་དགོས་ཀྱི། སྒྲ་གཞན་དུ་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་བཤད་པའི་པྲ་ལ་”” 
སོགས་པའི་ཉེ་བསྒྱུར་གྱི་མིང་ཅན་ཉི་ཤུ་སྟེ། བྲ་དང་། པ་རྭ། ནི། ནིར། ཨུ་ཏ། དུར། སཾ། བི་དང་། ཨ་བ། ཨ་ནུ། པ་རི་དང་། ཨ་ ! ཨ་དྷི། བྲ་ཏི། སུ་དང་། ཨཱཾ། ཨ་ཏི། 
ཨ་པ། ཨ་སི། ཨུ་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་དཔང་ལོས་གདམས་པ་ཤོག་གཅིག་མར། བྱིངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཉེ་ བར་བསྒུར་བ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། ཨ་ སི་དང་པྲ་ཏི་གཉིས་ནི་རྗེས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། 
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གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་ནི། ཉེར་བསྒྱུར་པྲ་ཞེས་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ཉེར་བསྒྱུར་རྩ་འགྲེལ་ལས་རབ་དང་། ལས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དྲུག་ཅུ་ལ་འཛུག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། གྷ་ཊ་པ་དབང་ 
པོ་སྦྱིན་གྱིས་ཉེར་བསྒྱུར་འགྲེལ་པ་ལས་དང་པོའི་ལས་དང་སྐྱོད་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དེ། གླེགས་བམ་དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། བདག་རང་གིས་སྔོན་གྱི་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་” 
ཐཱ ཕྱག་རྗེས་ལས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཐོང་བ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི། པྲ་ཇ་བསྔགས་སམ་ཨོཾ་ཡིག །པྲཛྙཱ་ཤེས་རབ། པྲ་མཱ་ཁ་ཚད་མ། བྲ་ཀནྟྷ་བཀྲམ་པ། པྲ་ཀ་ར་ཌ་རབ་བྱེད། པྲ་བཱ་ལ་བྱི་རུའམ། མྱུག་་ 


¡ གུའམ རྡུལ། བྲ་ཇ་སྲོག་ཅེས་སོགས་མང་དུ་དཔེ་རུ་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་། ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་འཇུག་ཚུལ་འདི་དག་སྒྲའི བསུན་བཅོས་ཀུ་ལ་བ་དང་ ཙནྡྲ་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། 


མུ་ཏིག་ཕྲེང་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ། རྡོ་རྡེ་ཐོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ། བདེ་མཆོག་རྩ་བརྒྱུད། སྡོམ་འབྱུང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། སོ་སོར་ཐར་*” 
པའི་མདོ། ཀ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ། སྟན་ངག་མེ་ལོང་རྩ་འགྲེལ། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད། གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། མངོན་པ་མཛོད་རྩ ག་ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཁ 





- ༄༅། །འགྲེལ། བྱམས་ཆོས་ལྔ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ། སྤྱོད་འཇུག །བསྟོད་ཚོགས། རིགས་ཚོགས། དབུ་མ་བཤེས་སྤྲིང། སློབ་སྤྲིང་། ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་དང་་ 
བོད་དཔེ་སྦྱར་ཏེ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ་ལས་འཕྲལ་དུ་རྙེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལགས་ཤིང་། འདི་དག་ཀྱང་། དུག་ལ་རྨའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ལུང་ 
རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་དོན་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇུག །ཉེ་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་འཛུག་ཅེས་སོགས་མཛད་དོ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པར་སྣང་བས་དེ་དག་ཏུ་” 
གསལ་ལོ། །ཡང་གཞུང་འདིར། ཚིག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་དང་། སྐབས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་བྱུང་ནས་གོ་བར་དཀའ་བ་སོགས་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་པའི་དཔེར་བརྡོད་ནི། གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔོན་"”་ 
ལ་ཡོད་ན་དེ་དང་དེ་ཞེས་སྒྲ་འདྲེན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟའི་སྒྲས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དང་། ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྒྲས་དེ་སྟེད་དང་། གང་ཕྱིར་གྱིས་དེ་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཚིག་གཞུང་དུ་ ག་ཅ་ཐ་ཅ་ཐ་* 
དངོས་སུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། མ་བཀོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐབས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་། སྣང་ན་དེ་ནི་བོད་སྒྲ་ཡིན། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མིང་གཅིག་གློ་ 
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བུར་དུ་བྱུང་ན། དེ་ནི་བོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །རྒྱལ་པོའི་སྒུ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་སྡུག་”"” 
བསྔལ་བ། །བདག་ལ་པདྨ་ཡངས་པའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བའང་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡིན། །ཞི་བ་མ་ལུས་པ་འདི་ཇི་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་ 


ཛྷ བྱ་བ་ཡང་། ཀྱེ་ཞི་བ་བྲམ་ཟེ་ལ་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་སྒྲ་ལ་བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་མོད་ཀྱི། ོདལདེ་ལྟབའ་སྨྲསྦ་་མེད་པས་འདིལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ནོར་བ་འཆད་པ ་ 


ཏཾ མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཤེས་པར་སླའོ།། །།གཉིས་པ་དོན་ལ་མཁས་པས་ལྷག་ཆད་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། འཆད་མཉན་བྱ་བ ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་”” 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། འཆད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པ་ནི། མི་"” 
འཆད་པ་དང་། ལེགས་པར་མི་འཆད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འཆད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འཆད་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི" 





“ ༄༅ །སྦྱིན་པར་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་*་ 
བར་ཧྱས་འཚས་པ་པོ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པ་དང་། བཤད་བྱ་དེ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའམ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འཕྲོ་བས་འཆད་པ་པོའི་སྐྱོན་དེ་””་ 
དཾ རྣམས་གཙོ་ཆེ་བས་དོར་དགོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས། །ཤེས་པར་འདོད་པས་ལེགས་པར་མཉན། །ཞེས་པ་ནས། ཉན་པའི་དྲི་མ་འདི་དག་སྤོང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་ 


ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་གཙོ་ཆེ་བར་སྤོང་དགོས་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ཞུམ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་རྒོད་པ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། རྨུགས་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་ 


4 


པ བློའི་རིགས་བརྟགས་ཏེ། དེ་དང་བསྟུན་པའི་བློ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དེ། བཤད་པ་དཀྱུས་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རླུགས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་"་ 
ངཱ བཤད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་། རྒན་པོ་སྐྱེས་ནི་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་བསྡད་ 





ནས་ ས་པས་གྱང་ ས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །བ་གླང་བདག་གི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལུང་ལས་གསུངས་ཤི ང་། ་དནྨ་ནི་དགུང་ལོ་ དྲུག་ཅུ་ལོན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཐོས་པ་བྱས་པས་ 
པའླི་ཏར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །གཞན་ཡང་སེང་གེ་དང་། ཝ་སྐྱེས་དང་། ཁང་སྟོང་དུ་ ཉལ་བའི་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རམ་བཤར རིག་པ་ལས་གསུངས་པ་ནམས་ཅི་རིགས་པར་སྱར་འོ། །གཉིས་པ པས་ 


' བཤད་བྱའི་ཆོས་དངོས་ནི། ཉན་པ་པོའི་རིམ་པས། བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བློ་ཆུང་བཟུང་བདེ་གོ་སླ་བ། །སློབ་མ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ། ཚིག་བརླིང་ཞིང་སྦྲེལ་ལེགས་ལ་དོན་ཟབ་””” 


. ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤད། དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཚིག་བཟུང་སྒ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། དོན་ཡང་རྟོགས་སྒ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་བཤད། མདོར་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བཤད་ཀྱང་། ཐོག་མ ར 
བརྗོད་བྱ་རགས་ཤིང་གཞུང་གི་ངག་དོན་འདུས་ལ་གོ་བདེ་བར་བྱས་ཏེ་བཤད། ཕྱི་ནས་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ནས། །དོན་ཕྲ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་ཅིང་བཤད། །སྒོབ་མ་ཚིག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཤིང་་ 
དབྱོད་པར་ནུས་པ་ན། བརྗོད་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་བཤད་དོ། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་མཁས་རྣོངས་ཀྱི། །སློབ་མ་དགའ་བར་བསྐྱེད་མི་ནུས། ། 





ཡུ ༄༅། །མཁས་པ་དང་རྣོངས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གོ་ལྡོག་ན་བླན་པོས་གོ་དཀའ་བས་ཆོས་སྤོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར། མཁས་པས་ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྙས་ཤིང་ཡིད་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི ག༡༩ 
4 ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་མི་ཤེས་ན། །འཆད་པ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་སྐྱོན། །གཞུང་དོན་གོ་ཡང་ཚིག་འགའ་ཞེག །མ་རྟོགས་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག ། 


ཟེ ༢༩༧ 


རཾ ཅེས་སོགས་ཏེ། འད་དག་།ི་སྐབས་སུ་བད་གསར་ནིང་།ིས་མི་འད་བར་བསྒྱརཏེ་གོ་དཀའ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཧུགས་ལ་བེ་མ་ཀ་ར་དང་། བླ་གོར་ཞོ་ ཤ་ལ་གོ་ཡུ་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། 


རཱ ནམ་ཡང་ལ་གཞར་ཡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འདར་གྱི་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་ ་གོ་བ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་མངོན 
ཿ པར་དགའ་བའ་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་པར་བསྒུར་ནས་གོ་བདེ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ཞེས་བསྒུར་བ་ནི། བསམ་པའི་ལས་སུ་དོགས་སྲིད་པས་མི་ལེགས་པ་ལ། དཔལ་་་་ 





བརྩེགས་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཞེས་བསྒུར་བས་འཁྲུལ་གཞི་མེད་ཅིང་གོ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཤཱཀྱ་ལ་ཕོད་པར་བསྒུར། གོ་པ་ལ་ས་མཚོར་བསྒུར། མ་ག་དྷཱ་ལ་བྱིང་འཛིན། བཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ལ་་ 
འཁོར་མོ་འཇིག །ཀོ་ས་ལ་ལ་མཛོད་ལེན། སྤ་ར་ལལི་ཁིར་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉྟ་བུ་སྲམ་ཤེས་ན་གོ་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གདུགས་དཀར་ལ་ཚད་སྐྱོབ་དཀར་པོ། སྨོན་ལམ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་”” 


རྭ 


རྨ བ། དགེ་བ་ལ་ངན་འབྱོལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ །ཁམས་མི་ཤེས་ན་གོ་དཀའ། སྒྲ་བསྒྱུར་ཉིད་ལའང་ཁམས་ཐ་དད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོད། དཔེར་ན་ཀྭ་ཡའི་སྒྲའི་དབྱངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལེན་པའི་སྒྲ་གཅད་པར གཀ་ལཤཆ 


 འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྒྲ་འཁྲུལ་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་མི་ཤེས་ན་གོ་དཀའ་བ་ཡོད། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་བས། མདའ་ལ་ཉག་ཕྲན། གཞུ་ལ་གནམ་རུ། ཏོག་རྩེ་ལ་འཇོར་་” 
རམ་ཤམ་པ། གཤོལ་ལ་ཐོང་པ་། གཞོང་པ་ལ་ཡོལ་གོ །བུ་རམ་ལ་ལི་ཁ་ར། ཕང་བ་ལ་འགྱོང་པ། ལག་པ་ལ་སུག་པ། བཞོན་པ་ལ་ཕྱུགས་ཕྱུང་། ཆུད་མི་འཛའ་བ་ལ་ཆབ་མི་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 


ཕན་ཚུན་དུ་མ་གྲགས་པ་བསྒུར་བས་གོ་དཀའ་བ་ཡོད། ཡང་བརྡ་རྙིང་པ་དང་། ཡུལ་སྐད་ཀྱིས་མི་གོ་བ། ཤིན་ཏུ་ལ་ཏེ་བོར། གཤང་བ་ལ་རྨ་ཚ། བཙུན་མོ་ལ་སླས། ཚྩྭ་ལ་རན། ལྡོངས་ལ་ཁུད་པ། 





° ༄༅། །གྲང་བ་ལ་སྦྲེབས་པ། དྲི་ལ་བསུང་དང་། དང་པོ་ལ་གནམ་པོ་དང་། སྤོས་ལ་པོག་དང་། འདུལ་བ་ལ་མ་དྲངས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་ལ་གྲུབ་ཚ་བ་དང་། གཡའ་སྒོག་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་དང་། 
ཡང་བཀྲེས་པ་ལ་སྒྲེབ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ ས་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་སྒྲ་” 
ལོག་པར་བསྒུར་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནི། འགའ་ཞིག་རྣམ་གྲངས་ནོར་བ་དང་། །ལ་ལ་ས་མཚམས་འཆུགས་པ་དང་། །ལ་ལ་མུན་སྦྲལ་གྱིས་བསླད་པས། །ལོག་པར་བསྒྱུར་བ་གོ་བ་དཀའ། །སཾ་སྷྲི་ཏའི་རྣམ་“ 
གྲངས་ཀྱི་སྒྲ། ཁད་གོ་ཞེས་པ་རལ་གྲི་དང་བསེ་རུ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྒུར་བ་མ་ཤེས་པར་ནོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་དང་རྐང་པའི་སྒྲ་བཟློག་ནས་བསྒུར་བ་དང་། བྱིས་པ་དང་། 
བྱེ་མ་དང་། སྒྱའི་སྒ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལ་ལས་མཚམས་འཆུགས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ནའི་སྒྲ་ཚིག་འོག་མའི་དགག་པའི་སྒར་འོག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་འོག་མའི་་”་ 
དགག་སྒྲའི་ན་གོང་མ ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་སྒར་ཡར་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་འཁྲུལ་བར་བསྒུར་བ་དང་། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་མེད་པ་ལ། ཁྲག་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཤ་དང་བཅས་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གཅོད 
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མཚམས་འཆུགས་པས་དོན་ནོར་བར་བསྒུར་བ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་སྒྲ་མི་ཤེས་པས་མ་རྟོགས་ཏེ་མུན་སྤྲལ་དུ་བསྒུར་བ། སྟིང་པོ་ལ་མདར་བསྒུར་བ་དང་། ལྗང་གུ་ལ་འཕྲོག་པ། འབྱུང་ཕོའི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་" 
ཆུབ་ཏུ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་བར་བསྒུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མི་རྟོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་། ལ་ལ་སྔོན་རབས་ལས་བྱུང་བའི། །གཏམ་རྒྱུད་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས། །མིང་ 
1 གི་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་ནས། །ལོག་པར་བསྒྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་རབས་དང་། དའི་ཏོགསཔབོད་བྭ་་ཚགས་ལསལམས་ཅན་ི་མངདང་ ཡུལ་གྱི་” 


¿ མིང་ཐ་དད་དུ་འདོགས་པ་རྣམས་སྔོན་རབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མ་ཤེས་པས་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒུར་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ར་སྲ་སྟིའི་སྒྲ་སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བས་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། གཏམ་རྒྱུད་མ་གཟིགས་པ་དང་། བོད་ཀྱིས་གོ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱངས་ཅན་མར་བསྒྱུར་རོ། །ས་ར་སིནྡྷི་ཞེས་སྒྲ་བཟློག་ན་དབྱངས་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ས་ར་སྭ་སྟི་ཡིན་པས་དབྱངས་ཅན་དུ་”””པ 
བསྒྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་བྲིད་དྷ་ས་ན་དྷ་ན་ཞེས་བྱ་བ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་རྒན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུས་ཕྱེད་དུ་སོང་བ་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྒན་པོས་སྦྱར་ 





༡ ༄། །བ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒུར་བ་དང་། ུགིར་ཐ་ཞས་བ་བ་སོན་རབས་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཅུག་ཅན་པ བུམོདག་གྷི་བ་ག་བསབས་པ་ལས་སྟེས་པས་རྷ་ག་བཟབས་ཞེས་བུ་བ་ ཡནུ་མོད་ཀ རྒན་པོས་"”་ 

སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒུར་བ་དང་། གོ་ཏ་བ་རི་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་གཅིག་གིས་བ་གླང་བསད་པའི་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆུ་ཡིན་པས། བ་གླང་བསད་པའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མོད་ ། བའི་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་དོན་འགྱུར་བྱས་ 
པ་དང་། ན་ར་ཡ་ནའི་སྒྲ་མིའི་ཐེག་པ་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུར་བསྒྱུར་བ་དང་། མན་དྷ་ འི་སྒྲ་དལ་འགྲོའམ། གྱ་གྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་བསྒུར་བ་དང་། མཱ་ན་མ་ཐའི་སྒྲ་་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་བསླབས་པས་ཡིད་བསྲུབས་པ་དང་། ཨ་ནཾ་ཀ་ཀྲི་ཊའི་སྒྲ་ལུས་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རོལ་ཅིང་རྩེ་བར་བྱེད་པས་ཡུས་མེད་རྩེན་བྱ་བར་འཐད་མོད་ཀྱི། འདོད་པའི 
བདུད་དམ་འདོད་པའི་ལྟར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཀན་དྷའི་སྒྲ་སྨིན་དྲུག་གི་ཐུས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་དཔུང་མཐོང་བ་ན་ཇུས་པས་དྲང་པོར་བསྒུར་ན་ངུ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐེམས་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དྷ་མོ་ད་རའི་སྒྲ་ནོར་”” 
ལྷའི་བུ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐ་གུ་ལྟོ་བ་ལ་དཀྲིས་པས་ཐ་གུ་ལྟོ་ཞེས་འཐད་མོད་ཀྱི། ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་བསྒུར་བ་དང་། སྒིང་ལའི་སྒྲ་དེད་དཔོན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་ཐུ་ལེན་པའི་ཚེ་རྙེད་པའི་གླིང་ཡིན་”” 
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པས་དོན་དུ་ན་སེང་གེའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྣིང་ལར་བཞག་པ་དང་། ་མ་ལ་ཡའི་སྒ་ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་ཕ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུག་པའི་གནས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ཉེ་བའི་རི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
| ལོ་ཙཱ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཏི་སེར་བསྒྱུར་བ་འགའ་རེ་མཐོང་། གངས་ཅན་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་ཟེར། ཏི་སེ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་ཀེ་ཏ་ར་ཟེར་བ་ཡིན། གངས་ཅན་ཏི་སེ་གཉིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ཡང་ཐ་དད། དོན་ 


རྨ ཡང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པར་བསྒུར་བ་ཡོད། འགའ་ཞིག་བོད་ལ་གོ་བདེའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་མེད་ན་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་བསྒུར་བའང་ཡོད། །དེ་ ལ་མཁས་པས་བཤད་མི ཤག 


'དགོས། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་མེད་ཀྱང་བོད་ཀྱིས་གོ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་རྒྱན་ཅུང་ཟད་བསྣན་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་བྭིཌཱུརྱ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
པདྨ་རྭ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་ག ར་ལ་མེ་ཏོག་གི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྟལ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། ེ་ཏོག་སའ་བན་ཏ་ཀཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་བ ་པ་དང་། རྒྱ་ག ར་ལ་ཤིང་སྒྲ་མེད་””” 


ཀྱང་། ཤིང་གྲོ་དྷ་དང་། ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀ་དང་། ཤིང་པ་ལ་ ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྣན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་ སྙན་ས་ལེ་དང་། རི་དྭགས་ཨེ་ཉྱ་ཞེས་་ 





ཤིང་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གང་ཡིན་ཞེས་པ་སྐེ་བས། དེ་གཅད་པའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཡེ་དང་། ཕྱག་དང་གོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། བོད་ལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ནས་བསྒུར་བ་དང་། རྒྱ་གར་ལ་ཞེ་སའི་སྒྲ་དང་། ཕལ་པའི་སྒྲ་ཕལ་ཆེར་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལ་གསོལ་པ། མཉམ་པོ་ཕན་ཚུན་འདྲི་བ་ལ་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒུར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ས་དང་ཞེ་ས་མ་ཡིན་པའི་" 
ཚིག་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱི་ཚིག་བཟང་ངན་ལ་གོ་བདེ་བར་བསྒུར་ཅིག་ཅེས་སྐད་གསར་གཅད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ལས་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། ལྷའི་བདུག་སྤོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
འགའ་ཞིག་གིས་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་བསྣན་ནས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྒུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། བདུག་སྤོས་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་སུ་” 
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སྒྲ་བསྙན་ནས། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་དེ་ཟ་བ་དང་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ཡང་བོད་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཚིག་གི་བ སླང་བ་ག་རེ་བསྣན་པ་ཡོད་མོད། དེ 
ཤེས་པ ར་བྱས་ལ་བཤད་པ་དཀྱུས་མའི་ནང་དུ་མི་ག ཞུག །ག ལ་ཏེ་བཅུག་ན་སྒྲ་ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེ ལ།་བར་ འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཅོ མ་ལྡན་ འདས་ལ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ ཐ་ཁ་ཐ་ཐ་པ་ཁ་བ་ 
' དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 'པོ་ལ་ལག་པའི་རྒྱར་བཤ ད་པ་ལ་སོགས་པ་བོད་ལ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་། སྒྲ་ཤེས་པས་མཐོང་ན ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་དོགས་པ ་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ 


ཱ གྲངས་བཟློག་པར་བཤད་ན་ཡང་། །དེ་དག་སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་ ། །དགོས་པ་མཐོང་ནས་བཤད་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འདབ་ཆགས་བྱ་ཞིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལ། འདབ་ཆགས་དང་བྱ་གང་རུང་"” 
གིས་དོན་གོ་མོད། གཉིས་ཀ་བཟླས་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་མ་ ན་ཏེ། འདབ་ཆགས་ལ་སཾ་གྷཱ་ཏས་པདྡི་ཟེར་ལ། སྒྲ་དེ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་དེ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་བྱ་ཞེས་སྨོས་སོ། །བྱ་ལ་སཾ་” 
གླ་ཏའི་སྐད་དུ་ ཤ་ཀུ་ན་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་བྲཀ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དེ་གཅད་པའི་དོན་དུ་འདབ་ཆགས་ཞེས་སྒོས་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་ 





ཡུ ༄༅། །པ་ལའང་སྐྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་གུས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བ ཟླས་པའི་ཚིག་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་རུང་གིས་གོ་བ་ལ་གཉིས་བ ཟླ་ཅི་དགོས་ 
སྙམ་ན འདི་ལ་ཊི་ཀ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་རྐྱང་པ་བརྡོད་ན་མ་གུས་པར་འགྱུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ན་གུས་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡཿ མགའ་ཞིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ན་བློའི་བྱེ་བྲག་ལའང་འཇུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 


ཾ གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་མིའི་བདག་པོའམ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས 
རཾ པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱང་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྟན་ངག་དང་། 
ེ མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ལ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཤེས་དགོས། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་བཤི་སྟེ། ཤིས་བབྱསི་ལ་འོལ་ཕྱིནཔ་ལས། ཨ་ར་་ 





པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་བསྐྒོམས་པས་དེའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ 
སོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། སྔགས་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་””་ 


རཱ ༢༨༧༧ 


ཛྷ གཟུངས་སོ། །ཨ་ནི་ཨད་ཏི། ཨ་ནུ་དཔན་ཏི་གདོད་མ་ནས་མ་སྙེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐོའ། །ར་བི་ར་ཛ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །པ་ནི་པ་ར་མ་ཨརཐ་ཤུ་ཅུ་ཏ་སྟེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་””ཝ 


དཱ ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཙ་ནི་ཨ་ཙུ་ཏ་སྟེ་ཤི་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ནི་ན་མ་བྷི་ག་ཏ་སྟེ ང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཞན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས རི 
དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་དག་འཕགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། དེང་སང་འདིའི་ཆ་ ཤས་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་དཀའ། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་་ 
ལ་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞུས་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱས་ན་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚིག་གི་དོན་འཆད་པ་འདི་དག་དང་། མཚམས་སྦྱོར་དང་། གྲངས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་རྣམས་་ 





2, 12 ༄༅།། ། འཆད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་འཆད་དེ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། བརྡོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་དཔེ་བརྡོད་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕུང་པོའི་རྗེས་ལ་ཁམས་བརྗོད 

འདོད་ཀྱིས་བཤད་ལ། མཛོད་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བརྡོད་པ་”” 
དང་། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལས་དང་སྲེད་པ་སྤོང་བར་འཆད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་"” 
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དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་དུ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་རྣམ་པར་སེལ་བར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཐ་ག་ནས་སའི་སྟིང་པོར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པར། 
གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། པའྩི་ཀ་རུ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་འཆད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྨོས་ནས་འདིའི་”་ 


ཌཱ ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། བདག་ནི་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ནས་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ལ་ཡང་སྐབས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ག ལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བསྟན་"” 


 བཅོས་ཆེན་པོ་ལས། དཔེ་དང་ཚིག་སྦྱོར་མང་བཤད་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །བཤད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཉོན། །ཞེས་པ་ནས། རང་གིས་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྐབས་སུ་ཉེ་”་ 
བར་མཁོ་བའི་དཔེ་བརྗོད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱལ་པོའི་གྲྭ་སའི་རྣམ་གཞག་དང་། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་མི་རིགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་་””པ 
གཞན་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་པའི་དཔེའོ། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ར་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ཡང་དུད་འགྲོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟེང་བའི་ཚིག་གོ ། 





༡༧ 


ལུ ༄༅། །འབྱུང་པོ་དང་མགུལ་བཅིངས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་པོ་མཆོད་པ་དག་གིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙུན་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་མགིན་པར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲད་ཐུ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ 


ཤུ ལྟར་སྟེས་དབང་གིས་དོན་འགྲུབ་པའི་དཔེའོ། །བྱ་རོག་གི་དྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལུགས་འཆད་པ་ན་སྔར་མ་བསམ་པ་གློ་བུར་དུ་དགོས་པ་འགྲན་ན་དེ་ཅི་ཞེས་པ་བབ་ཅོལ་དུ་འདྲི་བའོ། །བཞད་གད་མཁན་རི་མོ་” 


རྨ འདྲི་བའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། བཞད་གད་མཁན་རི་མོ་མཁན་ལ་འགྲན་པའི་ཚེ། མིའི་མགོ་ལ་ལྟག་པའམ། གླང་པོ་ལ་གཞུའི་དབྱིབས་ ས་ན་རྐྱེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །རི་མོ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ལ་ཁ་མིག་དང་ 
རཱ ཡན་ལག་མ་ཚང་ངོ་ཞེས་བ རྩད་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལའང་ལྷག་པའམ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཚང་ངོ་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་བ་ལྟར། མཁས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་བླན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པས་མཚུངས་པར་རྩོད་པའི་དཔེའོ། ། 
.ུ གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། འཕྱོན་མས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་བདག་པོས་མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་པོས་འཐབས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཆུ་ཐུར་བེམས་པོ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། ང་སྙིང་དང་འདྲ་བ་བདེན་ནོ་ཞེས་ 





ཟེར་བ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། ངའམ་ངའི་བླ་མ་གསུང་བ་བདེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དཔེའོ། །ལོ་གྲག་ཅེའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚིག་ཕྲད་ནི་ཟེར་ཡང་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་”་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཤད་ཐབས་བཞི་པ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
1 མཚམས་ ར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ནི། སྒྲ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པ་ནས། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དང་པོ་ནི། 


།ཾ གཞུང་གི་ ག་གི་དོན་སྔར་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེན་མི་ནུས་པ འམ། གལ་ཏེ་ནུས་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་གསལ་བ འམ། ཚིག་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་དོན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེས་བརྡོད་” 
པ་སྟེ། _ དཔེར་ན། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྡོད་འདོད་ལས། །དེ་ཡི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་འགའ་ཞིག་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད། _ འགའ་ 
ཞིག་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད། འགའ་ཞིག་དགོས་པའི་སྣོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནི། གཞུང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། མདོར་"”་ 





ཡོར 


༄༅། །བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པའམ། འགལ་འབྲེལ་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་་་ 
སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་བཤད་ནས་གཉེན་པོ་འཆད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྒྱུ་བཤད་ནས་འབྲས་ཐུ་འཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་"་ 
བུ་དངོས་སུ་བཀོད་པའམ། གཞུང་དུ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། དོན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་་ 
དང་། སྔ་ཕྱི་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་དག་གི་དཔེ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བར། དགོས་པའི་སྒོ་” 
ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཐབས་ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ནི། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྒལ་ལན་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་དོན། ཡུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། འགྲེལ་པ་ནི། ཚེག་དང་དོན་ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་་” 
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ཞེས་པ་ནས། འགལ་བར་སྣང་བ་དུ་མ་ཡོ། ད་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཞི་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་ནས། མི་ཤེས་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་”” 
པའི་ཉེས་པ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བསྟད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་དེ། འདིར་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨོས་ན། དང་པོར་"་ 
༡ ཕུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོགས་པ་དང་། སེ ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕན་ཚུན་འདེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་དང་། 
8 ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ ་གཞི་མང་དུ་ཡོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་"་ 


¿ དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
་ ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགལ་བར་སྣང་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་འདི་དག་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དོགས་པའི་གནས 
འགོད་པའོ། །དེ་དག་གི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་””” 





ཡོར 


ད་བ །གཉིསཀྱིསྒ་ ནས་དང་། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དངོས་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། རགས་པ་དང་ཕ་བའི་ནམ་གཞག་གི་སྐོ་ནས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མི་འགལ་བ ་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་དང་པོ་ནི། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ ན། །ཞེས་ཡོད་མེད་འགལ་བར་དོགས་པ་་”ི 
སྤངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་་” 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྡའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དེར་བརྗོད་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་འཁྲུལ་པར་བྱ་མི་དགོས་པར་འཇུག་པ་དངོས 


དང་། དེ་མ་ཡིན་ཡང་དེར་བརྗོད་པ། གདོང་པ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་བློ་འཁྲུལ་པར་འཇུག་པ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། །གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། །དེ་ 


རྭ 
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ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །འབྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བཏགས་པ་བ་ལ་ནི་དེ་དང་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གལ་ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་འདོད་ནི། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འདོད་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུར་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


རཱ བཏགས་པ་དེ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས། །ཉེར་བཏགས་ལས་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དངོས་དང་ཁྱད་དེ་རྣམ་ ཤེས་ཀྱིས། །གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་” 


་ྲ བཏགས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕལ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པར་བཤད་ནས། ཕྲ་མོར་ན་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདུན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ནམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་ཅིང་མི་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱིའི་དོན་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་་པ 
པ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ 7 





ཡར 


རྭ 


མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་ ཉིས དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས པ་ལྟ་ཐུ་བསྒྱུར་བ་ ཧྲི པོར་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། བྷཱ བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི། །ཞྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ཞི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་ 
པྲ ་བཞི་ ཞེས་བྱ། །ཞེས་དགོངས་པ་ཅན ་བཞིར་ གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ ་མཐའི་ དབང་གིས་མཚན་ཉི ་ཉིད་སོ་ སོ་སོར་མི་འད་བ ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པ འི་ཚུལ ་ནི ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ ་པ་གཉིས་ ཀ་ཡང་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། ། 
མཚན་གཞི་མི་འདྲ་བ ་ནི། ཤིར་ ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ཕོ་ 'ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དུ་རུང་”་ 
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བ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་བཞེད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས 
ཀྱི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 


རྭ 


 འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པར་འཇད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ཡུང་དེ་སེམས་ཙམ་པས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པ་གསལ་བར་ 


བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་དབུ་མ་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཏན་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་མི་ཡོང་བས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་རིགས་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ ཤེས་དགོས་སོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་མཐ འ་དྲུག་གིས་བཤད་པ། ག ཞུང་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡི་གེ་མང་བ ར་འགྱུར་ཡང་། ཚིག་དོན་བྱིན་་””ཚ 
རླབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ་མཐའ་དྲུག་ ཤེས་དགོས་ཏེ། དགོངས་པ་དང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ། དང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་"” 





ཡུ ༄༅། །པའོ། །དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཞུག་པ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་དང་ ༡༧༠༩ 
དོན་འགལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་དགོངས་པ་ ཤེས་པས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་དག་རྒྱས་པར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། མདོ་ ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་་་” 
¿ བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཚིག་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་སུ་འཕྲོད་པའོ། །དང་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དོན་བདེན་པ་ 


- 


±› མ་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་བློ་དྲངས་ནས་ཕྱིས་ངེས་པའི་དོན་ལ་འཛུག་པའི་གཞི་བྱེད་པའོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ལ་ཚིག་དེ་ཉིད་"” 
; ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དྲང་དོན་མི་”” 
. སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་དྲང་དོན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་བརྫུན་གསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དེ། ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སྒ་གསུམ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། 





བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཕལ་ཆེར་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་གཞག་ཐ་དད་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ལ་གར་ཡོད། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་དོ། །ཡང་ངས་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངནི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་སངས་རྒྱས། །ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་ངེས་དོན་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་དང་འདྲ་ 


རྭ 


_ ཐར་བདག་འཛིན་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལུང་བསྟུན་པ་ཡང་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ། 


དཱ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཤིན་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྒྲ་དེ་དོན་གཞན་ལ་འཛུག་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ ་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །མཐའ་དྲུག་”” 
མི་ཤེས་ན་མདོ་རྒྱུད་གང་བཤད་ཀྱང་ནོར་བར་ཀྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། མཐའ་དྲུག་བྲལ་བས་ངེས་པར་རྟོགས་ཞེས་གང་སྨྲ་བ། །ཟླ་བ་བལྟར་འདོད་སོར་མོའི་རྩེ་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ 





ལུ ༄༅། །པ་ལྟར་རོ། །མཐའ་དྲུག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་” 
པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒལ་ལན་གྱི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རིགས་པའི་གཏེར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་སྦྲོས་པ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་”་ 
པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིས། ། 
དགེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། ཀུན་སྐོང་གི་བསམ་པ་ནི། མཁའ་མཉམ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གོ །བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་ནི། ཆོས་ལྟར་*་ 
བཅོས་པ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །བསྔོས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་ནི། དགེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། བརྩེ་བའི་བསམ་པ། བསྔོ་བར་བྱ་བའི་ལེགས 

བཤད། བསྔོས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། །།རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་ཚུལ་་ 





ེི 
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བཞིན་དུ། །ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་རྟོག་གེའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། །ཕས་རྒོལ་ལོག་ལྟའི་རི་བོ་ཀུན་འཇོམས་པའི། ། ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེས་བདག་སྐྱོངས་ ཤིག ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གསུམ་པ་རྩོད་པ་ལ་་” 
ྒ འཇུག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚ 


“' རྟོག་གེའི་གཞུང་བྱུང་ཚུལ་དང་། འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་་” 


དཱ རྣམས་ཡི ན་ཞིང་། འདི་དག་ལ་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་རིག་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡི ན་པས་བྱེད་པ་པོའི་ ས་བུ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་གི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རིག་ 
ལྷའི་བླ་མ་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་ཞེས་བྱ་བས་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ ན་ལས་འཐབ་མོ་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་རྟོག་གེའི་ག ཞུང་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ནས་འཛམ་་” 





པེ ༄༅། །བུའི་གླིང་དུ་ཡང་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་བྱ་བས་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་མདོ་དང་། དང་སྲོང་འཛུག་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་འགྲེལ་པ་བྱས་ནས་འཕེལ་ལོ་ཞེས་དབུ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ནས་བཤད། 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་སེར་སྐུ་སྔ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་གྲོང་ ར་སེར་ འི་རྨངས་འདྲུ་བ་པོའི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ཆེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བར་བཤད། ཁ་ཅིག་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བར་འདོད་དེ། འདིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་་ 


ཌི 
£ 
ལཾ 


[:ེ 


གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ངེས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གཟེག་ཟན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་སྟོན་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པ་ ས་བྱ་བ་བརྩམས་ལ། 
སོགས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འོད་བྱེད་དམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་བྱས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་མུ་སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ཡིན། རིགས་བྱེད་པ་ལ། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
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མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། བྷ་ད་ཧ་རི་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། གདོང་རིས་དང་། རི་ཁྲོད་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཟད་*” 
བྱེད་པའི་སྟོན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཚིག་གི་དོན་དགུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་བརྩམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་སྒྲའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་འབའ་” 
ཿ ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ུ་སགས་བེད་མས་ཀིས་གཞལ་བུ་གོབར་ཐེདཔ་ནི་རོག་གེ་བ རྩམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་”་པ 


༣ ཞེས་གསུངས། མདོ་རྣམས་ལས་རྟོག་གེ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དགོངས་སོ།། །།གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་” 
བའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་དང་། བར་དུ་དང་། ཐ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོར་བཟང་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་””” 
བསྟན་པ་ལའང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་བར་གྲགས་ཞེས་གསུང་མོད། དེ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱའི་རྟོགས་བརྗོད་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སེར་” 





ཡུ ༄༅། །སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་ ་རྒྱས་ འོད་ སྲུང་གི་ དུས་ སུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ དེ་རང་གི་ རིག་ བྱེད་ ད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཤིན ་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ པའི་ གྲགས་པ་ཐོབ་པ་ ཡིན་པ་ ལ། རང་གི་ ཕ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ སྐབས་སུ་ཚིག་ གྲིས་་ 
རྗེས་ སུ་གདམས་པ་ནི། འདི་ ན་ བུ་ཁྱོད་ མཚུངས་པ་ཡི། །མཁས་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཡོད་མིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་གྱི་དུས་ན་ཡང་། །དགེ་སྒོཿ སློང་རྣམས་དང་རྩོད་ མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་བློ་རབ་རྒྱས། ཡེ ་“ཤེས་ཟབ་ཅིང་་ 
ཤཱ རྟོགས་པར་དཀའ། །དགེ་སློང་ལ་སྔོན་ཚིག་གི་དོན། །བདག་གིས་དྲིས་ཚེ་བདག་ལ་བགད། །མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་དག །བྱ་བ་མི་ཤེས་ཅེས་པའང་སྨྲ། །དེ་སླད་དགེ་སློང་ལ་རྩོད་ན། །ཁྱོད་མཁས་མཆོག་ཏུ་ 


མཾ ཞུམ་པར་འགྱུར། །གང་ཡར་ཚབས་མྱབ་འདོད་པ་ ས། །ང་ལ་སུ་བས་བརྡང་ཡེ་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་སེར་སྐུ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ལས་ནོར་* 


: དང་ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་ གི་མས། རྒོལ་བའི་དྲེགས་པ་གཅོད་ པའི་ བུ། །ཕྱོགས་ དང་གླིང་ལས་རྒྱལ་བ་ ཁྱོད། །དགེ་སྦྲོཿ སྦྱོང་ངན དྲེགས་པ་ ཡིས། །ལོང་རྣམས་ཅི་ སླད་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །ཞེས་་ 
༢ སོགས་ ཀྱི་ ངན་ པའི་ ཚིག ་དུ་མས་བསྐུལ་མ་བཏབ ་སྟེ ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ དང་ རྩོད་ དགོས་ རེ སོ་ཞེས་ ཆེར་ རྦད་པས། སེར་སྐུས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱི་ གནས་སུ་དལ་བུས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ལམ ་དུ་དགེ་སློ: སོང་ཞིག 





འོངས་པ་དང་འཕྲད་དེ། དེ་ལ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཚད་མའི་གཞུང་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོ ད་ཅེས་དིས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། སྒྲ་དོན་ངེས་པར་སྦས་གྱུར་པ། །ངེད་་ 
| ཀྱི་ཚད་མ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ ། །བསྟན་བཅོས་མུ་ གས་དག་ལ་དཀོན། །མཚོ་ནི་གང་ལས་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །ལམ་ནི་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔ ལ་དང་། ། བདེ་བ་ཡང་ནི་་་ 
. འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་ཡེ། །གསུང་ནི་སྒྲ་དོན་ཟབ་མོ་དག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་བསྟེན་པས། །ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སེར་སྐྱ་ཚིགས་བཅད་ཟབ་མོ་” 


_ ལ་ཡ་མཚན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སླང་གི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་གཙང་མར་སོང་ནས། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། རྩོད་པའི་བློ་དོར་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་མ་ལ་སྨྲས་པ། 
མ་མ་རྩོ་ ད་པའི་ལས་ལ་ང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒུལ་བ་བརྫུན་ཉིད་དོ། །དོན་སྦས་གཞུང་སྨྲ་དགེ་སྦྱོང་ལས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ ནི་རྒྱལ་མི་ནུས། །ལམ་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ནི། །ཚིགས་བཅད་ཙམ་གཅིག་བདག་གིས་ 
ཐོས། །དོན་མ་ཤེས་པས་སྐྱེངས་གྱུར་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ས་ལ་བལྟས། །དེ་ཡི་གཞུང་ལ་གོམས་མ་བྱས། །སུ་ཡིས་དེ་ལ་སྒྲ་བར་སྤོབས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་རྩོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་་་” 





ཡོར 


རྭ 


བྱ། །ཞེས་ཏེ་བདག་ནི་ཕ་ཡིས་བཟློག །གང་གིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །ཁ་ལ་མཆོད་པ་དམན་པར་བྱེད། །ཡི་གེ་འདེབས་བྱེད་སྨྲ་བ་པོ། །བདག་ཅག་འཚོ་ཐབས་འདི་ཡང་ངན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་” 
གཞན་སླད། །རྟག་ཏུ་གང་ཞིག་རབ་བརྩོ ན་པ། །བླ་མ་ལ་སྡང་བཟོད་དཀའ་བའི། །མཁས་པ་གཏུམ་པོ་འདི་དག་སྨད། །གང་ཞིག་ གཡོ་སྒུ་མེད་དེ་བློ། །གང་ཞིག་ཆགས་པ་བཅོམ་དེ་དཔལ། །གང་ ཞིག་་”” 
དྲེགས་པ་མེད་དེ་རིག །གང་ཞིག་བཟོད་པ་ལྡན་དེ་སྟོབས། །དེ་ལྟ་ཉེད་དུ་གཞན་རྣམས་དང་། །སྡང་བས་རྩོ ད་པར་མི་བྱ་ན། །འགྲོ་བས་མཆོད་འོས་དགེ་སློང་ནི། །གྲགས་པས་མཚོན་དང་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཚད་མས་ཡོངས་ངེས་དེ་དག་ལ། །རྐྱལ་བར་ཡང་ནི་མི་ནུས་ཏེ། །གང་ཞིག་བདག་མེད་བསྟན་པ་རྣམས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོང་མི་བསྐྱོད། །ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་མི་རྩོད་པར་”” 
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སྨྲས་པ་ལ། དེའི་མ་ཁྲོས་ཏེ་ཚིག་དྲག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་སྡིག་པ་ཅན། །དགེ་སྦྱོང་འབངས་གྱུར་མ་ཡིན་ནམ། ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ནི་ཆེ་བར་སྐྱེས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན། །དགེ་སློང་་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་སམ་ཅི། །ཚད་མའི་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཡིས། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ཚར་གཅད་མཛོད། །སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་བཅོམ་ན། །ཚ་ཟེར་བྱེད་པ་མི་མཛེས་སོ། ། 
ཛཾ ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། སེར་སྐུས་ཀྱང་རང་གི་མའི་ངག་མ་བཟློག་པར་དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་བཅོས་མའི་བསླབ་པ་བླངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དགེ་སློང་” 


ུ རྣམས་དང་རྩོད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་དོན་མང་དུ་སྨྲས་ཤིང་། རྩོད་པར་བྱས་པ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བསྣུན་པའི་ཚིག་གི་གདུང་བ་མ་བཟོད་ 
པར་ལན་གྱི་ཚིག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟློག་པར་བྱས་པ་ལ། དེས་ཀྱང་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་སྡུག་པ་བསྟན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་བོང་ཐུ་ འུརྔ་མོའི་བཞིན་ལ་སྟག་གི་ཁ་དང་བ་གླང་གདོང་། ྱི་ལ་ཨེ་རྒྱ་ཕག་དང་་ 
ཁྱི་ཡི་བཞིན་ལྡན་མཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་དཀའ་བའི་གདོང་། །སྨྲ་བཅད་རྟེན་ཡང་བཟོད་པ་མིན་ན་དྲག་པོ་སྤྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅིང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ལ་སྨྲས་སོ། ། 





དའིཚེདེའི་ཚིག་མདའ་ནོན་པོ་ཕོག་པསྤ་ཁོ་བ་མེད་པར་བས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །སེར་སྐྱའི་མ་ནི། བདག་གི་བུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གིས། །ཕྲོགས་ཞེས་ཆོ་ངེ་སྨྲ་དེ་ཡང་། ། 
སྨྱོན་མར་གྱུར་ ང་ལུས་བཏང་ནས། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །སེར་སྐུ་ནི་ངག་གིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསགས་པས་ཆུ་བོ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་ངོགས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གཟུགས་མི་ཟད་“” 
„ པ་མགོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཡུས་རིའི་རྣམ་པ་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག །རང་གི་བྱས་པས་སེར་སྐྱ་ནི། །ལུས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་ཚིག་ཅུབ་ཀྱིས། །ཆུ་སྲིན་འདི་ཉིད་"”ཨ 


ཚོ དགཏུ་འགྱུར། །དགེ་སློང་སྨད་ལ་གང་སྨྲས་པ། །དེ་དག་འདི་ཡི་གདོང་འདི་དག །གང་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་་ 





དབང་པོ་ཉིད་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སྒྲོམ་ཞེས་པ་བྱས། དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རིགས་པའི་སྒོ་ཞེས་པ་མཛད་ཅེས་ལྟོ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ལ། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྒྲ་བའི་སྒྲོམ་མམ། བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་པྟའི་ཏ་མེ་ཝང་འགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཝང་་”” 


1 འགའ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྩོད་པ་གྲུབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྩོད་གྲུབ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཡིན། །ངེས་པར་སྟིང་པོ་མེད་པར་་”” 


དགོངས །གཞན་དུ་ཆ་ཤུས་སུ་གསུངས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་ན་དག་གཉེན་སྔ་མས་བས་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་རྩོད་པ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་” 
གཉེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ་ཞེས་བཞེད་པ་གསལ་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཚད་མར་འཛིན། །དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །སྡ་མ་དབྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས། །དོན་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྩོད་པ་གྲུབ་པར་ལྟག་ཆོད་གསུམ་དུ་སྡུད་ 





ˆ| ༄༅། །པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ལུགས་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟོག་གེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡན་ཆད་” 
ནི་སྔ་རབས་པའོ།། །།གཉིས་པ་བར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། རྟེན་དགེ་བསྟེན་གྱི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར གསག 
༡ མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ལས། དེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ན་སྦྱིར་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་པ་ལས། འདིས་མང་པོས་བཀུར་བ་ཀུ་རུ་ཀུ 





ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པ ར་རྟོགས་ཤིག །དེས་ཀྱང་བརྟགས་པ་ན་སྤྱོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟ ར་རྟོགས་ཏེ་མཁན་པོ་ལ་བསྟད་དོ། །དེ་མཁན་པོས་ཐོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ངའི་ཐད་དུ་བོས་ཤིག་དང་དོན་དེ་དྲི་བ ར་བྱའོ། །དེས་སློབ ༠༠༠༠༠༠༧ 
པོན་མཁན་པོའི་ཐད་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་། མཁན་པོ་ན་རི། ཅི་ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་རྫས་ཀྱིས་བསླད་དམ། གདོན་གྱིས་གཟིར་རམ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་་་ 


-' ལན་གསུངས་པ། མཁན་པོས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་འཚལ་བས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བལྟས་པར་བགྱིས་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ཁང་པས་བསྒྲིབས་སམ་སྟམ་ནས་གློས་སྐར་བཏོད་པས་"” 


| མ་མཐོང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་མར་མེས་རྙེད་དམ་སེམས་པས་ཀྱང་མ་རྙེད། སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་ལན་པར་བསམས་ཏེ་གོས་དང་བྲལ་བར་འདུག་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། ད་གདོད་བསྐོམ་དུ་རུང་བའི་”” 
བདག་དེ་བསྟན་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ཡོད་དེ་འདིའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་ལ། དེ་སུན་ཕྱུང་བས་བདེན་པར་དགོངས་ཏྲེ་གྲུབ་མཐའ་དམན་པ་དེ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ ཡས 
ལས། མཁན་པོས་རིགས་པའི་ལན་དོར་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ན་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ཟ་བ་ལ་མི་དབང་བས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚོགས་ནས་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ 





སྟེང་དུ་བཀྲམ་ནས། ཉིད་བསོད་སྟོམས་ལ་བོན་ནས་སླར་ཕེབས་པ་དང་། ཉི་མས་དྲོས་པ་དེ་གསོལ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཡི་དམ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས། ཐུན་མཚམས་སྲ་ཚད་མའི་བསྟན་་“་ 
བཅོས་རིགས་པའི་སྒོ་དང་། སྐད་ ག་བརྟག་པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྟག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ་དང་། རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་བ རྩམས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་” 
བསྟན་བཅོས་ཕྲ་མོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བཞེད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུང་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བྱེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཞི་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། ཚད་མར ག་ཐ་མ་ཐ་པ་ཁ་་ 
གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚད་མ་སྒྲ ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །བསྡུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན་རྣམས་འདི་གཅིག་སྡེབ། །ཅེས་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ངོས་ལ་བྲིས་ཏེ"”་ 
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སྟོན་པ་ཛྭ་ ཡ་ཀུ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་བརྟགས་པས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཐུར་ཤེས་ལ། ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྲོ་བ་དེ་རྟོགས་ཏེ། དེ་" 
ཕེ ཉེད་ནས་ལག་བརྐྱང་ནས་བསུབས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ནས་ལོག་སྟེ་བྱོན་པ་དང་ཡི་གེ་མི་སྣང་ནས། སྲ ར་བྲིས་པ་དེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བ ར་དུ་དེས་བསུབས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བྲིས་པའི་སྣེ ར། 


 ངའི་འདི་བསུབས་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཀྱལ་ཀ་ལ་སོགས་པས་བསུབས་ན་མ་བསུབས། ངའི་འདི་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། ཕྲག་དོག་གམ་ཞེ་སྡང་གིས་བསུབས་ན་ང་དང་བརྩད་བཟོད་ན་འདིར་སྡོད། 


ཅག་བརྩད། བརྩད་མི་བཟོད་ན་ཡི་གེ་བསུབས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། ངའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསུབས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྲིས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་བས་མཐོང་སྟེ། བརྩད་ཤིན་ཏུ ༡༠༠༠ 
བཟོད་དོ་ཞེས་རློམ་སྟེ། རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནགས་ཁྲོད་དེ་གང་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱོན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་མཐོང་ནས་མཆོད་བརྗོད་བསུབས་པའི་རྒྱུ་བྲིས་པས། སྡང་བས་བསུབས་ 
སོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟ་ན་ང་དང་རྩོད་བཟོད་དམ་ཞེས་གསུངས་པས། བཟོད་པས་འདིར་བསྡད་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། ཡུ་བུ་ཅག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བརྩད་པས་ཅིར་རུང་། བསྟན་པ་གཉིས 





ྭུ སླར་ང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ནུས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། གོའུཏ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེས་འོག་སྒོ་ནས་མེ་སྦར་ཏེ་ནགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སློབ་དཔོན་ཡང་་”” 


བཞོབ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཁོ་རང་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སུན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དམན་པ་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་འདུག །དེ་བས་བདག་ཉིད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ། རྗེས་བརྗོད་འབྲི་བའི་ཁ་ཊི་ཀ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ཏེ། 
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འདི་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་ང་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེང་གི་བྲང་ཐད་ལ་ཁ་ཊི་ཀ་བཟུང་ནས ཁཔ་པ་པ་ཁ་བ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ཁ་ཊི་ཀ་མ་བྱུང་ནས་སྟེང་དུ་གཟིགས་པ་ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ངོ་མཚར་བ་དེ་གཟིགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་མི་བརྟན་ཞིང་། དམན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
¦ མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ལན་དུ་ ཞུ་བ་འདི་དག་གསོལ་པ། འཕགས་པ་བདག་གི་ཡིད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འདར་ཞིང་གཡོ། ཁྱོད་ལྟ་ཐུ ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན 


༡ གྱིས་ནི་བདག་མ་ཟིན འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་སྨྱོད་ལ་འཇུག་པ་མང་བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ལན་གསུངས་པ། བུ་མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་ 
པདང་འབྲདཔ་ལས་ནི་བླ་གྲསངནཔབེནཇི་སིདས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ་དུཁྱད་ཀྱིདགེ་བའི་བཤེས་སུང་འགྱུར་གྱི། ཁོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ ར་མིནུསཤང་། ཕྱི་མའི་དུས་ན་འཇིག 





ཌཱ དཀའ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་དང་། སྤྱོད་ ཡུལ་ ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སུན་ཕྱུང་གྲགས་པས་པའྲི་ཏ་ཐམས་ཅད་མ་དད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་མུན་པའི་གླང་པོ་ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ ལ་ལོག་་” 
| རྟོག་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། དུས་དེ ར་སློ བ་དཔོ ན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཞེས་པ ས་དེ་ འཐད་པ ར་རྟོགས་ཏེ་དང་དུ་བླངས་ནས་བཤ ད་དོ། ། འོན་ ཀྱང་ ཟླ་བ་ག ཉེ ར།་ འཛིན་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མ་ ཚུལ ཐ་ཐ་མ་ཐ་ཝ་ཐ་།་ 
7 དྲུག་ཏུ་ འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ རྭ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ཕྱི་མ ར། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ག ཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན། ། ཞེས་འཇམ་པའི ༡༡༧༧༠༧༧ 





དབྱངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དངོས་སུུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡུས་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་མཁན་པོས། འབིགས་བྱེད་ནང་གནས་མི་ཟད་མུན་ཆེན་རྒྱ་ཆེར་འཇོམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དགེ་ལེགས་རི་མཐོར་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཆེན་རྟག་ཏུ་འགྱེད་པར་མཛད་པ་པོ། །ལམ་བྲལ་མི་གཤེགས་་ 


ཌཱ གཞན་གྱིས་ཐོགས་མེད་སློབ་དཔོན་སྔོན་མེད་ཉི་མ་ཡིས། །མུ་སྟེགས་གཞུང་གི་ལམ་ཞུགས་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཤིག །ཅེས་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། ལྟོ་ཕྱོགས་ 





རཱ ཚར་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་མར་མེ་མ་གསལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོང་བུ་སྤོས། སྡུམ་གྱི་དྲི་མ་བཏོན་ཏེ་སྦར་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་བྱུང་བས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འདོད་ན་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་ 
ོ དགོས་པར་འདུག་བསམ་པ་དེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚར་བཅུ་གཉིས་སོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་ཁྱོད་ལ་གོ་བ་ཅི་འདྲ་འདུག་ཤོད་དང་གསུངས་པས། ཉིད་ཀྱི་ཚར་དང་པོ་ནས་ཐ་མ་མར་མེ་རྟོགས་པའི་བར་ཇི་ལྟར་” 





བུང་བ་དེ་རྣམས་བཤད་དོ། །ལན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ངག་རས་ཆོད་དུ་མ་བཞག་པར་ཕྱོགས་སྔར་ལོང་ལ་སུན་ཕྱུང་། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ལེགས་པར་ཤོད། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་རྩོམས། མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བླ་མའི་དགོངས་པ་སྐོངས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་་” 


ཟླ པར་བྱས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཤྲཱི་ཧ་ར་ ཤ་དྷེ་པ་ཞེས་པ་སྙན་ངག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། བསོད་སྙོམས་ལ་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། དེས་རང་གི་སྙན་པ་ ཉན་ འདོད་པ ས་སློབ གོག 


ཱེ དཔོན་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེད་གང་ནས་འོངས། ལོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་སྲ་ཡིན། སྙན་ངག་མཁས་པ་གང་ཡོད། སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་གང་ གླ་ཁ་ཁ་ཐ་ཁ་མ་བ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཞི་དྲིས་པས། དེ་དག་གི་ལན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཏབ་པ། ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས། །རྩོམ་པའི་གནས་ལ་དཔའ་བོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་རྣམ་དག་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཟེར། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ལན་བརྟགས་པས་དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་མ་བྱུང་ནས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲག་ན་འདི་རང་དེ་ཡིན་ངེས་སོ་ཞེས་"” 





༡ ༄། །ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དེ་སྐད་ཀྱང་ཟེར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེར་དེ་བསུ་མཆོད་བཀུར་ཏེ། རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་བསྟན་བཅོས་བ རྩམས་པར་་"" 
ཞུས་སོ། །དེས་ཀྱང་གནས་དབེན་པར་བཞུགས་ཏེ། རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ ། འབྲིང་པོ་རྣམ་ངེས། བསྡུས་པ་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སྟེ ། ལུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ ། 
རཱ འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞི་སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པ་ནི། ལྷ་དབང་བློས་ཀུན་ལས་*"” 


; བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་འདོད་ལ། རྒྱན་མཁན་པོས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་འདོད། དེའི་དུས་སུ་བསོད་སྟོམས་འདྲེན་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བཏང་ཞིང་། འབྲས་ཆན་ལ་ཏིག་ཏ་བཏབ་པ་ལས། 
རླ ཉིད་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་ལ་ཐུགས་ཟིན་པས། འདྲེན་པ་པོ་དང་ཏིག་ཏར་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་ལ་དྲིས་པ། སློབ་དཔོན་ཅི་གསུང་། ཅི་ཡང་མི་གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ། བསྟན 
ྲེ བཅོས་ལེགས་པར་ཡོང་བརྡ་རྟོགས་སོ། །མཐར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། ད་གདོད་གཟིགས་ཏེ། བུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱོད་དེ་ན་ཡར་མ་ཡོང་། ང་ལ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོང་བ་ཡིན། ད་མ་ལ་ 





ཡང་ཏིག་ཏ་དེ་ཙམ་མ་བཏབ་གསུངས་པས། བུ་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས་བསྟན་བཅོས་ཚར་བར་ཤེས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན། མཆོད་གནས་ཞུས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ གས་ཁ 
| རྒྱུད་ ཌ་ཀི་ན་ས་ཐ་ཞེས་པ་དེ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིངས་ ལ་ཕྱི་” 


ངཱ རོལ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་འབྲས་བུའི་ལོག་རྟོག་དེ་དག་བསལ་ཏེ། རྒྱལ་རྔ་ཆེན་པོ་ལན་བཅུ་བདུན་བརྡུངས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའམ་སྡེ་བདུན་གྱི་གླེགས་བམ་མཐོང་བ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་་” 


དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དུས་སུ་གྲངས་ཅན་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་འདུལ་དཀའ་བར་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟར་མཛད་ནས། དེའི་སྟོན་པའི་ཐད་དུ་སྨྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་”” 
ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡིད་མགུ་བར་མཛད། དེའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་རལ་པ་དང་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས་དེའི་གྲུབ་མཐའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེའི་”པ 





ཡོར 


༄༅། །དངོས་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ནི་ལྷའི་དབང་པོའི་བློ་གྲོས་དང་། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལྷ་དབང་བློ་དེ་རྩ་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་སུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་མདུང་ཅན་ཞེས་པ་བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཡུ་བུ་ཅག་བ རྩད་དོ། །དེའང་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་མདུང་འདི་ཁོ་བོ་རང་ལ་རྒྱབ་སྟེ་འཆིའོ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་ན་འདིས་ཁྱོད་བསད་དོ་ཞེས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་དེས་སྨྲས་”་ 
སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་བདག་གལ་ཏེ་ཕམ་སྲིད་ན་ང་བསད་པ་བཟོད་མོད་ཀྱི། ཕམ་པའི་སྒྲ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད། འདི་ཕམ་ན་ངེས་པར་འཆི་ ་དེའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པར་གྱུར་ན་་ 
མ་ལེགས་དགོངས་ནས་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་བློས་ང་དང་བ རྩད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། རྒོ ལ་བ་ངན་པ་ག ཞན་གྱིས་སྔོན་ཆད་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཕུག་མ་མྱོང་བ་ ན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་འདི་་་ 
རྣམས་དགག་པ ར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྔ་བ རྒྱ་བ ཞག་གོ །ལྷ་དབང་བློས་རྗེས་དཔྱོད་ལྔ་བ རྒྱ་མཛད་དེ། རེ་རེ་ནས་སུན་ འབྱིན་ལྔ་བ རྒྱས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལྔ་བ རྒྱ་དགོས་པ་ལ་སུམ་བ རྒྱ་།””" 
རླ ལྷག་ཙམ་སོང་བ་དང་། དེ་མགོ་འཐོམས་ནས་ཕམ་པས་ཁོ་རང་ལྕེབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་ལས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ན། དེའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་””””་ 
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རིགས་པ་སློང་ཞེའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་སློང་ངའི་རིགས་པས་ལན་མ་ཐེབས་པས་ཅི་ནས་ཚྩེབ་ཀྱི། དེར་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་རིགས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ལན་ཅིག་ཙམ་་་”་ 
ན་ཡང་གཉིས་པར་ཡང་ཕམ་དུ་དོགས། དེ་བས་འདི་ཉིད་ལ་འདུད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ནི། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ ༡༡༡༥༡༩ 
བི་ཏའི་བྱ་བ་དོར་ནས་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སྨྱོད་པས་གནས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཚད་མ་གསུང་པའི་སར་དྱོན་ཞིང་དེའང་ཉན་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་བྲམ་ཟེ་ཚང་ན་བཞུགས་ཤིང་། དེ་མ་ཚང་ན་གཞན་ལ་མི ༡ 
བཞུགས་པས་གནས་པ་ན། གཞན་དག་གིས་སློབ་དཔོན་འདི་ཆོས་མཁས་ཀྱང་། རྟོག་དཔབྱོད་གཞན་མི་མཁས་ཏེ། པྟའཱི་ཏ་བསྭ་ནལ་འབྱོར་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པས་སོ་ཞེས་ལྐོག་ལབ་བྱས་པས་མཁྱེན་ཏེ། རེ་ཞིག་ 
ཅིག་ཁྱེད་རྣམས་རྣ ༩ འབྱོར་པ་ འདི་དང་རྩོད་ཅིག་ཅེ ས་ག སུངས་ཏེ། རོ རྩད་པས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མ བྲ འ་གང་གིས་ ཀྱང་དེ་ཕ མ་པ ར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་ བྲ མ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་་་ 


པས་དེ་དང་ནམ་འཕྲད་པ་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདི་གསལ་བར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་ཏེ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དབེན་པ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསུང་པ་དེའི་དོན་ཞུས་པས། 


ཡོར 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདྲ་བའི་མཁས་པ་ད་ལྟ་ཡོ ད་པས། ཁྱོད་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་དང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་པ་་ 
བརྗོད་པ་ལས་འབྱུང་ལ། རྣམ་ཐར་གཞན་ལས་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་ཀ་ཞིག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་རྩེད་མོ་བྱེད་པར་གཟིགས་ནས་ཁྱེའུ་གཅིག་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ལ་མཁས་*”་ 
ཤིང་བློ་གྲོས་གསལ་བ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་མཉེས་ནས། བྷ་ཧཾསྭཱ་ཾ་ཀ་ར་ཞེས་གསུངས་ཏྲེ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའ་འདུས་བྱས་རུང་ཞེས་པར་གདའ། དེའི་ལན་དུ་ཁྱེའུན་རེ། འདུས་བྱས་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་”་ 
ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཏ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསལ་བ ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པར་གདའ། དེར་ཁྱེའུས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ངའི་་”་ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་སློབ་ཏུ་སོང་དང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱེའུ་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་པས། སློབ་དཔོན་ཕུར་སྦྱོང་བ་ལས་མ་སླེབ་”་ 
པར་དེའི་རྩར་རང་གིས་སྡེ་བདུན་བཀླགས་ནས་དུ་བ་ལས་ལུང་བླངས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་ཚར་གཅིག་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་མཁན་པོར་གདའ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་་ 
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འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ན། ནང་གཅིག་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དུས་ལ་མ་སླེབ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་མ་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་ ཤེས་རབ་ འབྱུང་གནས་སྦས་པ་་“ཚ 
ཞེས་བྱ་བས་གྲུབ་མཐའ་རྐུར་བཏང་བའི་བན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིང་ཕུང་འདིའི་རྩ་ནས་ཉན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མ་སླེབ་པར་འདུག་པ་གསུངས་པས། པང 


* ཆུང་ན་རེ། དེ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མི་གོ་ཡང་སྲིད་པས་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་ནས་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་སླེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་བདག་མ་སླེབ་བར་དུ་མི་སྡོད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན 


་ྲ གྱིས་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་གསུངས་པས། དཔལ་འཛིན་གྱིས་པར་ཆུང་དེ་ལ་འུ་ཅག་གཉིས་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཆོས་མཉན་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གཅིག་ཉི་མ་ཚ་བ་ལ་བཞུགས་ནས། 
གོ་ལ་གཅིག་གསོལ་ཞིང་ཆོས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཡེངས་ནས་ཆོས་ནོར་བ་གཅིག་གསུངས་པས། དེ་གནས་གང་དུ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ནོར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་དྲིས་པས་བཤད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། 
དེར་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ན་རེ། ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ནས་ཉན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྐུར་བཏང་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་གཏོང་མཁན་དེ་ཉིད་སུན་དབྱུང་ངོ་གསུང་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་”””་ 





༧ ༄༅། །གཤེགས་ཏེ། ཤིས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པརྟི་ཏ་དེ་དང་རྩོད་པ་བྱས་པས་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་རྒྱལ་ཏེ། པའཱི་ཏ་དེ་ན་རེ། སྔར་་ 
འོངས་པས། སློབ་དཔོན་སྐུ་གཤེགས་ནས་པུར་སྦྱོང་བའི་ རྩར་སླེབས་ཏེ་སྡེ་བདུན་གྱི་ལུང་དུ་བ་ལས་བླངས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་པཏླི་ཏ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ཕྱི་མ་”””ཝ 
གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་མཛད་དེ། རྒྱ་གར་ན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མཆེ་བ་ཅན། །ཞེས་གྲགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་མིང་གྲགས་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་བྱུང་ ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྐྱེས་པ་ན། །ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མི་སྐྲག་ན། །དེ་ལ་སེམས་མེད་ཡང་ན་ནི། །ལྷུགས་པའམ་བ་གླང་མངོན་སུམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། རིགས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་ཡི་ཉི་མ་ཤར། །མུ་སྟེགས་བློ་ངན་མཚན་མོ་རབ་རྒྱུ་བའི། །རྒྱུ་སྐར་མེ་ཁྱེར་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་དུ་བྲོས། །ཞེས་གསུངས་པའང་་” 
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ཡོད། །དེའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་ཉི་མ་སྦས་པས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྒྱན་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱན་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཞེག་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེའི་པའྲི་ཏ་ཛྙཱ་ན་མི་ཏུ་དང་། མཁན་པོ་ ག་གཁ་མ་་ 
རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། པའཱི་ཏ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ། འདི་རྣམས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་ལྷ་དབང་བློ་དང་། རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད་པ ཐ་བ་ཅབ་ཝ་བབ་ 
* ལས་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཞེང་། འདི་དག་གིས་ལྷ་དབང་བློའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པར་ཡང་འཆད་དེ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀའི་མཇུག་ཏུ། 


 རྟོག་གེས་སྒྲོན་མེ་སྟིང་པོའི་དོན། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལྟྭ་དབང་བློས། །མུན་པར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཞབས། །དྲིན་གྱིས་དྲིས་ལས་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་གེ་སྡ་ཕྱི་བར་གསུམ་་ 





པ་ ༄༅། །ནནྡ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པས་ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་དང་ཡིད་གཅུགས་ཤིང་། དེའི་གནས་སུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། དེའི་ནང་པའི་་ 
དགེ་བསྟེན་ཅིག་ཀྱང་དེའི་སར་འགྲོ་བ་ན། དེའི་དཔེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟོད་པ། མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་་”” 
ནས། དེ་ཤད་ནྡནྡས་མཐོང་ལ་དེའི་དོན་བདེན་པར་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་གུས་པར་བྱ་བའི་ཚངས་སྐུད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་མཆིལ་ལྷུམ་འགེལ་བའི་སྲད་ཐུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་རྟོག་གེའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བ རྩམ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྡེ་བདུན་ལ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་སུན་སྟོན་ཏེ། རང་གི་རྟོག་གེའི་ལུགས་བ རྩམ་་ 
པར་འདོད་པ་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་པས་དེས་ཡུང་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་པའྡི་ཏ་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་སུན་ བར་མི་ནུས་ལ། རང་་་ 
ཉིད་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མའི་བློ་དོར་ཏེ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ག ཞུང་ལུགས་རྣམས་མཛད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེའི་སྲོལ་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ལ་གུ་ 'ཏའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེའི་མཁས་ 
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པ་ཆེན་པོ་ ཤྭ ཀྱ་ཤྲཱ བྷ་དྲ་དང་། དཱ་ན་ཤི་ལ་དང་། བོ ལ་པོ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི་ལ་སོག ས་པ་བོ། ད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་ས་སྐུ་པརྟཾ་ཏ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀུན་ལ ས་བཏུས་དང་། སྡེ་བ དུན་དང་། རྒྱན་དང་། ཆོས་མཆོག་དང་། 
ལྟ་དབང་བློ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར གཞས༡༩༥ 
ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ཤིང་། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་བཙུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་མཁས་པ ༡༡༡༡༧༧ 


ཟླ 


¿ ནས་མཁས་པའི་ལག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་། ཆེས་ཆེར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཚན་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ 
ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་དངོས་དང་། བརྩད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བ ན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་* 
པ་དངོས་ལ། སྦྱོར་བ་རྩོད་པའི་ལམ་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་བརྒལ་ལན་གྱིས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། མཇུག་ཚོགས་པས་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ་བརྡ་སྤྲད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་སྦྱོར་”་པ 





ལུ ༄༅། །དངོས་རྗེས། །ཞེས་པ་ནས། འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྟན་ཅིང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོ' ལ་ལ་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་"” 
ཞེས་པ་ནས། རྩོད་རིགས་ལས། གཞན་གདུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་པ་འཇུག་པའམ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། འདི་དག་གི་སྐབས་ཀྱི བཀས 
ཟྭ གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 


སུ ལ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་སད་པའི་རྩོད་པ་དང་། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་མཐ འ་འཛིན་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟནཔ་འཛིན་ནུསཔའིཆོདཔམ་ཡན་པའི་ཕིརའདིརདྲྭགས་སུབཤད་པར་བ་ 


¡ བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། བསྟན་པ་འཛིན་མི་ནུས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞུང་དུམ་བུར་སྟོན་ནས་སྦྱོར་བ་ཁོད་ཟེར་བ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་སད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན ། མཁས་པའི་སྐྱེ་་་ 
ྲ བྲོ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ེ འདི་ལྟ་བུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཤད་ཀྱི། རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པར་མི་རུང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བླང་དོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བླང་དོར་གྱི་"" 





སྐུབས་བཙལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདྲི་ན་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་འཆད་པ་དང་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་བའི་སྐབས་འགའ་ 
ྐ ཞིག་ལ་བརྩ ད་ཅིང་དྲིས་པ་ན། དེའི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་”” 


ཌཱ པས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་དང་། འཆད་པའི་སྐབས་ལ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དྲི་བ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པས་ཆོག་པའོ། །གཉིས་པ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་གྲུབ་མཐ འ་འཛིན་པའི་རྩོད་པ་ལ། 


་ྲ རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་མི་འཛིན་པ་དམིགས་བསལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་ཀས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་ རམས 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་རྣམ་གཉིས་རང་རང་གི །གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་རྩོད་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རྟོགས 
པར་སླ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྲུབ་མཐའ་མི་འཛིན་པར། །རྒོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པ། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལ་སྣང་། །ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 





༄༅། །འདིས་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། རྩོད་གཞི་ངེས་”” 
པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་ནས་རྩོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་གང་གི་སྐབས་སུ་རྩོད་ཀྱང་རྩོད་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁས་བླངས་དེ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་གི །གཞུང་ནས་བཤད 

པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་སྐབས་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏྲེ་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ཡང་། །གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་བླང་མི་དགོས། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ནས་རྩོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱི་”"པ 
རྩོད་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དང་། མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུང་དང་རིགས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས། །ལེགས་པར་ཤེས་ན་མཚུངས་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད” 
མཚུངས་པ ར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བ ར་ཏེ་དོན་རྟོགས་པ ར་སླའོ། །གཉིས་པ་མི་མཚུངས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ལུང་གི་རྩོད་པ་དང་། རིགས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་འཇུག་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཞལ་བྱ་དང་པོ་””་ 
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གཉིས་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ལ་ལུང་ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ལུང་གི་རྩོད་པ་དང་། རིགས་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་ཀྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ལུང་མི་མཐུན་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མདོ་ཕན་ཚུན་”” 


ཌཱ འགལ་བ ར་རྩོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་དང་རིག་བྱེད་པ་གཉིས་རྩོད་པ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ ར་འདོད་ཅིང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས ༡༠༠༠༠༠༡ 


ཱེ བསྐྱེད་པའི་ལས་སྡིག་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་ལས་དགེ་བར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ། སྡིག་པས་འཁོར་བ་དང་། སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་རྒོལ་་” 
བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་མཐུན་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ལུང་མི་མཐུན་པ་ལ་རྩོད་དེ། རིག་བྱེད་ལས། གངྒཱའི་སྒོ་དང་ཀུ་ ཤ་འཁྱིལ། །བྲིལ་ཅན་དང་སྔོན་པོའི་རི། །ཀ་ན་ཁ་ལའི་འཛུག་ངོགས་སུ། །བྲུས་བྱས ཁོ ཐ་ཐ་པ་ཁ 
ཡང་སྐྱེ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་ནི་ཁོ་རང་གི་ལུང་ནང་འགལ་ཏེ། སྡིག་པའི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བ་སེམས་མི་འཁྲུད་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུས་འཁྲུད་པ་འགལ་ཏེ། 





ལུ ༄༅། སཾ མཚོའིསོག་ཆགས་བསོད་པ་ལ་ནགས་ལ་མེ་ལོར་བ་བཞེན་ནོ། །ངེད་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐའ་ 
ཧ' དག་དཔྱིས་འབྱིན། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་བྱུང་། །ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པས། །དེ་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྲ་བོན་བདག་འཛིན་བཅད་པས། 
༦ དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འགག །དེ་འགགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ཟད་པས་མེ་སྣལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་འདོད་བཞིན་དུ། 


ླཾ རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་བསད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གཞུང་དང་འགལ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པས་ 
. ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུགས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མདོ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
ཧཾ དྲི་བར་འོས་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལུང་ལས་གྲགས་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གདབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མདོ་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་ ལན་ནི ། མདོ་ ལས་ལན་གདབ་་ 





རྣམ་བཞིར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ལུང་གི་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ལེན་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ནི། ཡང་ན་ལུང་གི་ལན་རྣམ་གཉིས། །ཡུང་ངམ་ཡུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རིགས་པ་"""་ 
- ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཟློག་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། རང་འདོད་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །གལ་ཏེ་དགོངས་པ་མི་ ཤེས་ན། ། ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་སུ་འགྱུར། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་་” 


| དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སོགས། །བདག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ 


; ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཛུག་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲིས་ལན་ལས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། ། 
དགེ་དང་སྡིག་པ་གཟིགས་པ་མེད། །དགེ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཅན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་"” 





: ༄༅། །གཟིགས་ངོ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
„› འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ཡང་། །ཞེས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འདིར་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཐ་སྟད་* 
རུ དུ་མེད་པ ར་འདོད་དགོས་སོ་ ས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའོ། །ལུང་གི་རྩོད་པའི་ཚུལ་འདི་དག་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠༧ 


ུ ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ ཤེས་དགོས་སོ།། །།གཉིས་པ་རིགས་པའི་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ། གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་””ཨ 
རཾ འབྲང་མི་འབྲང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གྲབ་མཐའ་ཐུན་ཚགས་བསྟེབས་ནས་ཐ་སྟདམི་མཐུན་པར་འདོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། ཁས་ལེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་*”་ 
÷ ན། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་ན། །གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བར་རྩོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། འདི་དག་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མུ་"་ 





གས་བྱེད་ཁས་ལེན་ཡོད་བཞིན་དུ་གཡོ་སྨྲུས་ཁས་མི་ལེན་པ་རྐུན་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། དྭབུ་མ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་བརུས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། གཞུང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི། 
གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་གཏན་མི་འདོད། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་མི་འདོད་ན། །ེ ཤེས་ན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་འགྱུར། །ཡོད་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ན། །དེ་ནི་ངན་གཡོའི་ལྟ་བར་་"་ 


༡ བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚགས་བསྡེབས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་ནི། ལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ། །ཕན 


ཡཱུ ཚུན་བསྲེས་པའི་གྲུབ་མཐ འ་འདོད། །སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་སོ་སོར་དགག །སྐྱོན་མེད་ན་ནི་དེ་རྗེས་འབྲང་། །བ་ཅིག་གྲུབ་མཐ འ་ཐུན་ཚགས་བསྡེབས་ནས་ཁས་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་"” 
བསྡེབས་ནས་ཡུལ་རྣམ་ ཤེས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་རིག་པ་བསྡེབས་ནས་སེམས་ཙམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་དབུ་མ་པ་བསྡེབས་ནས ༠༡༩༠༡༧༡ 
མདོ་སྡེ་སྐྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་བསྡེབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་དག་སྐྱོན་ཡོད་ན་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་ཞིང་། སྐྱོན་མེད་ན་གཟུ་བོའི་བློས་"” 





རཿ ༄༅། །བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ལ། ཞོག་ནས་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་གེ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ཆེན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཕན་ཚུན་སུན་འབྱིན་ཡང་། ་དད་དུ་མི་འཇོག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ལ། རིག་པ 
བྱེད་ཀྱི་མཐའ་པ་འགའ་དང་། ཟད་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དག་ཀུང་སེམས་སུ་བེད་པའི་གུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐུན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཡོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ ང་མཐུན་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བས་རྟོག་གེ་སྡེ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་སྔ་མ་དེ་དག་་” 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་པ་འགའ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་སེམས་སུ་བྱེད་པར་མཐུན་པས་རིག་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཟད་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སེམས 

ཙམ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་མཚུངས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་པར་འགྱུར་་”” 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དེ་དག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་སོར་བཞག་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་མིང་ཙམ་ 
སྨོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པས་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །སངས་རྒྱས་“ 


རྭ 


_ པ་དང་མུ་སྟེགས་གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་པ་བླུན་པོ་ཡིས། །གློ་བུར་བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། འཕགས་པའི་*་ 


( བདེ་བ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ། ལྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔག་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བཟུང་བ། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྟེ་གནས་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ནི་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྦྱར་བ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བརྟགས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། ཚུ་རོལ་མཐོང་་” 
བའི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་དབྱོད་ནུས་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདི་གཉིས་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ 





ལུ ༄༅། །ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་ ན་པོས་སྦྱར་བ། རིགས་པས་སྟོང་པ། ལུང་དང་འགལ་བ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྫུན་ ར་བ། བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་”””ཝ 
ཆགས་སྡང་གིས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཟུང་བ་ཡིན་ ། ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འོས་མ་ཡིན་མོད། འན་ཀྱང་ནོར་བ་ཧ་ཅང་འཕེལ་ན་ཞིང་གི་ཐུར་མ་ཉར་གངས་།ས་ཱི་བསྟག་པ་པ་གནོད་པར་འབུར་ 


| བས་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པར་སུན་དབྱུང་སྟེ། ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་བླན་པོས་མི་གོ་ཡང་། གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གངས་ཅན་འདི་ན་དེ་ལས་གཞན། །བླན་པོའི་གྲུབ་” 


ཛྲ མཐའ་མང་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་བླན་པོས་གོ་སླའི་ཕྱིར། །མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་བཏང་སྟོམས་བཞག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་བཤད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་ཉིད་ 
རླུ ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི། སྐབས་འདིར་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་” 
ྔ ནས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ནོར་པ་ཧ་ཅང་འཕེལ་ན་ཞིང་གི་ཡུར་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ཡུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པར་སུན་དབྱུང་སྟེ། ཆགས 





སྡང་ཅན་གྱི་བླན་པོས་མི་གོ་ཡང་། གཟུ་བོར་གནས་པས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ལུགས། ། 
ཐེག་ཆེན་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་བརླམས་པ། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་པར་བརླམས་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། སྔོན་བྱུང་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས། 
ཛྭ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས། དེང་སང་གྲགས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་ལུགས་ཞེས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགག་བྱར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ ཁླ་ཐ་ཁ་ཅ་ཝ་ཁ་ཁ 


ཟླ 


¿ གཞུང་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟུར་གསུངས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་””་ 
མྲ འ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་རྩོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟོག་གེ་ལྔ། །རིག་བྱེད་གྲངས་ཅན་འུག་ཕུག་པ། །ཟད་བྱེད་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀྱང་། རྟོག་གེ་འབར་བར་བརྒྱར་བསྡུས། དེ་བསྡུ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་རིག་བྱེད་པ། རྙིང་པ་བ། གསང་བར་སྨྲ་བ་པ། རྒྱལ་དཔོག་ 





ˆ ༄༅། །པ། སྤྱོད་པ་བ། དྭན་པ་བ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གྲངས་ཅན་པ་དང་། སེར་སྐྱ་པ་དང་། རང་སྐྱེ་བ། སུམ་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 


གསལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པ་ཡོད་དོ། །ལུག་ཕྲུག་པ། གཟེག་གཟན་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིགས་པ་ཅན་པ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ ༡༡༡༠༧༠ 
རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཟད་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་དམ་པ་བ། ཚིག་གི་དོན་དགུ་པ། སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་པ། འཇེམ་མེད་པ། གཅེར་བུ་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས 
པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་བཞི་པོ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་འདོད་པས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ། ཆད་པར་ལྟ་བ་པ། བདེན་པར་སྒྲ་བ་པ། 
ཕུར་བུ་པ། ཇོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བོད་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པས་རྐྱང་པ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཤེས་པར་ཟད་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་ 
གྲགས་པས་གྱི་ནའོ། །རྒྱལ་རིགས་གཞུང་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ངོ་། ། འདི་དག་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་པོ་དེའང་རྟག ཐ་ག་ཐ་ཁ་ 
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ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །སྔ་མ་གསུམ་པོ་རིག་བྱེད་འཛིན། །ཕྱི་མ་རྣམ་གཉིས་རིག་བྱེད་ འདོར། །བདག་ཡོད་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ མཐུན། །རྟ་ བའི་བྱེ་བྲག་གཞན་མི་འདྲ། །དེ་ ལྟར་རྟོག་གེ་སྡེ་ ལྡ། །སྔ་མ་་ི་ 
གསུམ་ན ་ནི་ རིག་ བྱེད་ ་པ། གྲངས་ཅན་པ། འུག་ཕུག་པ ་རྣམས་ནི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་ལ། འོན་ཀྱང་ རིག་ཊེ བྱེད་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ གཉིས་ ནི་ རིག་ བྱེད་ཚད་མ་རང་བྱུང་ ཡིན་པས་ཚངས་པས་དྲན་ནས་ གདོང་ བཞི་ནས་ 
རྭ བཏོན་ ཏོ་ ཏོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། །གཟེག་ གཟན་པ ་ནི་ དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད། དེ་ ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པོ ཕོ་དེ་ ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་ འཇུག་ ལ་ལྷར་ བྱེད་ ལ། འོན་ ཀྱང་གང་ལ་ ཡི་ དམ ཿདུ་བྱེད་”་ 


པ་དེའི་མི ང་ཐོབ་སྟེ། ཚངས་པ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་མིང་ཐོབ ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ པའི་ཡི་དམ་ཐ་དད ་བསྒོམས་པ་ལ ་དེའི་མིང་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། འོ་ན 
གསུམ་ཀ་རིག་བྱེད་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ན། རིག་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་པ་ནི་རིག་བྱེད་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ལ། གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཟེག་གཟན་པ་ནི་རིག་་་ 
བྱེད་འཆད་པའི་དྲང་སྲོང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་སྤྱིར་མདོ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་མིང་ཐོབ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་། 





༄༅། །སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མཐུན་ཏེ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་བདག་རྟག་པར་འདོད་ལ། ཆད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ཡོད་པ་ཆད་པར་འདོད་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ནི། །འདི་ཡི་རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་སྤེལ་པའི། ། 
བསྟནབཅོས་བདེན་པར་བཟུང་མི་བ། ོདཀ་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་སྦརབའི་ཐབ་མཐའམང་པ་སངམད། དེ་དག་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་མ་གཟིགས་པར་ཕན་ཚུན་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག ༡༡༡༧ 
གེ སྡེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ལ། གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པ་ཙམ་ ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་གེ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ཆེན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཅཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཕན་ཚུན་སུན་འབྱིན་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་འཇོག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བཞི་རུ་སྡུད་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་པ་འགའ་དང་། ཟད་བྱེད་པ་དང་། སྤེམས་ཙྷ་མ།ར། གླ་ག་ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ 
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དག་ཀྱང་སེམས་སུ་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐུན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། གཞན་ལས་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་དང་། 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བས་རྟོག་གེ་སྡེ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བཀོད་པ་ནི། 
༡ དེ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གཤུག་མར་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་” 


རཾ འི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་འཁོར་བ་འདི་ཐོག་མར་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། དུས་ཇི་སྲིད་ནས་བྱུང་། མཐར་ཇི་སྲིད་ནས་འགག །བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་གང་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་*་ 


------¬ 


སྡོང་བའི་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་པས། སེམས་གནས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཚོལ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་””་ 
ལས་བརྒྱུད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལ་སེར་སྙུས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམས་རིག་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། རིག་པ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ལ། བེམས་པོ་ལ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་། 





༄༅། །མི་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ་སུམ་ཅུའོ། །རྣམ་འགྱུར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའང་། དབང་ཕྱུག་ནག་མོའི་གཞུང་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་"” 
འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ མ་པ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་མོད། དེ་ཅམ་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་སྒྲ་སྒོས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལས་ནམ་མཁའ། སྐྱེ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་ 
མཆེད་ན་བ། ཡུལ་སྒའོ། །དེའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ ས་མི་སྨྲ་སྟེ། ཧི་བར་ཞི་བ་དང་། མངོན་པར་གསལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་འདས་པའི་རྗེས་སམ་དུས་མཚུངས་ཙམ་དུ་རིག་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ། 
འདི་ནི་ ག་བྱེད་རྟག་པ། རང་བྱུང་བ། རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ། ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིས་ཡོད་པ། དེ་ཀློག་པ་པོ་སེར་སྐྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི ག་ག་ཐ་ཁ་ཐ་ཁ་ཁ 
མཁུར་ཚོས་གཉིས་ལས་ཡི་གེ་ཨ་ཐ་གཉིས་བྱུང་ནས། དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཛོམ་པ་ལས་ཨོཾ་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལས་རིག་བྱེད་རྣམས་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་བཞིར་འདོད་པ། གསུམ་དུ་འདོད་པ། 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད། གྲུབ་མཐའ་འདི་འཛིན་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཏིལ་གྱི་ཟེགས་མ་ཙམ་ཟ་ཞིང་བསྒྲབས་པས་སྔར་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
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ཚིག་གི་དོན 'དུག་པ་དང་། འུག་ ཕྲུག་པ་ཞེས་ ཀྱང་ བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ ཟི་ཿ རྒྱལ་བ་ད ར་པར འམ་གོ་ ས་མེད་པ་ཕྱོག པ་ ཀྱི་གོ ར།་ ཅན་བྱུང་སྟེ། དེ ས་ཚིག་གི་དོན་དགུ་བཏག ས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལྷའི་དཔུང་ཕ མ་པ ར་མི།།༡༠༠ 
འདོད་པས་ལྷ་གཞོན་ནུ་དག་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོན་པ་གཟའ་ཕུར་ཐུ་ཡིན་པས་ཕུར་ཐུ་པའམ་ལྷའི་བླ་མ་པའོ། །དེས་ཆད་པར་བརྟགས་ཤིང་སྨྲ་ལ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་བརྟགས་སོ། ། 
ཤཱ དེ་དག་ནི་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཕྱི་རོལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་དེ་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར། ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། 


ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་ཉི་ ཤུ་དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་དང་། ལྟ་བ་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་ལས་ནི། དེས་ན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའམ། གྲངས་ཅན་ནམ། སུམ་ཅུ་པའམ། སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྔོན་རབས་པ་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། སྔོན་རབས་པ་དང་། རྙིང་པ་བ་དང་། རིག་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་དང་། གསང་བར་སྨྲ་བའོ། །དང་ 





ཡོར 


ཐ་ལ །པའང་ལྟ་གཅིག་པ་ཡིན་པ། གསུམ་པ་ཡིན་པ། བརྒྱད་པ་ཡིན་པ། དེ་དྭག་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའོ། ་རདེདག གྲ་བིདཔཞེས་བ་བར་འ།འོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བེམས་པོ་བདག་པ་དང་། 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པ་དང་། ཞུག་པ་བ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། གཟེག་གཟན་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གསོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་པ་དང་། སྲོག་ ལྡེ་ཚན་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དགུ་པ་དང་། 
གཅེར་བུ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆད་ལྟ་བ་དང་། ཕུར་བུ་པ་དང་། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེ ན་པ་དང་། ལྷའི་བླ་མ་པ་རྣམས་ 
ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཆད་པ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་འདུས་ལ། དེའང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེའང་ གག༡༧༠ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདུ་ཞིང་། དེའང་རྟོག་གེ་གཞི་ཚུགས་པ་འདིར་བསྟན་པ་ལྔར་འདུ་ལ། དེའང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འདུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཞུང་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་ལ་ 
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སྡེ་ལྗར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ན་ འབྱུང་ཞིང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་སེར་སྐུ་རྐང་མིག་པ་དང་འུག་པའི་བུ། །མཁའ་གོས་ཅན་དང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའི་ག ཞུང་ འཛིན་པ ། ། ཞེ ས་ ལྔ རོ" 
ཁེ གསུངས་སོ། །གོང་དུ་རྟོག་གེ་འབར་བར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྒྱར་བསྡུས་ཞེས་གསུངས་པའི་བསྡུ་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐྦ ར་རྟོག་གི་མཐ འ་དང་ལྡན་མི་ ལྡན་ལ་རྟག་ ཆད་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག དངག་གི་ 


_ གཡེང་བ་ཅན་ལ་བརྒྱད། རྒྱུ་མེད་སྨྲ་བ་ལ་གཅིག །ཕྱི་མཐར་རྟོག་གི་འདུ་ཤེས་ལྡན་པ་ལ་སོ་གཉིས། འདུ་ཤེས་མི་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་བཅུ་དྲུག །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་”"” 


¡¦ ལས་འདའ་བ་ལ་བཅུ། ཆད་སྨྲ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱའོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་འགྲེལ་པར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་བཅུ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ། ལྟ་བ་མཆོག 
འཛིན་ཉེར་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་ཐམ་པར་བཤད་པས་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ཀྱང་ལྟ་བ་བརྒྱར་བསྡུ་བར་རུང་ལ། འདི་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ལྔ་བོ་ཉིད་””"ཝ 
ལང་བ རྒྱར་ཕྱེ་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟ ར་ན་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །ཡང་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ ར་ད་ལྟ ར་གྱི་མཐྦ ར་རྟོག་པ་གཉིས་བཤད་ལ། རྟོག་གེ ཐཝ་༠ཅ་༠ཅ༅་ 





བླ 


༄༅། །འབར་བ་ལས་གཉིས་པོ་དེ་མ་བཤད་དོ། །ཡང་རྒྱང་འཕེན་གྱི་སྐད་དོད་ལ་ལོ་ཀ་ཨ་ཡོ་ཏི་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ནམ་རྒྱང་སོང་ཞེས་པ་ཡིན་པས། རྐྱང་པ་པ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པའི་རྗེས་"” 
འབྲང་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། དབུ་མ་ ན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་་” 
དབུ་མ་བསྟན། ཞེས་བཞིར་དྱར་པར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཨ་དེ་ཝས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་”་” 
ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་འདི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ཡང་དྲངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ༡༡༡༩༡༩༡ 
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འོག་ཏུ་སྒྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འདོད་པས་བཏགས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ 
བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པས། ཡོད་ཅེས་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའང་། །ཡོད་དེ་ཡོད་མེད་ཅེས་དེའང་ཡོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས གསགས 


- དགོངས་ནས་ནི། །གསུངས་པ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་རྣམས་བྱུང་། 


དེ་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཞེང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱི། ནྣལ་འབོརསྦུད་པའེ་གུ ་མཐའ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ཏེ་བཀག་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། 


སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ ་སྤེམས དབང་བྱས་ཏེ། །གནས་ཡོངས་གྱུར་ནས་དག་པའི་སེམས། །སོ་སོ་ རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་*་ 





༄། །བརོད། །ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་མེད། །མ་འོངས་པ་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གནས་ཕྱིར་གནས་ནི་ཡོངས་གྱུར་པ། །ད་ལྟར་བ་ལའང་“་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གནས་གྱུར་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་བཀག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་མ་""” 
མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་མཁས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་གཞུང་ལུགས་ཚད་” 
ལྡན་མཐའ་དག་ལས་བཤད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བསྟུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པའམ་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ ༡༡༠༡༩༠༠ 
དང་། དབུ་མ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པས། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་་”” 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེ་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེའམ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུས་ནས་སམ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདེན་པ་ལ་""”” 
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སོགས་པའི་དབབེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་འཛུག་གོ །དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ འདིའི་ག ཞུང་ལུགས་ནི་མཐ འྲ་ཡ ས་མོད་ཀྱི། གངས་ ཅན་ འདི་ན་ཁ་ཆེ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུག ས་ ཙམ་གཙོ་བོ་ ར་སྟོན་པ་མཛོད་ ཀྱི་ཚིག་ ལེ འུར་བཅས་པ་ འདི་ ཙམ་ ལ་བརྟེན་ཏེ་ ཤེ ར་ར ར་ནུས་སོ། ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་་ 





. ཙམ་དང་། དེ་ནས་སེམས་སྲུ་སྒྲབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམས་ནས་རིག་པར་བྱ་ཡི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ 
- ཡིན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བཀར་སྒྲབ་ན་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་བཀར་བསྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་པ་དེ་དག་མི་དགོས་ན། དེ་དག་གི་མདོ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པའི་ཕལ་”་ 





ཆེན་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། ཡང་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སུ་བཤད་དེ། སྤྱོད་པ་བས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་ཀྱང་། བམས 
| ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པ་་ 


' འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཕས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས 


| ཙམ་མོ་ཞེས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྗེས་དབུ་མའང་བསྟན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མའོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། 
ལྐདར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་། རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞི་བཅུ་རུ་འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། 





༄༅། །དང་པོ་ ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད ག་ཐ་ཐ་ཐ་པ་ཐཁ 
དང་། མིང་དོན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་་” 
པར་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བའོ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཏན་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་མེད་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱའོ། ། འདི་ལས་སེར་བཙམ་༠ 
པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྫུན་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྣམ་པ་””པ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ་འབའ་ཞིག་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བློ་ཉིད་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་་” 
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སངས་རྒྱས་པ་ཙམ་ན་ཡང་རྣམ་པ་འདི་དག་གནས་གྱུར་ཏེ་དག་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་རྣམ་བདེན་པས་དོན་གྱི་སྣང་བ་མེད་སྣང་དུ་མི་འདོད་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པས་འདོད་པ་ནི་” 
གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་ནི་གཟུང་བར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་པས་སྒོ་ང་བཀས་པ་ ལྟ་བུའོ་"པ 
' ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཙནྤྲ་ཏཱ་ཧ་རིས་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་པར་སྒོང་བཤགས་ལྟ་བུར་ནི། །སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ནི། །བྱེ་བྲག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྟེ། །གཟུང་བ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་དང་། །འཛིན 


་ྲ པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ། །གཅེར་མཐོང་འདོད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན། །ཞེས་འདོད་ཚུལ་སྨོས་ནས། དེ་འགེགས་པ་ན། དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད། །སྔ་ཕྱི་བ་ལ་དེ་འཛིན་མེད། །ཕན་ཐོགས་མེད་པར ག༡༧༡༡༧ 
འཛིན་ན་ནི། །མིག་གིས་ཀྱང་ནི་སྒྲ་ཤེས་ཐལ། །ཅེས་བཤད་དོ། །སྒྲོབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ནི། རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པའང་རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་པས། 





༧ ༄༅།། །ཐ་དད་པ་ནས་འཛཇུག་པས་བློ་ཐ་དད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་"” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྒྲ་བ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འདོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྡོན་ཤིང་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་བཀས་པ་””” 
རླ དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་འདི་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་ཀ་ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བར་བཞེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས 


རྱ ཀྱི་འགྲེལ་པར་བྱང་བཟང་གིས་ནི་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའོ་ཞེས་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ལས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་”"” 
རཾ ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་ནམ་སྟམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་རིགས་པ་ནི། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ 
པོ རྣམས་སོ་སོ་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མངོན་པ་སྨྲ་བ་དག་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་"”་ 





དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་ལ། དེ་གཞུང་འདིར་འགོག་པ་ནི། འདི་ལ་སེམས་ཙམ་ཕྱི་རོལ་དོན། ཁས་བླངས་ཡིན་ཞེས་བོད་རྣམས་སྒྲོགས། །རྟག་དངོས་གཞན་དེ་འདི་མི་སྲིད། །མདོ་སྡེ་པ་ 
ལ་བཏགས་པར་ཟད། །བོད་ མས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པ་གོང་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་སེམས་གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་” 


-' བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ན་སེམས་ཙམ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་” 


ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མི་འཐད། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟག་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའྲ་གུབ་མཐའ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བབ་ཅོལ་དུ་སེམས་ཙམ་ཕི་རལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 


ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་འགལ་བ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ག ་དེརྣ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཀྱང མས 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དོན་དང་རྣམ་ ག་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་”””” 





ཡོར 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྩོད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་ན་སྐབས་དོན་གྱི་རྩོད་པ་ 
དང་། །རྩོད་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་བླང་། །ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ནི། སྐད་ཅིག་ལས་མི་སྡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེ། དེས་ན་སྔ་མས་དབང་བསྒུར་བས་ན་*””པ 
གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ནི་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་སམ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞན་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་།_ །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ 

_ རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་པས་མ་དག་གཞན་དབང་དང་། རྐྱེན་ལས་སྐེས་ཞེས་པས་གཞན་དབང་སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པས་དག་པའི་གཞན་དབང་ཡང་བཟུང་ངོ་། །གང་དག་”” 
¬ གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་དུ་འདོད་དགོས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འགོག་པའི་བདེན་” 


༣༡ 
2 
ཤ༽ 
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¥. 


ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་ལ་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་ཏེ། བསྡུ་ན་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། མིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 


2: 


རཿ མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། མིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཉིས་ཀར་བཏགས་པའོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། 


མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་སུ་བཞེད་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་གཞུང་ནས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལངྐར་གཤེགས 
པའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། བཏགས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཏེ། ནམ་མཁའི་པདྨ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྲས་བུར་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བློའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ཡང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་མི་འཐད་དེ། སྔར་བསྟན་”” 





བླ 


༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བ གས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ལ། གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ནི་་ 
རྟོགས་པར་སླའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་དོན་ནི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཏན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་མེད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སྨྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པས་གཞན་དབང་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བྱང་དང་། དི་མ་མེད་པའི་རྣམ་"” 
བྱང་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་བྱང་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་བྱང་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་་” 
པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་བ་ 
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གསུམ་བསྟན་པ་འདིས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའ་བྱེད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་ཆོས་་"”” 
° ཞེས་ངས་བཤད་དེ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགོངས་པ་འདི་དག་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་དེ་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རང་"”་པ 


¿ བཞིན་གྱི་རྣམ་བྱང་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བྱང་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་བྱང་དང་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ལ། གསུམ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་” 
དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པ་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཀུན་་” 





༄། །བཙྟགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། གཞན་དབང་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་མ་དག་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་དང་། དག་པའི་གཞན་དབང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་*”པ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཞན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དང་། དེ་དག་གིས་སྟོང་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མེད་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་ཡི། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བྱའོ། །འདི 

ལྟར་དེ་ཉིད་ལ་ཚིག་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ ར་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་མེད་དོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་མེད་པའོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་གཞན་ ་དབང་དང་ཡོངས་སུ་ བ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་” 
རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ཙམ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ལའང་གང་ཟག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི ༡༠༠༠ 
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གང་ཟག་མེད་དོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི གཝ་ཅ་ཅ་ཅབ་* 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་ནས་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན 


2༧ 


¦ དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་འགྲེལ་པར་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་རྣམས་མེད་དགག་གི་ཆ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཉིད་ནི་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མི 


 རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས། མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གང་ཆོས་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་””་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་་”་ 
བདག་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ། ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ 





ལུ ༄༅། །པ་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཡི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ཀ་བཤད་པ་ཡོ ད་དོ། ། 
ཧཱཿ གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི་ལྔ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། 
༦ སྒྱུ་མ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པ་དང་། ྣལ་འབྱརསྣྲད་པའི་དབུ་མ་པའོ་ཞེས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལས། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེས་ན་” 
༧ ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའ་དོན་བསྒོམ་དགོ་ 


དོན་བསྒོམ་དགོས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ལུགས་མང་བར་སྣང་། ཉན་ཐོས་བདེན་པ་བཞི་བསྐོམ། སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་སློབ་དཔོན 





། ཤནྟི་པས། རྩེ་གཅིག །རོ་གཅིག །སྤྲོས་བྲལ། སྒམམད་དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བྱེད་པའང་སྣང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད། ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ 
རྨ གུའ་ 


བཱུ ལ་བྱེད། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བས་ཐེག་པ་རིམ་པ་ད མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱེད། གསང་སྔགས་གསར་མ་བས་དབང་བཞེ་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། དེ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་” 


པས་དོན ་གཅིག་ ཀྱང་དམིགས་ པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུང་། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་་” 

གསུང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་སྒྲབ་རིམ་པ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་། རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱུ་བཞིར་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། གྱ་ཆཆནཔ་ཞས་ཀང་ 
¬ གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པ རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ ་ཐོབ 'དགོངས་ པ་གཅིག །འདི་ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་དང་ལམ་རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ ཡིན། འདིའི་གནད་ཟབ་མོ་་་” 
/ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་འདིར་མི་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྡོན་ཤིང་ལས་ གསུངས་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན། མི་བཞེད 





པའི་ཚུལ་གོ། ་གོང་དུ་བསྟན ་ཟིན ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་དུ་ཟུང་འཛུག་རབ་ཏུ་ མི་གནས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་ གསུངས་པ ་ནི ་དབུ་མའི་སྒོ སྒོམ་ གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་མིང་དེ ་ལྟར་བཏགས་པ 'ཙམ་ཡིན་གྱི། 
དབུ་མ་པའི་ གྲུབ་ མཐའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྒོམ་པ་ལ་ མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ གིས་ཤིན་ཏུ་་ 


བླ 


༄༅། །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར། གསང་སྔགས་ཕྱིས་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །འདི་དག་ཏིང་འཛིན་རིམ་ཡིན་གྱི། །རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྤྲོས་པ་མེད་*”་ 
ཅིང་བརྗོད་བྲལ་བས། །ཐེག་པའི་རིམ་པར་མི་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་མིན། །བརྗོད་བྲལ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ནི། །མཁས 
པའི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྒྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས། སྒུ་མ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི། །ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་དེ་ཡང་རྨོངས་པ བཀ 
མཚར་སྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་་ 
གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ རཿ འདོད་ཅེ་ན། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ག ཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བའི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ ར་མཛད་ཅིང་། 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་ད ་བར་བཞེད་དོ། ། འདིར་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དབྱེ་གཞིའི་དབུ་མ་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མི་བཞེད་ལ། གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་དབྱེ་བ་མཛད་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཇོ་བོ་རྗེས་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རགས་པ་ཕྱིའི་དབུ་མ་དང་། ཕྲ་བ་ནང་གི་དབུ་མ་ཞེས་གཉིས་"” 


སུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ ལྟར་རགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྒུ་མ་ཙམ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། 


་ོ འདི་ལས་སེམས་སྒུ་མ་ཙམ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། སྣང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་” 
ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་""” 
ལས་ནི་འདས་གྱུར་ན། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་་” 





ཡོར 


༄༅། །ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་འདི་སྐད་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབུ་མ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་” 
བཞིན་རྣམ་གནས་པར། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཉིད། །ཕེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཉིད་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་དབྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ འི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྒུ་མར་བསྐོམ་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ གསག༡༧ 
རྗེས་དྲན་བྱ། །ཡང་གསུངས་པ། གཟུ་ས་སོགས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ཁམས་ནི་དེ་རྣམས་དང་། །ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །གང་ཡང་རི་བརྒྱད་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གླིང་ལ་སོགས་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ། །གང་ཡང་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ། །ཐམས་ཅད་་”” 
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སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་ཅི་ 


རྭ 


རར ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསུངས་པ། སེམས་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཆོས་མེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཇོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པ ཡེས 





༧ ༄༅། །ལས་མ་འདས་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདིའང་མ་གཟིགས་པར་གསལ་ལོ། ། །ཡང་རྣམ་བཤད་ 
དག་ལྡན་ལས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། ཟུང་འཛུག་རབ་ཏུ་ ་གནས་པའོ་ ག་ཐ་ཁ་ཅ་ཁ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་གཞུང་གི་ཆ་མ་རྟོགས་པར་རང་དགར་སྨྲ་བར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞུང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ 
ནི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་པ་གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་སླའི། དོན་དམ་པའི་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་ཅིང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། དབུ་མ་པ་ལ་མི་མཐུན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མཐུན་་"་ 
ནོ། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཐལ་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་གཙོ་ཆེ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཆོས་རྗེ ཐ༅་ཅ་་པ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་ལས། ཐ་སྙད་དུ་ནི་མི་སླུ་བར། །འདོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ལུགས། །དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཐ་སྙད་དུའང་། །བདེན 
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པར་མི་འདོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གི་དོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊིཀ་གསུང་སྒྲོས་མར་བཀོད་པ་ནི། 
བདག་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། བདེན་བརྫུན་དང་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ནི་ལྟོས་ནས་འཇོག་་”” 


2: 


རཱ པའི་ཕྱིར་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོས་སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པ་ལྟར། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་བཞིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའང་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་དེ། སྒྲུབ་པའི་ངག་གིས་” 
བརྗོད་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ ཤས་ཆེས་སུ་དགོས་ཀྱི། ད་ལྟའི་འཆད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ལྟར་སློབ་དཔོན་དག་མི་བཞེད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་སྟེ། དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རབ་”་” 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། ཡུམ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ གས་ཁ 





༡ ༄། །ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །འཁོར་བ་ ན་རྫོབ་ཅེས་་"་ 
ཁྱ དང་། དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཞེས་དང་། རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ ་འབྱུང་ཞེས ཁེ ཅ་པ་པ་པ་པ་བ་ 
༦ དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་དུ་བཤད་ན། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བློ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སངས་་”་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་བརྟེན་ལས་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་བརྟེན་ནས་དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། །ཡེ" 
ཤེས་སྒུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པས་གླུབ་པ་ནི། རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་། རྐྱེན་བདག་མེད་གཉིས་གོམས་པ་མཐར་་ 
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ཕྱིན་པ་ཚོགས་དོན་ལ་བརྗོད་པས། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་་་་ 
དབང་གིས་ནི། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །ཞེས་དང་། དེར་ཡེ་ཤེས་བཞི་བྱེད་ལས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། དེའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་་ 


 མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩོད་པ་དང་། གཞན་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་པར་འདོད་པ། རེས་འཇོག་ཏུ་འདོད་པ། རྗེས་ཐོབ་རྟོག་བཅས་སུ་སྨྲ་བ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ཅེས་སྨྲ་བ། དུས 


ཱུ གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་རེ་ཞིག་བ ཞག་གོ །དེས་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགོག་ལ། རོ་བོ་་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།། །།ད་ནི་དོན་ཚན་བཞི་པ་དེ་དག་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་"” 
པའི་དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྭ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་པས་རྒྱས་“""” 





ཡོར 


༄༅། །པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དགྲ་གུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན། །ཐོག་མར་རྩོད་གཞི་ངེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་"” 


ལེན་པའི་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་གཞི་ མ་རིག་སྒྲབ་པ། ཐ་སྟད་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་གཉིས་རང་རང་གི་ 
བསྟན་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་དར་མུ་སྟགས ཕེ་རོལརྱཾ་དོན་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་དང་རྩོད་ན། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ 
བེམས་པོ་ཉིད་བཀག་ན་སྐབས་དོན་གྱི་རྩོད་པ་འགྱངས་པར་འགྱུར་བས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཟུང་སྟེ་དོན་གྱི་མཐུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ན་རྩོད་པའི་སྐབས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན ༩༠༠༡ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་དེ་ཉིད་དེ་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་*”” 
གིས། །ཕྱི་རོལ་སྨྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཛུག་པ་ན། །ཁོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྐས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པར་གྲག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་དང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་དོན་རྣམ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རང་རིག བིད 
| མེད་པར་སྒྲ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་དང་ཚད་མའི་རྣམ་པ ར་གཞག་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་འདྲ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་ཚད་ འབྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་"”ཚ 


རར རོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་ཡུལ་གཞལ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆའོ། །གཞལ་བྱ་ནི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དོན་ནི་དབང་པོའི་་ 


 མངོན་སུམ་མོ། །དོན་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གཞལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལས་དོན་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཚད་མས་རིག་པ་ 
ཡང་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་དོན་རྟོགས་སྲ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་་ 
མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། འདིར་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ། ། འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་རིག་པ གླ་ག་པ་ཐ་ཐ་ཅ་བ 





།དང་། རང་རིག་པའོ། །གཞལ་བྱ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་ཤེས་པའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་མོ། །དེ་ལ་གཟུང་རྣམ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཡུལ་་”” 
ཁ གྱི་རྣམ་པའོ། ། འཛིན་རྣམ་ནི་གཟུང་རྣམ་ ཤེས་པའི་ཆ་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའོ། ། འདི་དག་ལས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་གསུངས་ 


ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པར་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ན། མ་ཡིན་དུ་མ ཐགེ 


འི 
༧ བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་རང་རིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་འབྲས་འཆད་པ་ན། དོན་ལྐོག་ན་མོ་་་ 
ཁྭ གཞལ་བྱ། དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་དུས་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དང་པོའི་་་ 





ཟེ 
¬ 
- 
༩ རས 


སྐབས་དང་། འདི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དང་པོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། དང་པོར་ནི་དབང་དོན་ཕྲད་ 


པ་སོགས་ཚད་མར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོན་རྟོགས་བཏགས་པ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གནས་ནས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་” 
ལ་དོན་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་ ད་དེ་ཙམ་གྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པའམ། དངོས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་དོན་མེད་དོ། ། 
སྨ གཉིས་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཚུལ་ནི། རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པའི་ཡ ལ་ག་རྣམས་ཆོད་ནས་དེའི་ རྩ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས 


 མེད། །གང་གི་ཕཱར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གཅིག་དང་ནུ་བལྤ་མིས་ཕི་རལགྱི་དངོས་པོ་དགག་པའི་ཆེ། དེའི་ཉུགས་མ་གྲབབོ་སྟམ་ན། དྲུག་གི་གཅིག་ཆར་སྦུར་བའི་རིགས་ 


སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ནི་སེམས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ གས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་མ་ལོངས་པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་"”་ 








ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་གཞི་རྣམ་རིག་བསྒྲབས་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེད་ཀྱི་དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས 
*' ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 


ཡཱི པ་ཉིད་གཞན་དབང་སྐད་ཅིག་མ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་སྒྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྙེས། །དེ་ལ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ 
སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་"”” 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་་” 





¬ ༄༅། །འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་ཁོ་ནར་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ཉིད་ལས། འགྲིབ་དང་ཕུལ་ཕྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན 
ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལ་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། 
ཏཾ ཡང་དག་རིགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་ལས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ལུགས་ངན་གཞན་ཀུན་རྩྭ་བཞིན་དོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རླ སྐབས་འདིའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་བ ར་སྣང་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བའི་རང་ལྡོག་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་” 
ཟུ སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། །དོན་ཚན་གཉིས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོ་”””་ 
རོ སྟོབས་ཞུགས་སུ་བསྟན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་ན་རྣམ་རིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་བསྟན་པ། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་དབུ་མའི་རིགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་”པ 





ནི། ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ན་མདོ་སྡེ་པའི། །གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཙམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་"" 
བླངས་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་དོ་ ས་པའི་བར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་ག ་རྣམས་སུ་ཕྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་རྣམས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 


ཱ རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རིག་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཚུལ་མ་དགོངས་པར་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཡོད་ཅེས་འཁྲུལ་པར་ཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 


 གཞན་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ལ་རྣམ་རིག་དང་། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་རྣམས་འགོག་པ་” 
ན། །རྣམ་རིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། །དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་སྟོབས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ནས། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། །དོན་ཚན་གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་གྱི་རིགས་པ་སྒྲ་བ་་” 





ཀུ ༄༅། །ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཆ་པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་མེད་ཅེས་ཟེར། །མ་ཡིན་དངོས་པོའི་སྟོབས་མེད་ན། རིགས་པའི་དགག་སྒྲབ་”་ 
© ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། བོད་ཁ་ཅིག །གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འདོད་པའི་ཚགས་སྡང་གི་སྒོནས་མུན་སྤུལ་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་ཀྱི། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས་པོ ་སྟོབས་ཞུགས་མེད་དོ་་” 
ཞེས་སོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། མཁས་པ ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་རང་རང་གི་”” 
སྐབས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་མེད་ན་སྐབས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ལས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དངོས་་” 
རཾ པོ་སྙོབས་ཞུགས་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་དུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ནས། དཔྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་དང་། གང་ཟག་ཐ་"” 
དད་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་གདབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་དམ་ཕ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་མེད་ 


༡ 
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/ 

ཆོ 
སླ 





རྭ 


1 རང་གི་རིགས་པ་དེ་ལས་འོས་མེ ད་ འ ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དུས་མ ཉམ་པས་ འཛིན་པ་དང་། མདོ་ ་པས་རྐྱེན་གཞི་ལས་ཡུལ་ འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅཙམ་པས་མྱོང་བ་”"” 


ཱེ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་དང་། དབུ་མ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་བཞེད་པ་ ། རང་རང་གི་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་དེ་” 
ལ་ལྟོས་ནས་སྐབས་དེའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའི་རིགས་པ་རྣམ་པར་འཁྱམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་རང་རང་གི་”” 
ལུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱི། ཕན་ཚུན་འཆོལ་ན་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡེ་སྣོད་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ལ་རང་རང་་ 





༢༨༩ི༧༩ ༢༤༩༤ ༢༩༤ ༢༨༩༩ ༢༩༤ ༢༩༤ 


ཡ་ ༄༅། །གི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་མོད། མཁས་པ་དག་གིས་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འཇིག་པས་འཁྲུལ་ལ། གང་མི་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་སྟོབས 
ཁ; ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་དེ། བློའི་ཡུལ་དུ་གང་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ན་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་སྒྲ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། ལཚྣབཱིའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །མི་གསུང་བ་ 
ཁཱ ཉིད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་་ 


¿ གསུངས་པས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་མཐར་ལི་ཙཱ་བྲིའི་རྣམ་ཐར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །ད་ནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རིགས་པའི་རྩོད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ"་ 
 དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་་ 
བོུ ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་དང་། འདི་དག་འཁྲུལ་པར་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཚད་མར་འཛིན། །དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་་”” 





ཟད་བཤད་པ། རྩོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་དབྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས། །དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། །བརྗོད 
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ཛཱ་ པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཅེས་སྔ་རབས་པའི་མཁས་པ་དེ་དག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཚད་མའི་གྲངས་དང་། ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་་ 


དང་། རྡེས་དཔག་དང་། ཡུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་བཞེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་རྩོད་པ་གྲུབ་པར་ལྷག་བརྡོད་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཡུགས་འཛིན་ཏོ། །ཕྱི་ 
མ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །གྲངས་དང་དབྱེ་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་དང་། །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུང་རྒྱས་སོགས། །སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ ཐས༡༩༡༤༩ 
ཚད་མའི་གྲངས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ལུང་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་འགལ་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། དབྱེ་བསྡུ་ཡང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བདག་གཅིག་དེ ག་ཝ་མ་ཐཝ་མ་ཁ་ 





+ ༄༅། །གྱུང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་གསུམ་དུ་མི་འདུ་སྟེ། མདོ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མི་བདེན་དང་། །འགལ་ཉིད་ལྷག་བརྗོད་ རྣམས་ ལ་ནི། །རྩོད་པ་གྲུབ་པར་སྐྱོན་གསུམ་བཤུད། །འདི་ལ་ཁྱད་ 

པར་མཚོན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ ས་སོ། །རྩོད་ པའི་ངག་ འགོད་ཚུལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན། དཔེར་ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ དེ། དུ་བ་ཡོད་པ འི་ཕྱིར། ཚང་བང་བཞིན་ནོ། ནོ། །ལ་ལ་ ཡང་དུ་བ་ཊེ ཡོད་པས་མེ་ཡོ༔ ཡོད་"་ 

ཅེས་ འགོད་པ་མི་འཐད་ དེ། སྤྱི་ཁྱབ་ བརྗོད་པ་མ་ཚང་། དམ་བཅའ་དང་། ཉེར ་དང་། མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྷག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩོད་ པའི་ངག་ཉུང་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་” 

' ཡན་ལག་ གཉིས་ 'ལྡན ་དུ་སྦྱོར་ བས་ཕྱི་རབས་པའི་རྟོཿ རྟོག་གེ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ སོ། ¦! ་རབས་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པའི་ གཞུང་ལ་ བཏུན་ པའི་ གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡང་། རྩོད་ པའི་ཚུལ་ལ ་རྣམ་ གཉིས་ མཐོང་། །ཆོས་ གྲགས་” 

སྒྲབ་ པའི་ངག་ བཀོད་ནས། །གཏན་ཚིགས་ཚེར་མ ་འབྱིན་པར་ མཛད། །གཞན ་དུ་ཚར་ བཅད་ གནས་ སུ་བཞེད། །རྩོད་ པའི་རིགས་པ་ལས་ཇི་ ལྟར་ གསུངས་ པ་ལྟར་རྩོད་ པའི་ སྐབས་གང་ ཡིན་པའི་ སྒུབ པའི་ངག་སྐྱོན་་” 
མེད ་བཀོད་ནས་ཚེར་མ་འདི་ལྟར་འབྱིན ་ཏེ། རྟགས་ འདི་མ 'གྲུབ་པ་མ ་ཡིན ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འགལ་བ་མ ་ཡིན ་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ མི་མཐུན 
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ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེར་མ་གསུམ་མི་འབྱིན་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ཚེར་མ་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་འཇུག་པར་གསུངས 
` སོ། །ཕྱི་མའི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་འགའ། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། །སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ནི་ཚེར་མ་འབྱིན། །བོད་རྣམས་དེ་དང་མཐུན་པར་བརུད། བ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ལའི་མཁས་པ་ཞིག་དང་། པཱ ས། 
ལ 0 གེ རཿ ས། 


བྲམ་ཟེ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ་བརྩད་པ་ན། བྲམ་ཟེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་མི་རྟག་ཅེས་དམ་བཅས། བྲམ་ཟེས་མི་རྟག་སྟེ་ 
; སངས་རྒྱས་པས་གང་ཡོད་པ་དེ་མི་རྟག་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་བཀོད་དོ། །དེ་ལ་བྲམ་ཟེས་རྟགས་དེའི་ཚེར་མ་མ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བཤུབ་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟས་པས། རྒྱལ་པོ་དཔང་པོ་ཡིན་" 
པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྟགས་དེའི་ཚེར་མ་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས། པཱི་ཏས་ཁོ་བོའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཚེར་མ་དབྱུང་ཅི་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ། དེར་བྲམ་ཟེས་ཚེར་མ་འབྱིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པས་སྤོབས་ 
པ་མེད་པར་འདུག་གོ །དེ་ཕན་ཆད་རྒོལ་བ་ཕལ་ཆེར་དེའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་ནས་རྟགས་ལ་ཚེར་མ་མི་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ །རྩོད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི་བོད་” 
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ནི། འདིར་ནི་གསར་བུས་རྟོགས་སླ་བའི། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་རྒོལ་བས་ཕྱོགས་སྔ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ཆགས་བརྒྱ་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ངག་རྒྱུན་གཅིག་་ 


བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་རྗེས་བརྗོད་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྔར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་པའི་ལོ་ 
 རྒྱུས་སུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་འདི་རྣམས་དགག་བྱར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྔ་བ རྒྱ་བ ཞག་གོ །ལྟ་དབང་བློས་རྗེས་བརྗོད་ལྔ་བ རྒྱ་མཛད་དེ། དེ་རེ་རེ་ནས་སུན་འབྱིན་ལྔ་བ རྒྱ་སུན་དབྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི་””” 


¬ གཞུང་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་གཏམ་རྒྱུད་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེང་སང་གི་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་རྒོལ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། གཞུང་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཡང་དམ་བཅའ་མི་གཅིག 


་ྷ པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིར་རྩོད་པའི་རིགས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་བས་ཆོག་མོད། སྐབས་སུམ་མ་ 
བབ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དུ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་འདྲི་བ་ན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྐབས་སྲ་ ག་༠་ཐ་ཐབ་ཐ་ཁ་ 
བབས་པའི་རྩོད་གཞི་དྲི་བར་བྱ་ཡི། རང་བྱུང་ཡིན་ནམ་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་མ་ངེས་པར་ཕྱི་མ་རྩོད་པ་ངག་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས 





བླ 


༄༅། ། འག འ་ཞིག་ན་རེ། དྲི་བ་ ལ་ཕྱོགས་སྔ་ མ་མང་པོ་སྤྲེ ལ་ན ས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒོ' ལ་བར་ འཛིན་མི་ནུས་པས་རིམ་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་སུན་ འབྱིན་པ་ འཁྲུག་ཅིང་ འཁྲུལ་བ རཿ འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟ ར་ན་་་ 
སྤོབས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བཏང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མི་ནུས་པས་དམ་པའི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་རིགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་རྩོད་པ་རྣམས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་སད་པའི་རྩོད་པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་ ང་བའི་ཕྱིར་ཚར་བཅད་པ་དང་ཚར་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ ༡༡༡༧༠༠༤ 
ཚར་གཅོད་གནས། །རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་མ་ཚར་གཅོད་འགྱུར། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱས་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གང་རུང་ཞིག་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་མི་བརྗོད་དེ། 

སྔ་མ་རྟགས་མ་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པས་ཚར་བཅད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་རྟགས་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ལྷག་པར་བརྗོད་པས་ཚར་བཅད་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་མཚོན་ནས་མཚོན་ 





༠༡༣༡ 
8 
2༽ 

༦1 

-9ཿ1༧ 

ཤེ 
012 

-ཟ 
2༢ 
སྤེཧི 
2 
ཤཾ 

-༽ 
༼ཌ 

-*༽ 


རེ 
ཛི 
ཤ༡༽ 


བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འཇོག་པའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མང་པོ་མི་འཇོག་སྟེ། སྔ་མས་མཚོན་མི་ནུས་ན་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེང་། ནུས་ན་ཕྱི་མ་བཞག་པ་ལྷག་པས་ཚར་བཅད་དུ་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལན་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་མྭ་གུབ་པ་ལ་སོགས། །གཏན་ཚིགས་དྲིས་པས་འགྲུབ་པར་གསལ། །རི་བོང་གི་རྭའམ་བདག་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་མི་སྲིད་པའམ། 
' ཤ་ཟའི་བུམ་པའམ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པའམ། ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མམ་ལྟོས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་སྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་”་ 


ཡཱུ བྱེད་བརྗོད་ན་རྩོད་པའི་གཞི་འཆུགས་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེ ར་བ་ན་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། མྲ་གུབ་པ་དེ་ཅི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད། ཚིག་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ རུ 
འགྱུར་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་གྲུབ་ཅེས་བརྡོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ། རྟགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྟགས་དེ་ཁོད་ཅིག །གལ་ཏེ་དེས་རྟགས་བཀོད་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཞག་ན། 


ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཡང་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་ལ། བཞག་ན་རྒོལ་པའིའང་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་གཞན་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའི་མཆོག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་”” 





ཡོར 


༄། །བྲ་ནམས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི། དབུ་མ་པ་དག་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །བཅུད་ནས་གཞན་ཤྱི་ལན་རྣམ་ཤུན། །བསྒྲབ་བྱ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་པ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བཞེད། །དབུ་མ་་་ 
པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་གམ། བེམས་པོའམ། རྣམ་རིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ ་རིམ་པས་བཀག་པ་ན། དབང་ཕྱུག་པ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པས་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་”” 
སྒྲབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྡུལ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་བཀོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ན། །གང་ཞིག་ལན་ལྡོན་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ལ་སོགས་པའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་རིག་པར་ནི། ཆོས་མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་དྲི་བ་དྲིས་པ་ཡང་ཤེས་ཤིང་། ཚིག་དང་ཡིག་འབྲུ་རིགས 
པ་དང་ འབྲེ ལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་དང་ འབྱོ ར་པ་དང་ཐ བ ས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚིམ་པ་དང་མ ཐུན་པ་དང་རྟག་ཏུ་ འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡ ན་ལག་གི་ཚོག ས་ར ཌ། ས་ཀྱིས་ལན་ལྡོན་པ ར་བ ང་བྱེད་དོ་ཞེས་མདོ་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟ ར་དི་བ་” 
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རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལན་གདབ་པ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཚིག་དང་ཡིག་འབྲུ་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་པས་རྩོད་" 
པའི་སྐབས་སུ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་ལན་ལ་གསུམ། །གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་དང་། ། 
) ཡང་ན་འདོད་པས་ལན་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བརྡོད་ཚུལ་མཐའ་དག་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་གི་ནུས་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ཏེ། འདིར་་” 


ལེ བཤད་པ་དང་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་གསུངས་པ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པས་ན་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། འ་ནུ་ཁེད་རང་ཐལ་འགྱུར་ཡྱཾས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ ་ན། 


འདིར་ནི་མ་གྲུབ་འགལ་མ་ངེས། །གསུམ་ཡིན་མིན་ན་འདོད་པ་གྲུབ། །དེ་དག་མིན་ན་ཡང་དག་གི །ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ་བཟློག་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ནས། བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིགས 
པའི་གཏེར་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་ན། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་ འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ 





ཡོར 


༄༅། །ལ་སྙོད་པ་དང་། གླ་གར་དང་བཞད་གད་དག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་བསུབས་པ་ནི་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན་པས། བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་་"” 
རྩོད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་པའི་སྐབས་འཆོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་” 
དུ་ག ར་དང་ཅ་ཅོ་དང་མིག་ཟུར་དང་ཟུར་སྟོན་པ་དང་རྣ་བ་མི་གཏོད་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་པུས་མོས་ འགྲོ་བ་དང་། སྤྲེ འུ་ལྟ ར་མགོ་དང་ཁ་བཞིན་བསྒུར་བ་དང་། སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་ རྒྱུན་མི་ འཆད་པ ར་སྒྲ་བ་དང་། 
གོ་ཡིས་དོགས་པ་ལྟར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཤུབ་པ་དང་། ས་འཐོར་བ་དང་། སྨྲས་ནས་འབྲོས་པ་དང་། བརྗོད་པ་མ་རྫོགས་པར་རྒྱལ་བའིསྨྲ་སྤོགས་པ་དང་། དཔང་པོ་ལ་ངོ་བསྟོད་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྡུད་པ་དང་། 

བསུག་འབྱིན་ཏེ་སྒྲོགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་འཕྲིན་དང་ཕོ་ཉའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་དམ འ་ཅི་ཕེབས་སུ་བཏོད་པ་དང་། རང་ལ་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བ 'ཕྱིར་ངན་གཡོའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་”” 
མགོ་སྒོད་པ་ནི་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་མགུ་བར་ནུས་ཀྱང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་བརྒྱད་ 
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ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ།། །།གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྩོད་པ་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ལེགས་པར་སྦྱར། ། 
བསྟུན་པ་དག་པར་ཏོགས་པར་བ་བའི་ཉིརདོན་དང་སྨ་སྨོན་མེད་པའི་སྒོནས་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྒུ ན་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ ས་གསུངས་སོ། ། 
ཛྭ དོན་གསུམ་པ་མཇུག་ཚོགས་པས་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ངག་བསྡུས་ཏེ་བརྡ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གཏན་ཕབ་ནས། །དཔང་པོས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རྩོད་པའི་ངག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲགས། ། 


 འདི་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་ ་ཀྱི་གནས་གྲུབ་པས་གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ངག་ཅུང་ཟད་འཐོར་བ་རྣམས་ཚོགས་པས་གོ་ 
སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བླན་པའམ། །ཆགས་སྡང་སྒོ་ནས་མི་འཛིན་ན། །གནས་དེར་རྗེས་བརྗོད་བྲིས་ནས་ནི། །མཁས་པའི་གཟུ་བོ་གཞན་ལ་བསྟན། །གལ་ཏེ་དཔང་ 
པོ་བརྩད་པའི་ཚུལ་མི་མཁས་པའི་བླན་པོའམ། ཤེས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཆེར་མི་འཛིན་པའམ། ངག་དྲང་པོར་སྨྲ་བཞིན་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ། ངག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པའི བཀའ 





| ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ།། །།སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ། རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་པའི་ཚུལ། དུས་དང་རྩོམ་པ་པོའི་ཁྱད་" 
; ཆོས་བསྟན་པ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་་ 





འདིར་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པའི་ལུགས་འཛིན་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ ། །རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་འདིར་མཁས་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཕྱེད་ཕྱི་མས་སྒོ་གསུམ་པོ་འདིར་འཇུག་པར་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ ་ 
' བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་བྱེད་པ་ཆུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པར་སློབ་པའི་སྐལ་བ་མེད། །བདག་གིས་འབད་ཀྱང་་ 


གཞན་ ས་འཛིན་པ་ཞུང་། །དེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ། །ཞེས་པ་ཤྲོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། སྐལ་བ་དམན་པ་དང་། བརྩོན་པ་ཞན་པས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་སྣོད མམལཁ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་དུང་བདག་ལ་ལེགས་བཤད་ཡོད་མོད་ཀྱི། །མཁས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉུང་བས་ན། །བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་རྒྱས་པར་འདིར་མ་སྤྲོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟིགས 
དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་ནས་འཆད་བརྩམས་བརྩད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་ཆེས་ཆེར་ཤུང་བས་ན་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་་ 








ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་དྲིས་ལན་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཉི་མའི་འོད། །མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དགའ་མོད་ཀྱི། །ཡང་དག་སྣང་བའི་མིག་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། །སྐལ་ངན་འུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །དེང་སང་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ཡང་། །འབབ་ཆུ་ཟད་པའི་མཚོ་བཞིན་རྣམ་པར་བྲི། །ཆོས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་སྲོག་ཆགས་བཞིན། །བཤེས་གཉེན་ངན་རྣམས་ཆུ་སྐུར་བཞིན་དུ་རྒྱུ། ། 


' འཕགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀླ་ཀློས་རྣམ་པར་བཅོམ། །སྡིག་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ཕམ་པར་བྱས། །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ལ་ཆོས་མིན་སྨྲ་རྣམས་གཤེ །སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་ལྟོས། །དམ་ཆོས་འཇིག་"” 


ྲ པའི་ཚེ་ན་དམ་པའི་ཆོས། །འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆེས་རབ་བཟང་བར་གསུངས། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་བ ན་དུ། །ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་གཞན་ལ་སྤེལ་བར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་”” 
དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ལའང་སློབ་མ་མང་པོ་མེད། །ཅུང་ཟད་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་བྱེད་མང་ན་ཡང་། །ཐུབ 
པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡི། །གང་ཟག་གཅིག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡི། །ཚོགས་པ་མང་ཡང་ཆར་་""་ 





༄༅ །མེད་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཉེ་ཟླ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ མ་པར་གསལ། །ཕག་རྣམས་མི་གཙང་ཁུང་དུ་མི་གཙང་ཟ། །མི་གཙང་མ་རྙེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྙས། ། 
དེབཞིན་དགེ་སློང ལོག་འཚོའིཁུར་ འཛིན་རྣམས །དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས། ཤི་འདའི་ཚུལ་ལུགས་ལེགས་པར་གཟིགས་ནསི། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐྱོངས། །དེ 

ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ད་དུང་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་མཆིས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བློ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ག ཞུངས་པ་མཁས་པ རཿ འདོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེ ར་ བྱ་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་རྣམས་ ཀྱིས། མཁ ས་པ་མ་ལུས་པ་ འཇུག་” 
པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། སྒོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པ་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བདག་གིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་འདི་བཀོད་པའི། ། 
མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་རབ་ཕྱེ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགེས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟངས་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
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བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེར་འཛུག་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ཁང་བཟངས་དེའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་འཛུག་དགོས་པས། བདག་གིས་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་བཀོད་དེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེར་འཇུག་” 
པའི་སྒོ་ཕྱེ་བས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དགེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་མཛད་པའོ། །སླར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་བྱང་སྨོས་པ་ནི། བློ་གྲོས་"་” 


ཌཱ གསལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཛུག་པའི་སྒོ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། རྩོམ་པ་དང་འཆད་པ་དང་རྩོད་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ 


ཡཱུ འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པའི་གནས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི ག་ཐ་པ་ཐ་བ་བ་བ 
འོད་ཟེ ར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བསལ་བ རྭ་བས་པས་ ས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕ ལ་མོ་ཆེ་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པས་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྡོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དག འ་རྒྱལ་””ཝ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ཤེས་པར་གསལ་ལོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཁྱེན་རབ་མཐར་སོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ནི། །སྐུ་”” 





: ༄༅། །གཟུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་པ། །དུས་འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་པཇ་ཆེན་ཞེས། །གྲགས་པའི་འོད་དཀར་འཛིན་པ་གང་དེར་འདུད། །མཁས་མང་འཇུག་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོ། ། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ལམ་ཀུན་གསལ་བྱེད་པ། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པའི་ཤུལ། །གང་འདི་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན། །ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པ་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། །མི་འཇིགས་བཞི་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཞུང་ལུགས་འདི་ཡི་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ཐུ་སྟེ། །ཇི་སྟེད་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀུན་གསལ་བ་ཡིན། །རྩོམ་འཆད་རྩོད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་དགེས་པ་་"” 
པདྨོའི་གཉེན། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་གནས་གསུམ་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །འོད་དཀར་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །རིག་གནས་འཇུག་སྒོ་གསུམ་དང་ཚིག་རེ་ཡང་། །མཁས་རྣམས་མཁྱེན་པའི་འཇུག་སྒོར་ཤེས་བུས་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་དུ་ལེགས་བགྲོད་པའི། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་མཁས་མང་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་གསུང་། །བྱིས་བློ་རྨོངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་མོད་ཀྱི། ། 

གཞུང་མང་ཐོས་དང་མཐོང་བ་མི་དམན་ཕྱིར། །ལོག་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ལྡན་པའི་སྐབས་ཡོད་མིན། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བརྩམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །ལྷ་རིགས་མི་ཡི་དབང་པོའི་ཅོད་པན་དུ། །ཞབས་སེན་ཆུ་ཤེལ་"་ 
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འོད་དཀར་སྤྲོ་བ་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཁུར། །སྤྱི་བོར་བླངས་ཀྱང་རིང་དུ་མ་འགྲུབ་པ། །སྙིགས་དུས་ཀླུ་ཀློའི་ཉེར་འཚེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བསོས་གདབ 
ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཀོད། །དེ་དགེ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་དཀར་བ་ནི། །སྟོན་ཟླ་བྱེ་བ་དང་མཚུངས་རབ་གསལ་དེས། །ས་གསུམ་མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཇི་སྟེད་ཤེས་ 


' བྱ་གཟིགས་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏླི་ཏའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ། 


( བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་སྒྲོས་མཆན་བུར་བཏབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་དང་། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་དག་ལྡན་གྲུབ་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་ལེའུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་” 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡེའེ་”་ 





ཡོར 


༄༅། །གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་དགོངས་པ་གང་ལངས་སུ་བཤད་ལ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་། མཁན་པོ་ཁ་ཆེ་པང་ 
ཆེན་དང་། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་ས་གྷ་ཤྲི་དང་། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་བླངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཞྭ་ལུ་་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་གཞུང་ལུགས་འདིའི་སྒའི་སྐབས་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་དཀའ་འགྲེལ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་སྤྲིངས་ནས། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གནང་བྱུང་བ་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་” 
ལ། ཚིག་དོན་གཞན་རྣམས་ནཾ་རང་གི་བློའི་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་འདི་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པར་གཏུགས་ཤིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ཏེ་རྗེ་བ ཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཤེས་ནས་་ 
༩ དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་གསུང་རབ་ཕྱོགས་མཐ འ་དག་ནས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གཤེན་བོན་པ་གནམ་གྱི་བ ཙུན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་”” 
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དཔལ་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་སྡེར་བྲིས་ཤིང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དང་། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རོ་བསྒོམ་གྱིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་གནས་” 
ཆེན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི་དགོན་པར་ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་ལོ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་པའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་མང་ཐོས་ཤིང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཀུན་དགའ་་ 


རར རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།། །། 


འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་”་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 





༄།། །བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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